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Nemzeti Versenyport-fejlesztési Program 2025

Szervezeti fejlesztés, mitkodés: A Magyar Uszd Szovetség szervezeti felépitése mar egy
kialakult, orszagos strukturat felépitd rendszerként miikkodik. 2025. szeptemberétdl a tiszttjitd
kozgytilésen az Elnokség (15 f0) ¢és az Ellen6rzo testiilet (3f6) is megvalasztasra keriilt. Az
alapszabalyban megfogalmazottak szerint a kotelezd bizottsagok mellett szakmai bizottsagok
¢s munkacsoportok is részben, vagy teljes egészében megujitasra keriiltek. A nyiltvizi szakag
Uj bizottsag alakitasara kapott lehetséget, onalld Nyiltvizi edz6bizottsag formajaban. Az irodai
struktaraban a kozponti feladatok ellatasat 18 f6 végzi (2 {6 GYED-en), emellett a regionalis
rendszeriink (9 régio) szakmai és operativ feladatait 9 f6 (1f6/régid) végzi.

A bizottsdgok ¢és iroda mellett 3 munkacsoport miikodik: Sportegészségiigyi-, Jog és
Gyermekvédelmi-, Epitési, Sporttechnologiai és Uzemeltetési munkacsoport.

Az elmult id6szak eredményeként megujult a teljes informatikai hattér rendszeriink: egyesiileti,
versenyzdi, edzdi, versenybirdi adatbazis és a hozzdjuk kapcsolodd szakmai, tovabbképzési,
nyilvantartasi rendszer. A tovabbképzd rendszereink: A MUSZ kredit alapon miikodd liszensz
rendszere 2019 6ta stabil, széleskoriil, orszagosan elfogadott rendszerré valt. Eves konferencia
rendszeriink, nemzetkdzi, orszdgos ¢és regiondlis képzésekkel, tovabbképzésekkel. A
tovabbképzés rendszerben szerzddéses partner a Magyar EdzOk Térsasaga.

Vilagbajnoksag felkésziilés és felnott élsport

Az olimpidsz mésodik évében vagyunk. A 2026-o0s felkésziilés fontos 1épése, hiszen a 2027-es
¢v mar a kvalifikaciok megszerzésérdl fog szdlni. 2025 dszén a szakmai csoport felmérte Los
Angeles és Kalifornia allam edzdtdbor lehetdségeit, illetve az Olimpia helyszineit. Ennek
figyelembevételével 2026 utolsé negyedévében mar amerikai edzdtabor is szerepel. A feln6tt
mezOnynek Eurdpa-bajnoksag, rovidpalyas vilagbajnoksag és Oszi vilagkupa sorozat a 6
eseményei. Az EB kvalifikacio 2026. jaliusaban zarul. A vélogatési elvek is erre alapoznak. A
feln6tt csapat felkészitésében medence és nyiltviz esetében is 4 valogatott szintet hataroztuk
meg: Elit, A, B, C és Héraklész 1. keret.

A felkésziilés a hagyomanyos programhoz tér vissza egy fokozottabb versenyeztetéssel
kiegészitve: 1. makrociklus — melegégdvi edzétdborok, 2. makrociklus: magaslati edzétabor,
hazai felkésziilés havi versenyeztetéssel. 3. makrociklus: hazai felkésziilés, csapatok kézponti
edzOtabora — {6 versenyekkel.

A felkésziilési program a melegégdvi edzdétdborokra alapul: kozel-keleti és eurdpai
helyszinekkel, Belek, Teneriffe, Madeira, Dubai, Oman, USA, Olaszorszag. A j6 2024 és 2025
évi tapasztalatok alapjan a magaslati edzdtabor igény is megemelkedett (Livigno). Masodik
szakaszban a hazai edzdtdborokkal folytatdodik: Zalaegerszeg, Veszprém, Sopron,
Hodmezdvasarhely, stb. Kozben kvalifikacios €s felmérd versenyek szerepelnek a programban.
F6 4llomasok a magyar bajnoksagok, és hazai kvalifikdcios versenyek, melyek szervezése
szOvetségi feladat.

A nyiltvizi szakag teljes Onallésodasaval egy teljesen fliggetlen kozpontilag kialakitott
felkésziilést alakitott ki. A hagyomanyos edzdtaborok és versenyeztetés mellett szakmai heteket
tartanak, ahol a teljes valogatott keret (UP és feln6tt) és minden edzd jelen van. Az edzések
mellett az edzOk szakmai beszélgetéseket tartanak, a tapasztaltabb kollégék tanitjak a fiatalabb
generaciot.

A hazai bajnoki versenysorozat 4 World Aquatics altal kvalifikalt versenyt foglal magaba:
hosszu ¢és rovidpalyas felndtt OB, ifjasagi és serdiilé OB.



Ezen fejezettben keriilnek megvalodsitasra a sportegészségiigyi feladatok (OSEI, Semmelweis),
teljesitmény mérések, az antidopping program (HUNADO).

Ezen fejezeten beliill a parauszas felkésziilése tartozik: edzbétdboroztatas, versenyeztetés,
szakmai iranyitas, részvétel a para OB megvaldsitasaban.

A valogatott keretek szakmai tdjékoztatdsdnak fontos része a mar hagyomanyos
Sportinformacios Napok, ahol sportszakmai, jogi, marketing, egészségiigyi €s antidopping
tajékoztatasban, képzésben vesznek részt a valogatottak.

Felkésziilési timogatasok:

Tamogatasi elvek 2025/2026 - tervezet. Végleges elfogadas a 2026 évi NVF
tamogatas 6sszegének ismeretében

Meleg(/:;?)gaslat hazai (hét) csapatbakerulés esetén verseny
Elit szakmai terv alapjan
A-SW 3+2 0 2 hét kozponti 3verseny
B-SW 3+2 0 2 hét kozponti 3verseny
C-Sw 0 0 2 hét kozponti 3verseny
A-OW 6 0 0 3VK 2026
B-OW 3 0 0 2 EK
Ifjusagi OW - A 3 0 2 hét kdzponti 2EK
Ifjusagi OW - B 0 0 2 hét kdzponti 2 EK
Ifjusagi SW 3 0 2 hét kozponti 2 verseny
Fo6 események
2026
EA Junior Eurdpa-bajnoksag SW 2026. julius 7-12. Németorszag, Miinchen UP SW

EA Junior Eurdpa-bajnoksag OW 2026. julius 24-26. Magyarorszag, Sukor6 UP OW

EA Eurdpa bajnoksag OW 2026. augusztus 4-8.  Parizs OW

EA Eur6pa bajnoksag SW 2026.augusztus 11-16. Parizs SW

WA Junior Vilagbajnoksag OW 2026. szeptember 3-6. Argentina, Santa Fe ~ UP OW
Youth Olympic Games SW 2026. oktéber 31 - nov. 16 Dakar SW

WA SC World Championship SW 2026. december 1-6.  Beijing, Kina SW
SW — felnétt
Keretek:

Elit: VB érmes: Ko6s Hubert (USA), Milak Kristof



A Kkeret: VB dontdsok: Abraham Minna (USA), Padar Nikolett (USA), Molnar Déra (USA), Ugrai
Panna, Zombori Gabor, Sarkany Zalan (USA), Németh Nandor, Szabé Szebasztian, Mészaros Daniel
(USA), Jasz6 Adam, Senanszky Petra (idészakosan USA) Késely Ajna, Marton Richard

B keret: VB 9-16, ifi EB egyéni arany: Kovacs Benedek, , Holl6 Balazs, Fangli Henrietta, Jackl
Vivien, Antal David, Racz Zsombor, Szabd-Felthothy Eszter (NED), Komordczi Lora (USA)

C keret: U23 egyéni 1-6 helyezés, VB szintes:, Torok Dominik (USA), Burjan Katalin, Békési Eszter,
Kovacs Attila, Kalmar Aliz, Zsebok Laura, Tanké Beatrix (USA), Zanyi Ferdinand, Kovacs Botond
(USA), Bagi Zoltan, Fliick Nora (USA), Nagy Napsugar

Szintidok:
2026 EB Parizs
2026.08.11-16
kvalifikéacios iddszak: 2025 augusztus 4-tol
MUSZ szintek - Vilagranglista 8.hely ~ Eurépai (2/nemzet)
Férfi Néi

00:21,68 50 gyors 00:24,64
00:47,93 100 gyors 00:53,71
01:45,91 200 gyors 01:58,05
03:46,66 400 gyors 04:09,00
07:48,02 800 gyors 08:30,76
14:55,98 1500 gyors 16:17,31
00:24,62 50 hat  00:27,71
00:52,55 100 hat  00:59,87
01:55,71 200 hat  02:08,75
00:26,74 S0 mell 00:30,36
00:59,43 100 mell 01:06,09
02:09,89 200 mell 02:23,79
00:22,85 50 pille 00:25,65
00:50,88 100 pille 00:57,67
01:55,91 200 pille 02:09,06
01:58,80 200 vegyes 02:10,97
04:13,94 400 vegyes 04:40,77



MUSZ szintek

2026 Peking Rovid VB
kvalifikacios idoszak: 2025. december 1-t61
8.Vilagranglista (2/nemzet)

Férfi
00:20,78
00:46,09
01:42,26
03:38,94
07:35,92
14:32,10
00:22,74
00:49,60
01:51,18
00:25,71
00:56,62
02:03,49
00:22,05
00:49,19
01:51,48
00:51,82
01:52,87
04:04,24

50 gyors
100 gyors
200 gyors
400 gyors
800 gyors
1500 gyors
50 hat
100 hat
200 hat
50 mell
100 mell
200 mell
50 pille
100 pille
200 pille
100 vegyes
200 vegyes
400 vegyes

Noi
00:23,76
00:52,30
01:52,93
04:02,03
08:18,54
15:49,09
00:26,23
00:56,17
02:04,62
00:29,56
01:03,93
02:18,77
00:25,06
00:56,12
02:04,08
00:58,47
02:07,17
04:31,18



Felkésziilési program:

Felkésziilési terv_ 2025/2026 11.Makrociklus
1. 01.05-01.11 klubedzés
2. |01.12-01.18 klubedzés
3. |01.19-01.25 klubedzés
4. 101.26-02.01 klubedzés
5. 102.02-02.08 klubedzés
6. 102.09-02.15 edzétabor Omén felnétt keret
7. 102.16-02.22
8. 102.23-03.01
9. [03.02-03.08/03.05-03.07 Medencés Hosszutava OB felméré
10. |03.09-03.15|03.08-03.22. edzétabor Egyiptom vélaszthato 2 hét Egyiptim vagy Tenerife
11. |03.16-03.22|03.20-03.22 felméré verseny Giants-Parizs vagy Flanders Cup
12. 03.23-03.29|03.21-04.05. edzétabor Tenerife Osszes valogatott keret
13. [03.30-04.05
14. [04.06-04.12 klubedzés
15. [04.13-04.19]04.15-19 Orszagos Bajnoksag Sopron
16. |04.20-04.26 klubedzés

Felkésziilési terv  2025/2026 111.Makrociklus

1. 04.27-05.03 klubedzés
2. |05.04-05.10 klubedzés
3. [05.11-05.17 klubedzés
4. [05.18-05.24 klubedzés
5. [05.25-05.31|05.23-05.31 klubedzés Marenostrum versenysorozat
6. 06.01-06.07 klubedzés
7. 106.08-06.14 klubedzés
8. [06.15-06.21]06.19-21 Nyilvizi OB Maty ér
9. 106.22-06.28 |06.25-28 klubedzés Roma Sette coli, utdna csapathirdetés
10. [06.29-07.05 klubedzés csapathirdetés
11. [07.06-07.12 klubedzés
12. {07.13-07.19 klubedzés
13. [07.20-07.26 klubedzés
14. [07.27-08.02 klubedzés
15. [08.03-08.09 klubedzés
16. [08.10-08.16]08.11-08.16 Feln6tt EB

idépont késébb |EB csapat edz6tabor |
06.29 és 08.01 kozott

2026. szeptemberében az LA felkésziilési program részében egy 3 hetes LA tabor szerepel a
programban. Az 6sz eseményei még a 3 fordulés Azsiai vilagkupa sorozat.

OW —felnott és UP

Keretek:

Elit Rasovszky Kristof FTC

A Betlehem David FTC
Kovacs Seres Hunor Dunadjvaros
Mihalyvari-Farkas Viktoria FTC
Fabian Bettina FTC

B Potecin Daniel Erd
Nett Vivien Zalaegerszeg

C Abonyi Téth Glenda AJov6 SC
Juhasz Janka Hoduszo
Szathmary Zsombor Balaton UK

Hartmann Maté PSN



Junior A

Junior B

Elit

Junior A

JuniorB

Nagy Napsugar
Miszlai Mira
Bartalos Anna
Kertész Bordka
Karpati Maté

Pittlik Zsigmond
Huszti Marton
Marosszéki Armand
Kreisz Balint

Szalai Fanni
Gulyas Fanni
Nagy Péter
Sarkany Zétény

Rasovszky Kristof

Betlehem Dévid
Kovéacs Seres Hunor

Mihalyvari-Farkas Viktoria

Fabian Bettina

Potecin Daniel
Nett Vivien

Abonyi Toth Glenda
Juhasz Janka
Szathmary Zsombor
Hartmann Maté

Nagy Napsugar
Miszlai Mira
Bartalos Anna
Kertész Bordka
Karpati Maté

Pittlik Zsigmond
Huszti Marton
Marosszéki Armand
Kreisz Balint

Szalai Fanni
Gulyas Fanni
Nagy Péter
Sarkany Zétény

Felkésziilési program:

Zalaegerszeg
KSC
Tatabanya
AJov6 SC
UTE

Darnyi SC
Darnyi SC
KSC
Debrecen

Vasas

KASI
Dunaujvaros
KSC

FTC

FTC
Dunaujvaros
FTC
FTC

Erd
Zalaegerszeg

AJov6 SC
Hoduszo
Balaton UK
PSN

Zalaegerszeg
KSC
Tatabanya
AJov6 SC
UTE

Darnyi SC
Darnyi SC
KSC
Debrecen

Vasas

KASI
Dunadjvaros
KSC



Felkésziilési terv  2025/2026 11.Makrociklus
1. [01.05-01.11 klubedzés
2. [01.12-01.18]01.11-01.17 |kdzponti szakmai hét - tabor Veszprém Osszes valogatott keret, felmérd verseny
3. 101.19-01.25 klubedzés
4. 01.26-02.01 klubedzés
5. 102.02-02.08 klubedzés
6. 102.09-02.15 klubedzés
7. [02.16-02.22|VK? klubedzés Soma bay?
8. [02.23-03.01 klubedzés
9. |03.02-03.08 klubedzés
10. 103.09-03.15]03.12-03.14 |Medencés Hosszitiva OB palyazat
11. [03.16-03.22 klubedzés
12. 103.23-03.29]03.22-04.11 |edz6tabor Belek Osszes valogatott keret
13. |03.30-04.05
14. [04.06-04.12
15. 104.13-04.19]04.15-04.19 |Bajnoksag Felnétt palyazat OW edz6i meeting
16. |04.20-04.26 | VK? VK 7?77? Ibiza? 11 valogato feln6tt 5-5 fo, UP keret ?
Felkésziilési terv  2025/2026 I11.Makrociklus
1. |04.27-05.03 klubedzés
2. |05.04-05.10 klubedzés
3. [05.11-05.17 klubedzés
4. |05.18-05.24 klubedzés
5. [05.25-05.31 klubedzés
6. 106.01-06.07 klubedzés
7. 106.08-06.14 | VK? klubedzés Setubal?
8. 106.15-06.21)06.19-21 Nyilvizi OB Maty ér valogaté ifi EB
9. 106.22-06.28 klubedzés
10. [06.29-07.05]06.28-07.11 [UP EB csapat edz6tabor Balatonalmadi
11. [07.06-07.12|07.05-07.25 |UP EB edzdtabor, Felndtt valogatott magaslat Livigno, Balatonalmadi
12. {07.13-07.19 klubedzés,
13. [07.20-07.26 |07.24-26 Ifi EB OW Kopaszigat
14. [07.27-08.02 klubedzés
15. |08.03-08.09 |08.04-08.08 |Felnétt EB Parizs
16. |108.10-08.16 UP VB csapat pihend hét
17. [08.17-08.23 UP VB csapat edz6tabor Balatonalmadi EK 08.22 Munich GER
18. |08.24-08.30 UP VB csapat edz6tabor Balatonalmadi
20. |08.31-09.06 Junior VB Santa Fe, Argentina
21. 109.07-09.13 akklimatizacio EK 09.05 Tenero SUI
22. 109.14-09.20 EK 09.26 Razanac CRO
SW — UP
Keretek:
1. Antal David — Batori Sarkany — felndtt keret is- Kaliba Viktor
2. Jackl Vivien — Bp. Honvéd — felnétt keret is
3. Kakuk Koppany — KASI — Virovecz Richard
4. Kertész Boroka — A Jové SC - OW junior A keret is — Dr. Verrasztd Zoltan
5. Kirdly Hanna Gréta - KSC — Pulai Bence
6. Kokas Fanni — A JovO SC — Verraszt6 Zoltan
7. Miszlai Mira — KSC — OW junior A keret is — Pulai Bence
8. Nagy Benedek Izabella — Békéscsaba — Petroczki Zsombor
9. Olah Adam — NICS HSUVC - Paku Zoltan
10. Pépai Olivér — UNI Gyor — Petrov Arpad
11. Papp Sebestyén — UTE — Magyarovits Zoltan
12. Puzsa Petra — A Jov6 SC — Dr. Verraszto Zoltan
13. Rékasi Zsuzsanna — Balint SE — Beliczai Bence




14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

Sarkany Zétény - KSC — Pulai Bence
Szabo Kincsé — BVSC — Bagaméri Bence
Szab¢ Lilla — Egri UK — Torok Zoltan
Szalay Zsofia - FTC — Betye Balazs

Zambori Hanna Zso6fia- BVSC - Kovacs Gabor

Kovacs Nora — KVSC — Nagy Zoltan
Tombor Sara - Vaci Vizmu SE- Takacs Imr

e Zsolt

21. Takacs Botond - FTC- Formaggini Laszlo
22. Bartalos Anna -Tatabanyai VSE OW junior A keret is — Szokolai Laszl6
23. Kérpati Maté - UTE- OW junior A keret is — Magyarovits Zoltan
24. Bibend Botond — BVSC — Nagy Péter
25. Petroczky Zsombor — Békéscsabai UK — Petroczky Zsombor
26. Varga Levente — Vasas SC
Szintek:
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2026 év nemzetkozi eseményei az utanpotlas valogatott keretek részére

Rijeka

nemzetkozi verseny

2026 03 06-09 Az ifjasagi korosztaly részére tervezett nemzetkdzi felmérd verseny kozvetlentil
amelegégdvi (Oman) edzétaborok utdn. Az el6z6 évben is részt vettiink rajta. Mind edz6i mind
versenyzOi részrol pozitiv visszajelzések érkeztek. A mezdny Osszetétele ereje kivaloan
alkalmas egy év eleji nemzetkozi erOprobahoz. A tavolsag miatt az utazds viszonylag
egyszertien koltséghatékonyan megoldhatd! 23 f6 versenyzo kap lehetdséget a részvételre. Az
ifjusagi valogatott keret versenyzdi vehetik igénybe ezt a verseny lehetdséget.

Multination nemzetkozi csapatverseny

2026 03 27-30 Két korosztaly részvételével kiilon helyszinen. Youth 2011-2013 Graz Ausztria
¢s Junior 2008-2010 Praga Csehorszag.

8-12 ffi és 8-12 ndi versenyzo részvételével

Valogatasi elv



A 2025 évi ranglista alapjan elsdsorban az ifjisagi valogatott tagjai szamara. Az érintett
korosztaly ranglista 1-2 helyezettjei koziil valogatott csapatok. Az ifjusagi szovetségi kapitany
altal o0sszeallitott, a versenyprogramnak megfeleld, javaslatot kovetden az UP bizottsag altal
tamogatott és MUSZ elnoksége altal jovahagyott csapat.

V4 Olimpiai Reménységek Versenye
2026 05 09-10 Kassa Szlovakia

Hasonl6 csapat pontverseny, mint a CECJM. A magyar, lengyel cseh, szlovak
utanpotlasvalogatottak  részére rendezett nemzetkézi taldlkozd. Szintén tobb  éves
hagyomdnnyal bir6 korverseny.

A korosztaly a 2027 évi EYOF korosztaly. 2012-2013 évben sziiletettek.
24 £6 versenyz0. 12 {6 fiu versenyz0 12 f6 lany versenyzo
Vilogatési elv

A 2025 évi és a 2026 03 31 ranglista adatainak figyelembevételével, versenyszamonként és
¢vjaratonként legjobb idék alapjan az ifjusadgi szovetségi kapitany altal Osszeallitott, a
versenyprogramnak megfeleld, javaslatot kovetden az UP bizottsag altal kijelolt és MUSZ
elnoksége altal jovahagyott csapat.

Ifjusagi Europa Bajnoksag
2026 07 07-12 Németorszag
Korosztalyok férfi és néi 2008-2011 sziiletettek

A 2025 év Ifi EB-VB dontései és kozépdontdsei, EYOF érmesei és a 2026 ifi EB ,,A-B” szintet
teljesitett versenyzok)

Valogato verseny Ifjisagi Orszagos Bajnoksag Kaposvar 2026 06 03-06

A 2026 évi versenyeken a valogatasi iddszak végéig a szintet teljesitd versenyzdk
bekeriilhetnek a valogatottba.

Az ,,A-B” szintet teljesitd versenyzok koziil a max 4 legjobb idéeredményt elérd az utazd
csapatba kertilhet.

Az Ifjusagi OB-t kovetden ,,A-B” szintet teljesitett versenyzdkkel kialakul a végleges utazo
keret, versenyszamonként maximum 4 f0.

,»A” szint az el6z6 harom év ifjusagi EB-k versenyszdmonként 6. idok atlaga.
,B” szint a fenti versenyeken a dontdbe jutashoz sziikséges idok atlaga.
Vélogatasi iddszak vége 2026 06 06

CECJM Serdiilé valogatottak versenye

2026 07 17-19 Kranj Slovénia

A vaélogatott keret a versenykiirdsnak megfeleléen a sziiletési id6, a létszam és a nemek
aranyanak korlatozésa szerint:

A korosztaly a 2011-2012 sziiletettek.

24 16 versenyzd. 12 6 fiu versenyzd 12 6 lany versenyzd



Vilogatasi elv

A 2026 06 08 ranglista adatainak figyelembevételével, versenyszamonként legjobb 1-2 idok
alapjan az ifjasagi szovetségi kapitany altal Gsszeallitott, a versenyprogramnak megfeleld,
javaslatot kovetdéen az UP bizottsag altal tdmogatott és MUSZ elndksége altal jovahagyott
csapat.

Ifjasagi Olimpiai Jatékok YOG

2026 10.31-11.14 Dakar Szenegal

Az els6 Afrikaban rendezésre keriild ifjusagi olimpia.

Kvalifikacios idészak 2025 05.01-2026 05.01

Korosztaly a 2008 november 14 és 2011 oktober 31 kozott sziiletettek.

A sportagi kvotat a kvalivikacios iddszakban teljesitett idderedmények korosztalyos
vilagranglistan adott versenyszamban elfoglalt rangsor/ helyezés alapjan a WA hatarozza meg!

Kvoéta megallapitas ideje 2026 aprilis.
Egy versenyszamban egy indul6 rajthoz allasa engedélyezett.

A nemek aranya 50-50%.

Felkésziilési terv:



Felkésziilési terv  2025/2026 11.Makrociklus
1. |01.05-01.11 klubedzés
2. [01.12-01.18 klubedzés
3. |01.19-01.25 klubedzés
4. 101.26-02.01 klubedzés
5. 102.02-02.08 klubedzés
6. [02.09-02.15 klubedzés
7. 102.16-02.22 klubedzés
8. [02.23-03.01 klubedzés
9. [03.02-03.08]03.05-03.07 |Medencés Hosszii OB Medencés Hosszii OB
10. [03.09-03.15 klubedzés
11. [03.16-03.22 klubedzés
12. 103.23-03.29 klubedzés
13. [03.30-04.05 klubedzés
14. 104.06-04.12 klubedzés
15. 104.13-04.19]04.15-04.19 |Felnétt OB
16. [04.20-04.26 klubedzés
Felkésziilési terv  2025/2026 II1.Makrociklus
1. |04.27-05.03 klubedzés
2. [05.04-05.10 klubedzés
3. 05.11-05.17 klubedzés
4. [05.18-05.24 klubedzés
5. [05.25-05.31 klubedzés
6. [06.01-06.07]06.03-06.06 |Ifjusagi OB valogato ifi EB
7. 06.08-06.14 klubedzés
IFI EB csapat kozponti edz6tabor -
8. [06.15-06.21]06.19-06.20 |Hodmez6vasarhely Maty ér Nyiltvizi OB - vilogaté ifi EB
IFI EB csapat kozponti edz6tabor -
9. [06.22-06.2806.14-07.04 |Hodmez6vasarhely
10. [06.29-07.05 klubedzés
11. [07.06-07.12|07.07-07.12 |Ifjusagi EB SW Németorszag
12. [07.13-07.19 klubedzés
13. [07.20-07.2607.24-07.26 _|Ifjusagi EB OW Sukoré
14. [07.27-08.02]07.29-08.01 |Serdiil6 OB
15. [08.03-08.0908.04-08.08 |Felnétt EB OW Parizs
16. (08.10-08.16|08.11-08.16 |Felnétt EB SW Parizs

Utanpotlas-nevelés és tehetségmenedzselés

A feladatok 2017 6ta mar kialakitott struktura szerint torténik:

1.

Utanpotlas versenyzok felkészitése: 2026 évre a nyiltvizi szakdg mintdjara az UP
valogatottak kozos felkésziilését probaljuk megvalositani. Az alap azonos a felnott
keretekkel, csak a korosztalyi igényekhez igazitott: meleg €govi, hazai edzétaborok,
korosztalyos vilagesemények, kvalifikacios versenyek. Valogatott keretek: A, B, C
¢és Héraklész keret. F6 események: medencés és nyiltvizi ifjasagi Eurdpa-bajnoksag,
nyiltvizi ifjiisagi vildgbajnoksag, YOG, ORV, CECJM, Multination.

Korosztalyos bajnoki és egyéb versenyek rendszerének miikddtetése: A
korosztalyos bajnoki rendszer gyakorlatilag valtozatlan, a 2022 0j eleme a
Rovidpalyas korosztalyos bajnoksag, a 2026-os programban is stabilan szerepel.
8t6l 18 éves korig 5 korosztaly bajnoksdgat bonyolitjuk. A delfinek részére
regionalis bajnoksagok keriilnek megrendezésre.

Tehetség menedzselés: A programok lapjaiban maradnak: Akadémiai rendszer, a
J6v6 Bajnokai program, az Aranyjelvényes program, a Héraklész program. Erintett
korosztaly: 8-18 évesek. A programokon beliil: JB edzdtaborok, Tehetségkivalasztd
edzodtaborok, regionalis képzések és technikai edzések, felzarkoztatd edzétaborok.
Eldadasok versenyzok, edzok, sziilok részére.

Héraklész program



Héraklész tehetséggondozdé program felépitése — 2026

A kategdriak minimalis finomitasa minden évben megtorténik, a korabbi évek tapasztalatai
alapjan. 2026-ban a 4 kategoria a kovetkez6képp alakul. A kategoériak célja a korosztalyos
valogatottba még be nem kertlt sportolék és edzbik, akik ranglista 1. illetve 2. helyen
szerepelnek, lehetdséget kapjanak a kozos felkészllések soran a szakmai fejlédésre. 2026-ban
90 f6 kapott lehetéséget a programban valé részvételre.

Az | és |l kategoria versenyzdi az egyéni Héraklész versenyzék, a program minden egyéb
tamogatasaval.

L. U19-23: cél mindazon 19 — 23 év kozatti fiatalok felkésziilésének €s versenyeztetésének
biztositasa, akik esélyesek kiemelkedd felnétt eredmények elérésére. Azonban a
korosztalyvaltas akadalyokba {itkozik, a sportagban 1évo vilagklasszisokkal még nem tudjak
felvenni a versenyt. Lehetdséget biztositani az egyéni felkésziilésre és versenyzésre, az olimpiai
csapatba valo bekeriilésre. Valogatasi elv: nemzetkozi szinten biztaté ideje (800 pont felett)
II. U17-18: célunk az utanpotlas korosztalyok nemzetkozi versenyeire valo felkésziilés egy
minél eredményesebb csapat kialakitdsaval: a Junior EB-VB. 17 — 18 éves korosztalyos
nemzetkdzi szinvonalat elérd tehetséges sportolok felkaroldsa és egész éves, tervszerli
képzésének megvalositasa, a legjobb szakembereknek elsOsorban féfoglalkozasu
munkaviszonnyal torténdé alkalmazéasa. Az éves valogatott keretekbe be nem keriil, de a
felmérések alapjan lehetdséget lat a sportszakma a sportolokban. Valogatasi elv: a ranglista 1.
¢s ha van legalabb EYOF szintet érd ideje. A III és IV kategoria versenyzoi a soproni tehetség
gondozo Héraklész edzétabor csoportos résztevoi, egyéb tamogatas nélkiil. Cél: A III és 1V
kategoriabol a felsObb I-1I kategoriakba kertilés.

III.  Ranglista vezetd U 15-16: Selmeci Attila vezette versenyz6k és edzOk szamara
szervezett tehetséggondozo edzbtaborok résztvevoi, akik az évjaratos ranglista elsd helyén
allnak.

IV.  Ranglista 1-2. U 13-14: Alapbol a ranglista 1. helyezettje. Sokszor az els6 és masodik
kozott alig van kiilonbség. Az elsé makrociklus alapozasi id6szakaban a ranglista 2.
helyezettek bevonasa a Selmeci Attila vezette tehetséggondoz6 edzdtabor programjaba.

A sportolok névsora a sportintézet részére megkiildésre kertilt.

A tadmogatast a fent ismertetett kategoriak szerinti bontasban hazai edzétaborokra forditjuk, 20-
40 fos letszamokban. A helyszin Sukoron a Kovacs Katalin Nemzeti Kajak Kenu akadémia
l1étesitményei. Az edzotaborok sordn sportegészségiigyi szolgaltatasokat is igénybe vesziink,
melyek részben a Kozponti program, részben az akadémia szolgéltatasa.

Uszas U15-16 2026.01.24 | 2026.01.30 | Magyarorszag Sukoré
Uszas U13-14 2026.03.07 | 2026.03.13 | Magyarorszag Sukord
Uszas U13-14 2026.03.15 | 2026.03.21 | Magyarorszag Sukord
Uszas U17-23 tervezés alatt Magyarorszag Sukoré
Uszas U15-16 2026.09.27 | 2026.10.03 | Magyarorszag Sukoré
Uszas U13-14 2026.10.18 | 2026.10.24 | Magyarorszag Sukoré
Uszas U13-14 2026.10.25 | 2026.10.31 | Magyarorszag Sukoré

Keretek 2026




Héraklész 2026 keret

Héraklész IV - U13-14, ranglista 1-2. helyezettek

Kuna Karoly BVSC 13
Csamang6 Bercel Szeged 13
Deutch Daniel Laszlo Jovo 13
Szentpéteri Olivér Dunakeszi 13
Siroki Bence Péter Tatabanya 13
Knitli Benedek MATE 13
Patkos Bence Addm Sz.halombatta 13
M.Kis Mozes Bohéchal 13
Nagyhdzi Bence (13) Jovo 14
Rudits Balazs BVSC 14
Kesztler Gabor Gyorgy Szédzhalombatta 14
Valkai Ors Monor 14
Pértos Zsombor Balinti 14
Gyenge-Takéacs David Debrecen 14
Piros Patrik Debrecen 14
Lakatos Maté Sopron 14|
Toth Marcell Miskolc 14
Pataki Akos Krist6f Mezétir 14

Héraklész ITI- U15-16, ranglista

Bergendi Gellért GYUSE 15

Rajos David HOD SE 15

Kéri Attila FTC 15
Abrudan Gabor Gyula 15

Cseke Maté BSC 15

Genest Matteo Jovo 15

Széke Sandor Bendegiz HSUVC 15

Nagy Soma 2. Szizhalombatta 15[kap.jav
Nandori Adam 2. HSUVC 15|kap.jav
Bozsodi Maté GYUSE 16

Szabé Domonkos FTC 16

Varga Zsombor Huba J6v6 SC 16

Szabo Marcell Attila Szeged 16
Kendrella Bence Békési UE 16

Marton Levente FTC 16

Nagy Péter 2. Dunatjvaros 16|EYOF dontés, kap jav

E

YOF szintet éré idével r

Héraklész I1 - U17-18, ranglista 1. és

Takacs Botond BEKESCSABA/BVSC |17

Kocsis Adam Mohacs 17

Nemes Armin KSC 17

Petroczki Zsombor B.csaba 18

Doszpoly Zsombor 2. Miskolc 18]id6 100 gyors, kap jav

Buda Levente 2. Gyuse 18]idé 400 vegyes, kap jav

Kenyeres Gergd 2, Debrecen 18]idé 200 hat, kap jav
Héraklész I - U19-23, 0zi szinten biztato idével r

Kovits Alex Gyér 20}id6 200 hat 818 pont

Kocsu Anton GYUSE (USA) 21/id6 200 pillangd 819 pont

Kovics Attila Eger/ MATE 22(id6 400 gyors 858 pont

Angyin Maté Erd 21[id8 100 hat 818 pont
Héraklész IV - U13-14, ranglista 1-2. helyezettek

Szalai Zorka Zsoka Darnyi SC 13

Erdés Luca Debrecen 13

Solyom Karolina Kata Iron 13

Pészka Kira KSC 13

Hall Lauren May FTC 13

Magyar Adél Szombathely 13

Szabo Regina Nyiregyhaza 13

Témor Janka BVSC 13

Ugrai Alma Szentes 13

Kajzinger Janka Gigaszok SE 13

Balogh Lili Annabella FTC 13

Bossanyi Lili Bohochal 13

Szab¢ Eliza Roza UTE 13

Szeles Lilla Katalin KSC 13

Acs Vanda Erzsébet Baja 13

Z4mbo Anna GYUSE 14

Gelencsér Ajsa Keszthely 14|

Otvds Léda Mia Sz.halombatta 14

Kadér Csenge Tatabanya 14|

Veres Kinga KSC 14

Kovics Leszkay Zoé VAC 14

Séandor Sarolta Zalaco 14

Bausz Liza Sopron 14

Udvardi Molnar Eszter BSC 14

Schriffert Hanna Erzsébet | Darnyi SC 14|

Szobi Réka Tatabanya/GYUSE 14

Nyari Hanna BSC 14|

Metcalfe Rebecca Erzsébet |Hod SE 14

Kollar Kincsé Darnyi SC 14|

Suijker Rachel Vic 14

Zimanyi Livia Darnyi SC 14

Kosa Néra Vasas 14

Héraklész I11- U15-16, ranglista

Komoz Eszter FTC 15
Fabian Zsofia Eger 15
Csitari Izabella Laura Erd 15
Meérai Janka Szeged 15
Horvath Eszter Dombévar 15
Barta Néra FTC 15
Matékovics Anna 2. Monor SE 15|EYOF déntés, kap. Jav.
Juhdsz Anna KASI 16

Héraklész I1 - U17-18, ranglista 1. és

EYOF szintet éré idével r

Laké Dorina GYUSE 17
Megyesi Vanda GYUSE 17
Kammerer Kitti GYUSE/ Darnyi SC 17
Barta Bianka FTC 17
Orban Boroka FTC 18




Paraszakag

Az év 6 eseménye 2026 juiniusaban az Eurdpabajnoksag. A helyszin még nem véglegesedett. A
felkésziilési tervet, és id6szakos edzésprogramot (periodizaciot) a szokasos felkésziilési tematikaval
készitjiik. A sportoldk edzéseinek f6 célja, hogy elérjék a csticsteljesitményiiket, ezért az edzéstervek
az alapozo 1d6szakbol fokozatosan épitkeznek a specifikus felkésziilési szakaszokig. A program
lehetové teszi, hogy a versenyzok fokozatosan noveljék terhelésiiket, mikozben elegendd regeneraciot
kapnak az optimalis forma eléréséhez. A cél, hogy az EB-n a lehet6 legjobb eredményeket érjiik el. A
tamogatas terhére a felkésziilési edzotaborok, versenyeztetést kivanjuk felhasznalni.

*Draft Calendar 2026-2028 .........

Month 2026 2027 2028
FEB  |World Series Australia { 20-22) World Series TBC World Series TBC
MAR |World Series Lignano Sabbiadoro (12-15) Wiorld Series Lignano Sabbiadoro World Series Lignano Sabbiadoro

Waorld Series Barcelona (19-22) World Series Barcelona (18-21) World Series Barcelona (16-19)
APR World Series TBC World Series TBC:

World Series France (30 April- 2 May) World Series France (5-7)

MAY  |World Series France (1-3 World Series TBC World Series TBC

Waorld Series TBC (Europe) (7-9) 'WPS European Championships TBC (31

May -6 June)

World Series Fuji-Shizuoka (28-30)
JUN World Series Mexico (17-20) World Series Mexico (15-18)

JuL WPS European Championships TBC (8-12) |WPS Championships TBC

Commonwealth Games (24-29)

AUG  |World Series Mexico (13-19) Parapan American Games (13-22) LAZ8 Paralympic Games (16-25)
SEP WPS Open Water Cup (19) 'WPS Open Water Cup 'WPS Open Water Cup
OCT  |Asian Para Games (JPN) (18-24) World Series TBC World Series TBC:
NOV | World Series Lima (13-15) World Series Abu Dhabi World Series Abu Dhabi
World Series Abu Dhabi (26-28)

Klasszifikacios helyzetkép: A klasszifikacios folyamat jelenlegi helyzete kiegyenstlyozott és
gordiilékeny. Az elmult idészakban az értékelések és besorolasok a nemzetkozi eldirasoknak
megfeleléen, magas szakmai szinvonalon zajlottak.

Sportegészségiiggyel, sportpszichologiaval kapcsolatos tervek, igények és észrevételek: A
szakemberek tdmogatasa teljes mértékben kifogastalan volt. A parasport teriiletén régota tevékenykedo
szakértOk mindig elérhetdk voltak, amikor beavatkozasra volt sziikség, és hatékonyan kezelték a
felmeriil problémakat. Az egyiittmiikddés veliik zokkendmentesen zajlott, és semmilyen panasz nem
meriilt fel a munkajuk kapcsan.

Kezd6 sportold bevonasanak koncepcioja, lehetdségei. A feladatok megvaldsitashoz sziikséges igények:
A 2026-0s évben is szeretnénk folytatni, és kibéviteni a hagyomanyt. 2026 juliusaban a regionalis delfin
bajnoksagon integraltan szerepelhetnek a régid versenyzo6i. Az év masodik felében a rovidpalyas
szezonban tervezziik a tavalyi parataladlkozohoz hasonld eseményt. Ez a kiilonleges rendezvény
lehet6séget nyljt minden paratiszasban tevékenykedd szakembernek és gyermeknek, hogy részt
vegyenek egy baratsagos versenyen, amely nemcsak a sportoldi fejlodést segiti, hanem a
kozosségépitést is tamogatja. Célunk, hogy a talalkozé tovabbra is erOsitse a sportdg iranti
elkotelezddést, és inspiraciot nydjtson mind a fiataloknak, mind a szakmai k6zosség tagjainak.

JB programok 2026

JB program elédzmények és jelenlegi helyzet ismertetése:

A Jovo Bajnokai program, tovabbiakban ,,JB” 2013-ban a sportagfejlesztés egyik céljaként indult
utjanak, az akkor még 2021-es felnétt VB, utanpotlas hatterét megcélozva. Az alapvetd cél mindig az

0sz6 populacidhoz viszonyitott széles bazisi mindségi utanpotlasképzés és tehetséggondozas szovetségi
kiegészitése volt, amely a serdild és ifi valogatottat tdlti fel és biztositja az eredményességet



hosszatavon. Mondhatjuk, hogy a JB program a kézelmultban, kiilonb6z6 kiemelt szakmai iranyelvek
alapjan miikodott. Az els6 verzioban a régios edzések kdzpontjaban a felmérdk voltak, majd a masodik
verzioban, a programban szerepld gyerekek, kiilfoldi edzétaborokba juthattak el, a vilag kiilonb6zo
tajaira, 3 hétre. A régidvezetdk, a harmadik verzioji JB programban szinte szabad kezet kaptak, hogy

c ey

meginvitalva a sajat programjaikhoz.

A 2021-22-es id6szakban a JB program egységesitésre keriilt orszdgosan, eléadok és szakmai
kritériumok tekintetében is. A MUSZ altal kidolgozott régios rendszer egyik elemeként miikddik
tovabb. A 2026-os évben feliilvizsgdlva az elézd 4-5 éves id6szak gyakorlati tapasztalatait és a
sportszakemberek és egyesiiletek altal 0 kivant igényeket és iranyok alapjan keriilt atdolgozasra. A
sportszakemberek, egyesiiletek, és a versenyzOk éves programja évrdl évre striibb a versenyek,
edzdtaborok, és teljesitendd tovabbképzések terén. Az uj JB-s 2026-o0s program tervezet ezeket probalja
optimalizalni, €és szinkronba hozni.

Nemzetkozi és Hazai kitekintés:

A Magyar Uszo Szovetség, hosszl tavii sportold fejlesztd programjai kialakultak. Az angolszasz
szakirodalomban, LTAD-ként emlegetett (Long Therm Athlete Developement) azt a célt szolgalja, hogy
a kiilonb6z6 sportagak szovetségei €s egyesiiletei tervezzék meg a sportolok képzését és fejlesztését, a
kiilonbozo szenzitiv életszakaszok tekintetében. Az LTAD egy magyar taldlmany hiszen Balyi Istvan
nevéhez flizodik, aki Kanadaban publikalta az err6l szolo konyvét.

A volt KSF jelenlegi Nemzeti Versenysport Program, NVP tulajdonképpen egy kormanyzati LTAD-
nek foghaté fel. A programok sorat Az ,,Usz6 Nemzet Program” és ,,A minden gyerek tanuljon meg
uszni!” program kezdi, majd a JB koveti 4 évjaratos korosztallyal. A JB-bol pedig a Héraklész
programba, a Serdiil6 (EYOF) és Ifi valogatottba keriilhetnek a versenyzok.
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(Széjer P, Térok E, Nagy N, Uszas Tankonyv 2025)

A J6v6 Bajnokai Program f6 szakmai céljainak meghatarozasa:



A 11-12-13-14 éves lany és 11-12-13-14 éves fit korosztalyok képesség fejlesztése az alabbi 6
iranyelveket kdvesse.

LTAD {6 életkori szakaszok ¢és feladatai:

-Aktiv életmod: 0-6 éves kor

-Sportagi alapok megismerése: 6-8 éves kor

-Tanulj meg edzeni: Lanyok 8-11 éves kor, Fiuk 9-12 éves kor

-Készitsd fel a tested edzéssel: Lanyok 11-14 éves kor, Fiuk 12-15 éves kor
-Edz, hogy versenyezz: Lanyok 14-16 éves kor, Fiuk 15-18 éves kor
-Versenyezz, hogy gy6zz: Lanyok 16+, Fiuk 18+

(Balyi 1., Models of long-term athlete development 2002)

- 11-12 évesek 1. Alap-alloképesség fejlesztés, 2. Sokoldalu technikai képzés, vegyes tipusu felkészités,
3. Alapgyorsasag szinten tartasa 4. Hajlékonysag fejlesztése, 5, Vizi jatékok.

-13-14 évesek 1. Az aerob alloképesség fejlesztése, 2. Az anaerob alloképesség fejlesztése, 3. Altalanos
¢s specialis szarazfoldi képesség fejlesztés, 4. A négy uszasnem korszerii technikajanak megszilarditasa,
5. A 3 makrociklusos felkésziilés bevezetése. 6. Hajlékonysag szinten tartasa.

(Egressy J., Uszas tankonyv 2025),(Tudor O. Bompa., Periodization 2019)

A hosszutavu sportolo fejlesztéshez szorosan kapcsolodo teriiletek kiemelenddk a prepubertas, pubertas
korban. A sporttaplalkozas, er6fejlesztés alapjainak megismerése, alapvetd sportpszicholdgiai
modszerek elsajatitasa, regeneracios folyamatok megismerése és mozgas korrekcid vided laborban.
Alapvetd sportélettani mérések.

(Bill Sweetenham, Championship Swim Training 2003)
A 2026-0s JovO Bajnokai Program egy¢éb céljainak meghatarozasa:

A MUSZ régiokon keresztiili szakmai feliigyelet és visszajelzés biztositisa. A JB programokon minden
régioban dolgozd szakember részt vehet ezért a programokrol minden régids egyesiiletet ki kell
értesiteni. A kis egyesiiletek szakmai tdmogatasa és Osztonzése, az als6 korosztalyokban végzendd
mindségi munkara, kiemelten a technikai képzés és szarazfoldi képzés hangsulyozasa €s felemelése. A
makrociklusokhoz igazitott palyatesztek igénye is végezhetd régios szinten opciondlisan. Minimum
vizsgaztatasok szervezése ¢és versenybirdi képzések szervezése a versenybirdi bizottsaggal.
Ujraélesztési gyakorlati képzés, antidopping eléadas, és etikai és gyermekvédelmi tovabbképzések
szervezése a régid edzdinek és oktatdinak szamara a régioban. A felsd két korosztaly legjobbjai
opcionalisan részt vehetnek a kdrnyez0 orszagok nemzetkdzi versenyein elsd nemzetkdzi tapasztalatok
gylijtésének egyikeként, valamint opcionalisan Duna Arénas videdelemzésen. Gyogytorna és FMS
felmérések és szlirések elvégzése évente opcionalisan. Sziilok szamara taplalkozassal, alvassal, és az
edzd, versenyz0, sziilé kozos és sikeres egylittmitkddés alapjainak eldadasai. Motivacios eléadasok és
kozos edzések valogatott versenyzokkel. A sportagak kdzti népszerliségi versenyben a vezetd pozicid
tartasa. Folyamatos pozitiv média megjelenés segitése. A versenyzdkben a sportaghoz torténd kotodés
erbsitése, sportbaratsagok kialakitasa orszagos szinten. Felszerelés és edzétaborok biztositasa.

A célok meghatarozasaval minden olyan elemet kijel6ltiink, amelyet a JB programokon beliil szeretnénk
megvalositani. A szakmai iranyelvek, a leirtak alapjan vildgosak. A munka ezek mentén kell, hogy



mikodjon. A tovabbiakban a program részletes leirasa fog kovetkezni, az utolsé évek tapasztalata
alapjan, szakmai valtoztatasokkal és tobb minimum kritériummal, a régiok részére. A régiok JB
rendszere azonos programokkal és elvarasokkal, hasonlo feltételeket biztositva bonyolitjuk le.

Régiok:

1, K6zép Mo. 1. (régiovezetd €s régio vezetdedzd: Molnar Bence, Nemes Zoltan)

2, Kozép Mo. 2. (régidvezetd és régio vezetdedzd: Csiitortoki Marcell, Kovacs Géabor)

3, K6zép Mo. 3. (régiovezetd és régio vezetdedzod: Jokuti Péter, Kovacs Laszld)

4, Kozép-Dunantil (régiovezetd és régid vezetdedzd: Berzlanovits Eva, Szokolai Laszl6)

5, Nyugat-Dunantul (régiovezeto és régio vezetdedzo: Szeidl Balazs, Szantd Kata)

6, Dél-Dunantil (régiovezetd és régio vezetdedzo: Czako Csaba, Virovecz Richard)

7, Eszak-Alfold (régiovezetd és régio vezetdedzé: Fazekas Monika, Kaliba Viktor)

8, Dél-Alfold (régidvezeto és régid vezetdedzod: Nagy Attila, Nagy Zoltan)

9, Eszak-Magyarorszag (régiovezeté és régio vezetéedz6: Holez Péter, Fridrich Lasz1o)

Erintett korosztalyok, nemekhez igazitva:

Lanyok: 11C ----12C----13GY---14 GY éves versenyzok

Fiuk:11C---12C----13GY----14GY éves versenyzok

Bekeriilési feltételek a 2025-6s év eredményei alapjan:

A valogatas csak egyéni OB és olimpiai versenyszamokbol torténik.

Minden orszagos bajnoki és utanpotlas rovidpalyds bajnoki érmes egyéni szamban (a megadott
évjaratokban), ezenkiviil a 2025-0s lezart 50 m-es ranglista 1-3. helyén 1év6 versenyz6 alanyi jogon
tagja a programnak.

Masodik korben a régio vezetdedzok toltik fel a keretet az OB és RPUPOB 4.-6. helyezettekkel és a
2025-0s lezart (50 m-es) ranglista 4.-6. helyezettekkel. Az a régio, ahol az OB és RPUPOB, illetve a

ranglista 4.-6. helyezettek 1étszdma meghaladja a (32) f6t ott ndvelhetd a keret 1étszam.

Amennyiben az dsszlétszam kevesebb mint 288 {6, az 50 m-es (pillangd, hat, mell) szamok ranglista 1.-
3. helyezettjei keriilhetnek be kovetkezd 1épésként aprogramba.

Ezt kdvetden az olimpiai versenyszamok OB 7. helyezettekkel keriil feltoltésre a keret.

A JB programban maximalis 1étszama orszagosan 288 0.

Azok a versenyzOk keriilhetnek be a JOv6 Bajnokai keretbe, akik a targyévet megel6z6 évben az adott
korosztalyokban, MUSZ tagszervezet szineiben (C11, C12, GY13, GY14) teljesitik a bekertilési

feltételeket. (a Jovo Bajnokai programba valo palyazas feltétele a magyar allampolgéarsag, és
iskolalatogatasi igazolas megléte vagy MUSZ tagszervezetben torténd életvitelszerli edzéslatogatas)



(A JB palyazat és bekeriilés feltétele az is, hogy a versenyzd eldzetesen vallalja a programokon, régios
edzotaborokban valdé minimum 80 %-o0s részvételt a részvétel nem teljesitése utan az egyesiilet a soron
kovetkez6 évben szankcionalhatd)

JB Régids minimum éves szakmai program lehetdségek:

-Evente 3-4 alkalommal Régios JB hétvégék szervezése. (3 napos) Az iddpontok az UP
bizottsag/kapitany és a Régiovezetok altal keriilnek meghatarozasra.

-Evente 1-2 alkalommal Online (Zoom) tovabbképzések szervezése, sziildknek és edzSknek. (pl:
Dietetika, Nyer6 Harmas, Alvas és regeneracio)

-Evente minimum 1 Ujraélesztési, Antidopping, Etika és gyermekvédelmi tovabbképzés kreditpontok
gytjthetdk. (1-2 eldadas 5 kredit, 3-4 eléadas 10 kredit)

-Opcionalisan régioés dontés alapjan, nemzetkozi verseny részvétel és videolabor foglalkozas, (Duna
Aréna) felso két korosztaly legjobbjai szamara.

-Minimum 1 felzarkoztatd edz6tabor a régid kis egyesiileteinek. (3 napos)

-Delfin régi6s bajnoksag megszervezése.

-Minimum 3 minimumvizsga szervezése évente.

-Minimum 1-2 versenybiroi képzés szervezése évente.

JB kozponti el6adék, és tartalmak:

-Technikai és uszoedzések, edzésterv tanacsadas: edzOknek és versenyzoknek a mindenkori Edz6
Bizottsag aktiv tagjaitol: Selmeci Attila, Dr. S6s Csaba, Krajnyak Gyorgy, Gellért Gabor, Giittler
Karoly, Nagy Péter, Plaganyi Zsolt, Virth Balazs, Dr. Verrasztoé Zoltan, Szokolai Laszl6, Petrov Arpad,
Petrov Ivan, Kutasi Gergely, Horvath Tamas, Magyarovits Zoltan, Kovacs Otto6, Dr. Egressy Janos,

Tuaros Maté, Kokai David, Kocsis Marta, Maté Hunor,

-Szarazfoldi edzések az utanpotlas szamara: edzoknek, versenyzoknek: Dr. Egressy Janos, Kovacshegyi
Ferenc, Dr. Racz Levente, Zala Gyorgy, Sebestyén Balazs, Csillik Arpad, Lakatos Zsolt,

-Gyodgytorna, prevencid, Uszok bemelegitése: edzoknek, versenyzdknek, Szabd Gyorgy, Toth I1diko,
Nagy Halmi Zsuzsanna,

-Melluszo foglalkozas: edzOknek és versenyzoknek, Nagy Jozsef,

-Vided Labor (Duna Aréna) és Rajt, fordulo foglalkozasok: edz6knek és versenyzoknek: Horvath Péter
és Zambo Balazs,

-Terheléses laktat merés pulzussal, vizes foglalkozas keretein beliil, versenyzéknek: Dr. Kovacs Péter
(sportkorhaz) vagy Dr. Sydo Nora (SOTE) (felso két korosztaly szamara)

-Sporttaplalkozas alapjai: sziiloknek, edzOknek, Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem,
Sport-taplalkozastudomanyi kézpont eléadoi, valamint Konyari Adrienn dietetikus.

-Sportpszichologiai eljarasok interaktiv elsajatitasa: edzoknek és versenyzOknek: Szemes Agnes.
(autogén tréning, relaxacio, imaginacio, fokuszalas, célallitas) Alfoldi Zoltan, sportpszichologus.

-Buteyko Clinic, Advantage 1égzés oktato: Csillik Arpad (FMS felmérés is), Sebestyén Balézs,



-Sziil6-Edz6-Sportold harmas: eléadas sziiloknek

-Motivaciods eléadasok és edzések versenyzoktol, versenyzoknek.
-Alvas és regeneracios eldadas: Molnar Bence

-Komplex edzés verseny program: Gylirky Gabor

-Régios eléadok hivasa, 80/20 %-ban hivhatok eldzetes egyeztetés alapjan szakmajukban kiemelkedd
eléadok

-Anti-Dopping Educatio:

Ember Andrea eldadasa, sziiléknek, edzoknek €s versenyzéknek,

Tovabbi eldadok és témakdordk, a régid éves szakmai alapkovetelményeinek
teljesiilése utan a MUSZ engedélyével hivhatok meg.

Juttatasok a JB-s versenyzok és egyesiileteik felé:

-Felszerelés, az alabbi felsorolas szerint.

-MUSZ anyagi tamogatés versenyzéként az egyesiiletek részére.
Felszerelés JB versenyzoknek:

Minden tag egységes felszerelésben részesiil.

évfolyamosok: polo, short, tszosapka, hatizsak

évfolyamosok: p6lo, short, szdsapka, hatizsak (jonnan bekeriiloknek),

3. évfolyamosok: polo, short, uszosapka, hatizsak (Gjonnan bekeriiloknek),
4. évfolyamosok: polo, short, uszosapka, hatizsak (Gjonnan bekeriiléknek),

A keret tagjai minden évben kapnak polot, Gszosapkat, short-ot a régios és JB rendezvényeken ezek
hasznalata kotelezo.

Felszerelés a JB programba versenyzot ad6é edzoknek: A programba bekeriilt
versenyzok edzdi polot, short-ot kapnak, és 3 f6 bekertilt versenyzd utan jeldlhetd meg
1 16 edzd stopperért. A stopperek év végén keriilnek kiosztdsra minimum 50 % JB
program részvétel utan.

Felszerelés régiovezetok és régio vezetéedzok részére: Ingnyaka polot, short-ot,
stoppert kaphatnak.



Tagszervezetek és egyéb szervezetek szamara nyujtott tamogatasok

NVF 2026 egyesiileti atadott tamogatésok TAMOGATASI ELVEK

tamogatas tamogatasi forma elosztas modja keretosszeg 2026 |elért tiamogatdsi Osszeg

Miihelytdmogatds atadott 2025 évi OB bajnoki pontok alapjan 300 000 000 |min. 200 000.-

Aranyjelvényes program|atadott 2025 év aranyjelvényei alapjan 180 000 000 |min. 200 000.-

KARE atadott JB kerettagok szama 57 600 000 |min. 200 000.-

Szakmai tdmogatas atadott Nemzetko6zi eredmény 2022-2025 40 000 000 |min. 200 000.-

Sport XXI. atadott Cépa, Gyermek, Serdiild OB pontok 28 500 000 |min. 200 000.-

Palyatamogatas atadott valogatott kerettagok szama alapjan 60 000 000 |min. 200 000.-

MGY palyaztatas kiiras szerint 120 000 000 | 300 000-5 000 000.-
786 100 000

KARK kozponti felhesznalassal |teljesitmény differencialassal 17 200 000

A tamogatasi szerz6dés megkotésének feltétele:

1. a tAmogatas odaitéléséhez a sportszervezet 2 éves tagsagi jogviszonnyal kell rendelkezzen (2024.01.01 eldtti a tagsag)
2. korabbi évek tamogatésaival elszamolt

3. a Magyar Usz6 Szovetség felé tartozésa nincs

4. tamogatasi kategorianként a 200.000.-Ft tamogatasi dsszeg elérése

5. tagszervezet az NSR-ben regisztralt

a. palyazat utjan nyujtott tagszervezeti tamogatasok

Minden Gyermek Tanuljon meg Gszni— palyéazati alapon, 4 oszlopos kritérium rendszer alapjan
egyesiileti kereteken beliili iszasoktatds timogatasara

b. egyedi tagszervezeti tamogatasok

Aranyjelvényes program - szinttdblazat alapjan szerzett mindsitések alapjan elérhetd
tamogatas — utdnpotlas korosztaly versenyzok egyesiileti felkészitésére

Miihelytamogatas - bajnoki pontrendszerben elért eredmények alapjan nytjtott tdmogatas —
felndtt és utanpotlas kort versenyzok felkészitésére

KARE-J6v6 bajnokai programba keriilé gyermekek kiemelt menedzselési timogatasa
Szakmai tamogatas - nemzetkozi eredmények alapjan nytjtott timogatas
Palyatamogatas— palyahasznalati és egyéb edzéshelyszinek bérletidijanak timogatasa

Sport XXI- utanpo6tlas bajnoksagok eredményei alapjan nyujtott tamogatas

Szovetségi alkalmazasban all6 edzok, sportszakemberek tamogatasaval kapcsolatos
projektek

Regiondlis vezetdedzdi rendszer miikddtetése: szakmai feliigyelet, kivalasztas, egyesiiletek
monitorizalasa, mentoralasa. Regionalis keretek ¢és a JB keretek szakmai feladatainak ellatasa.



L

Edzéi programok

Tovabbképzési programok: A MUSZ és a Magyar Edz6k Tarsasag egyiittmiikodése
alapjan kialakitott tovabbképzési program. A liszensz rendszer szabalyai mellett a KEP,
KUEP, NEP edzok kotelezettek kreditpont teljesitésére.

2026. I. félévi webkonferencia tervezet

Jelentkezési hataridé

Ezek mellett kotelezd az OMSZ és az Etikai képzéseken részt venni.
Kiemelt edz6i — Kiemelt nevel6edzéi program

A HM Sportért Felelds Allamtitkarsaga altal meghatarozott szabalyzat szerint késziilt a
szOvetségi eldterjesztés, mely alapjan a kovetkezd edzdk értek el versenyzdikkel 2021-2024
évek vilageseményein tdmogatasra jogositdo eredményeket. A program célja 1 év anyagi hattér
biztositdsa, a palyantartasa, elvandorlas megakadalyozasa a programban szerepld edzéknek.



liszads Bernek Péter szakedd P81G046141 Késely Ajna 2022. VB 5 4x200 m gyors
szds Csiitortoki Marcell szakedzd 12/TE/BEL/2020 Meészaros Daniel 2003 2024 VB 5 4x100 m gyors
nyiltviz__|Egressy Janos szakedzd 3207/1995 Szimcsak Mira 2022. VB3 10 km
liszads Egressy Janos Szabo-Feltothy Eszter 2024 VB 4 200 m hat
uszas Formaggini Laszlo testneveld edzdé P814050302 Mihalyvari-Farkas Viktoria 2025 EB 1 10km
uszds Formaggini Laszl Mészaros Daniel 2004 2022. EB 1. 4x200 m gyors
iiszads Gellért Gabor testneveld tandr 672/2000 Padar Nikolett 2024 Olimpia 6 4x200 m gyors valto
liszds Giczi Matyas sportedzd 18202/1/2023 VAN Szabo Szebasztidn 2024 VB 5 4x100 m gyors
Giittler Karoly testnevel-edzi 103/SE-TSK/BTEL Telegdy Adam 2022. VB 6 200 m hat
Horvath Tamas szakedzd PTJ-022252 Molnar Déra 2024 EB 1. 4x100 m gyors
Horvéth Tamas Molnar Déra 2025 VB 4 4x200m gyors valtd
Uszas Horvath Tamas Molnar Dora 2022. VB 1 100 m hat
uszas Kaliba Viktor szakedzo 18/SE-TSK-SPSZT/2014 Antal David 2025 VB 2 200m pillangd
Kocsis Marta edz6, elmuilt 50 TF/969/94 Jackl Vivien 2024 EB 1. 1500 m gyors
Kokai David sportedzd SPE15002/19/2012 VAN ky Petra 2024 EB 1. 50m gyors
Kovics Otto sportedzd, elmiilt 50 95/1333/1984 Késely Ajna 2024 Olimpia 6 4x200m gyors valtd
Kovics Ottd Hollé Balazs 2022. VB 5 4x200 m gyors
liszads Kovacshegyi Ferenc szakedzd 1782/1982 Kapas Boglarka 2024 VB 5 400 m vegyes
nyiltviz__|Kurucz Attila személyi edzd 212955/10/2020 NINCS Rasovszky Kristof 2025 EB 1. 10km
Kutasi Gergely szakedzd P81 B193239 Fabian Bettina 2024 Olimpia 5 10 km
Kutasi Gergely Mihalyvari-Farkas Viktoria 2022 EB 1. 400m vegyes
Us Kutasi Gergely Galicz Laszld 2022. VB 2 1500 m gyors
nyiltviz__ |Kutasi Gergely Fabian Bettina 2022. VB 1 10 km
uszas Lakatos Roland sportedzé EM3/300/2011 NINCS Padar Nikolett 2025 VB 4 4x200 m gyors
Uszas P P sportedzo 528130100105202 NINCS Bujdos6 Zsombor 2022. VB2 4x200 m gyors
Lérinczi Gyorgy
Lorinczi Gyorgy Gyurinovics Lili 2022. VB 1 4x200 m gyors
Magyarovits Zoltin szakedzd 3869/2002 Ko6s Hubert 2023 VB 1 200 m hat
Magyarovits Zoltan Abrahdm Minna Lilla 2025 VB 4 4x200m gyors valtd
Maté Hunor sportedzé KSE/481/2013 VAN Ugrai Panna 2024. Olimpia 6 4x200m gyors valto
uszads Maté Hunor Ugrai Panna 2025 VB 4 4x200m gyors valto
liszas Nagy Attila testnevelé-edzd 417/1998 Padar Nikolett 2022. VB 1 4x200 m gyors
uszas szakedz0 4226/2006 Kos Hubert 2025 VB 1 200 m hat
Nagy Péter
Uszas Nagy Péter Bona Benedek 2022. VB 2 4x200 m gyors
uszas Nagy Péter Kovacs Attila 2022. VB2 4x200 m gyors
1iszds Nagy Péter Meészaros Daniel 2025 VB 6 4x100 m gyors
o - okleveles szakedzd . L . - ,
uszas Petrov Arpad , nincs szama kiilfoldi Szabo Szebasztian 2025 VB 6 4x100 m gyors
(honositott
Petrov Arpad Jakabos Zsuzsanna 2024 EB 1. 4x100 m gyors
Petrov Ivan szakedzd S/TE/BEL/2021 Szabd Szebasztian 2024 Olimpia 8 4x100 m gyors
Plaganyi Zsolt testneveld tandr 4452/1989 Németh Nandor 2024 VB 3 100m gyors
Plaganyi Zsolt Németh Nandor 2024 Olimpia 4 100m gyors
Plaganyi Zsolt Kovacs Benedek 2023 VB 5 200 m hat
Plaganyi Zsolt Németh Nandor 2025 VB 6 4x100 m gyors
Szant6 Istvan szakedzé 3507/98 Abraham Minna Lilla 2024 Olimpia 6 4x200m gyors valtd
Szant6 Istvan Abraham Lilla Minna 2022. VB 1 4x200 m gyors
nyiltviz  |Szokolai Laszlo szakedzd 4065/2004 Rasovszky Kristof 2024 Olimpia 1 10 km
nyiltviz__|Szokolai Laszlo Rasovszky Kristof 2024 VB 1 10 km
nyiltviz_|Szokolai Laszlo Betlehem Déavid 2024 olimpia 3 10km
nyiltvi: Tacz Zsolt szakedzd 16/TE/SPSZT/2017 Olasz Anna 2022, 10 km Olasz Anna
Turds Maté sportedzd SPE08003/26/2012 VAN Kenderesi Tamas 2022. VB 6 200 m pillangd
Turés Maté Jaszo Adam 2024 Olimpia 8 4x100 m gyors
Turés Maté Jaszo Adam 2025 VB6 4x100 m gyors
Virth Balazs szakedzo 4255/2006 Milak Kristof 2024 Olimpia 1 200 m pillangd
Virth Balazs Milak Kristof 2022. VB 1 200 m pillangd
Virth Balazs Marton Richard 2022 VB 5 4x200 m gyors
Virth Balazs Zombori Gébor 2025 VB6 400m vegyes
Zala Gyorgy szakedzd 3521/99 Marton Richard 2024 VB 6 200m pillangd
Zala Gyorgy Milak Kristof 2022 EB 1. 100 m pillangd

Nevelo Edzoi Program

Az OB-k eredményei alapjan a régiovezetdk/vezetdedzok allitjak dssze a lehetséges jelolteket.

Jelolés formai feltétele:



Biralati

1.

Szakedzd, Kozépfoku edzoi végzettség, OKJ Sportedzd végzettség iszas sportagban.
Minimum 2 év, MUSZ tagszervezet altal igazolt, edz6i munka.
Nem jelolhet6: KEP, KUEP

szempontok:

A palyazo edzok a 2025-es korosztalyos bajnoksagokban elért eredményeik alapjan
pontokat szereznek! A MUSZ nyilvantartasi rendszerében a versenyzd adatlapjan a
jelolt edzo rogzitve kell legyen.

2. Figyelembe vett bajnoksagok: 50 m-es Serdiild, a Gyermek és a Capa korosztalyos, a
Rovidpalyas korosztalyos bajnoksagokon, A Nyiltvizi és a medencés hosszatavu
bajnoksagon elért egyéni 1-3. helyezések.

3. Pontszamitas:

3.1.: OB bajnoki helyezések pontjai:

Az edz¢ éltal nevelt versenyzOk bajnoki pontjai alapjan: lhely=25, 2.hely =18,
3.hely=13 pont Korosztalyi szorzot csak a serdiilé korosztalyban alkalmazunk (kivéve
a medencés hosszutava bajnoksagot — korosztalyos elcsliszas miatt az évjaratok kiilon
versenyeznek), a szorzo értéke 2.

PontegyenlOség alapjan a legjobb helyezések szama dont.

3.2.: nemzetk6zi eredmények: IFI EB, EYOF egyéni dontds versenyzonél a nemzetkozi
dont6t elért versenyszam esetén az adott bajnoki versenyszamban az OB helyezés
alapjan szerzett pont kaja a szorzot. IFI EB haromszoros szorzd, EYOF kétszeres
SZ0rZ0.

Régio Egyesiilt Név Pont Régios helyezés -7

DA Békéscsaba Petroczki Zsombor 842|1

DA NICS-HSUVC Kiss Laszlo 583(2

DA Szegedi Uszé Egylet Molnar Janos 563|3

DA BACSVIZ KVSC Kalmar Akos 262|4

DA Hod Usz6 SE Sibalin David 212|5

DA Békési Uszé Klub Egyesiilet Szegedi Szabolcs 208|6

DD Mohacsi Torna Egylet Urbdn Baranyai lldiké 2721

EA DSI Debrecen Bencze Brenda 592(1

EM Egri Uszé Klub SE Torok Zoltan 6221

KD TVSE Sirké Andras 930]1

KM | KSC Pulai Bence 1412(1
KM | FTC Betye Baldzs 415|2
KM 11 BVSC-Zuglé Bagaméri Bence 1292(1
KM I BVSC-Zugld Stefan Mildn 344|2
KM 11 UTE Janik Dorottya 295|3
KM 111 A Jové SC Kéra Daniel 20611
KM 111 Darnyi Tamas SC Karvalics Péter 497|2
KM 11 Szazhalombattai VUK SE Vértesi Tamas 4053
KM 111 Darnyi Tamas SC Jonds-Lukdcs Eszter 387(4
KM 111 Balinti Usz6 Egyesiilet Beliczai Bence 335(5
KM I11 Monori SE Nagy Andras 306|6
KM 11 Erdi Vizisport Kft. Németh Kitti 252|7
KM 11 Budadrsi SC Kovacs Laszld 208|8
NYD UNI GYUSE Balog Gabor 1280(1
NYD Zalaco ZUK Horvath Csaba 623(2




Edz6i tanulmanyi tamogatas — Palyazat

A Magyar Uszo Szovetség a MUSZ-89./2025. (04.23) elnokségi hatdrozata alapjan
PALYAZATOT hirdet felséfokt szakedz6i tanulmanyok tamogatasa érdekében a 2025/2026
tanévre.

Az 6sztondij odaitélheté Magyarorszag felsdfoku testkultira képzo intézményeiben szakedzoi
(Giszas sportagban) BSC nappali és levelezd, koltségtéritéses képzésre felvételt nyert hallgatok
részére.

Keretosszeg: a 2024. World Aqua Révidpalyas Vilagbajnoksag jegybevétel terhére 8.000.000.-
Ft/ tanév.

Feltételek:

Magyar Uszé Szovetség tagszervezetével érvényes edzéi feladatok ellatasara vonatkozd
megbizasi / munkaszerzddés, életkori megkotés — 18 és 35 év kozotti €letkor (naptari év
szerint).

Az 6sztondij a 2025/2026. tanév két félévére nyerhetd el. A tAmogatds maximum a hallgato
tandijanak megfeleld Osszeg, mely a tanulmanyi félév megkezdésekor keriil atadasra. A
tamogatas utofinanszirozott. A kifizetésére félévenként keriil sor, melyet a Magyar Uszo
Szovetség folyosit.

A tamogatasrél a MUSZ elnoksége dont. Dontése ellen fellebbezésnek helye nincs.

A palyazat elbirdlasa legkésobb 2025. szeptember 15-ig megtorténik, melynek eredményérol a
palyazok irdsban értesitést kapnak.

MOL-MUSZ — Hajoés Alfréd edz6i mentor program
Hajos Alfréd edzoi mentorprogram

2017 6sz¢t8l a MUSZ oktatéi edz8i tovabbképzd rendszere egy megiijulasi folyamaton megy
keresztlil. A magyar uszosport eredményességének megtartasanak alapja az elmult évtizedek
olimpia-, vilag- és Eurdpa-bajnoksagain eredményes versenyzok felkészitd edzdinek tudasanak
ataddsa az Ujgeneracio részére. Ennek mar jol bevalt gyakorlata a lentebb ismertetett
tovabbképzési, licensz rendszerlink. Szamos tankdnyv, egyetemi jegyzet kiaddsaban vettiink
részt. Online feliileteinken kialakitottuk kezdetben a ,,Tudastar” gylijteményt, majd 1étrejott az
oktatas.musz.hu online rendszeriink. A 2000-es évek elején jelentdsen megvaltozott az edzd
képzés. A jolbevalt, egymasra épiilé rendszer — oktato-segédedzd-kozépfoku edzd-szakedzd -
megsziintetésre keriilt, és gyakorlatilag egy 2 1épcsds rendszerré valtozott. A rendszer teret
engedett az OKJ-s képzésnek, mely sajnalatosan jelentds kiilonbségekkel folytatodott az orszag
kiilonbozd részein 1étrejott kozpontokban. A szakedzd képzés helyett edzd, testneveld-edzo
szakok indultak. Ezen évtizedek soran jelentOsen lecsokkent a felsd foku szakiranyu
végzettségll edzOk szdma. Szerencsére az elmult években Ujra éledt a szakedz6i képzés és mar
nem csak a Testnevelési Egyetemen van tszas szakedz6i diplomét szerezni, hanem Eger, Pécs,
Debrecen, Nyiregyh4dza egyetemein is elérhetd. Orszagos felmérésiink €s nyilvantartasunk
szerint van olyan régionk, ahol 1f6 aktivan dolgozé szakedzd tevékenykedik. Az szoésport
torténetében kimutatott tény, hogy az olimpidn, vilagbajnoksagokon dobogds versenyzok edzoi
felséfoka végzettséggel rendelkeztek. A MUSZ kivanja 6szténdzni a fiatal edzékollégékat a
tanuldsra, a képzésre. Ennek része az az Osztondijprogram, mely a koltségtéritéses szakedzoi
képzésben résztvevok tandijaban nyujt tamogatast. Az alap tudast az iskolapadban meglehet
szerezni, de az igazi tanulas a gyakorlatban torténik. Ennek megvalositasara a Magyarorszagi
fels6foku testkulturaképzé intézményeiben szakedzdi (Gszas sportagban) BSC nappali és
levelezd képzésben részt vevé MUSZ tagszervezetek kotelékében allo sportszakemberek
részére kialakitott mentor program keretében valdsulhat meg. A program a BSC képzéssel



Osszhangban 3 ¢év (6f¢lév) — szeptember-augusztus éves periddusok szerint. Palyazati
id6szakok: 2025. augusztus, 2026 augusztus €s 2027 augusztus. A kijelolt mentorok (4-5 £6),
az elmult évtizedek olimpia-, vilag- és Eurdpa-bajnoksagain eredményes versenyzok felkészitd
edzo6i. A kivalasztott edzOk - évente régionként 2-3 {6, maximum évente 15 edz6 orszagosan.
A tervezett 2025-2028 iddszak alatt 45 f6 mentoralasa. Jelentkezés a MUSZ altal kiirt
palyazaton torténi. Kitétel: 18-35 ¢életév, palyakezdo, levelezd és nappali tagozaton szakiranyu
képzés (aktiv hallgatoi jogviszony). A kivalasztasban részt vesznek a régiovezetdedzok, a
szOovetségi kapitanyok. A kijelolt mentorokkal gyakorlati képzések, konzultaciok, workshopok,
tamogat6 foglalkozasok. Mind a mentorok, mind a mentoraltak szerzédéses jogviszonyban
kerlilnek a szovetséggel, mely alapjan anyagi tdmogatasban részesiilnek. A szerzédésben
szerepld feladatok be nem tartdsa, nem teljesitése a programbdl vald kizarast eredményezi.
Folyamatos kapcsolattartds mellett kotelez6 min. 2 hetente 1 nap személyes megjelenésii
konzultacid, a mentorok vezette kijeldlt csoportos szakmai foglalkozdsokon, mddszertani és
edzésterv tanacsadasokon, gyakorlati képzéseken, workshopokon val6 részvétel és hazai és
nemzetkdzi tudomanyos cikkek feldolgozasanak elvégzése. A kivalasztott mentorok és edzok
makrociklusonként és évente beszamolot kell készitsenek a kozos munkarol €s valtozasokrol a
megadott szempontok alapjan. A program eldkésziilete soran mind a mentor jeloltek, mind a
mentoralt jeloltek kdzott nagy volt az érdeklddés. A 15 mentoralt helyre 33 palyazat érkezet.
Az 5 mentor helyre 24 jelolés érkezett. Ezen okbol a MUSZ elndksége sajat forrassal
kiegészitve végiil 10 mentort és 17 mentoraltat valasztott. Mentorok 250ezer, a mentoraltak
150 000 havi megbizasi dijban részestilnek.

Mentorok: szovetségi kapitanyok, MOL — Selmeci Attila, dr. Verrasztd Zoltan, Virth Balazs,
Szokolai Laszlo, Magyarovits Zoltan, MUSZ — Kutasi Gergely, Nagy Péter, Horvath Tamas,
Mag6 Gabor, Turi Gyorgy

Mentoraltak:

Bagaméri Bence
Balog Gabor
Galamb Szimonetta
Hornyak Judit
Horvath Barnabas
Horvath David
Kovacs Gabor
Okos Akos

Pinci Imre

Pulai Bence

Pulai Vince
Szalinkszky Balazs
Szarka Imre
Tapodi Daniel
Torok Zoltan
Turos Maté
Virovecz Richard




Sportoléi tamogatasok

L Gerevich Aladar sportoloi 6sztondij — SFAT szabalyzat szerint
Abraham Lilla Minna Milak Kristof Récz Zsombor Péter
Antal David Molnar Déra Poteczin Daniel
Betlehem David Nagy Napsugar Kertész Boroka Zsofia
Békési Eszter Németh Nandor Pittlik Zsigmond Gabor
Burian Katalin Padar Nikolett Marosszéki Armand
Féabian Bettina Papai Olivér Olah Adam
Fangli Henrietta Rasovszky Kristof Szalai Zs6fia
Fliick Nora Sarkany Zalan Nagy-Benedek Izabell
Holl6 Balazs Senanszky Petra Kiraly Hanna Gréta
Jackl Vivien Szabo Lilla Sarkany Zétény Janos
Jaszo Adam Szabd Szebasztidn Puzsa Petra
Kakuk Koppany Szabo-Feltothy Eszter  |Szabd Kincsé Hanna
Késely Ajna Torok Dominik Mark  |Miszlai Mira
Kokas Fanni Ugrai Panna Tombor Sara
Komoroczy Lora Fanni Zanyi Ferdinand Takacs Botond
Koés Hubert Zombori Gabor Szabd Marcell Attila
Kovacs Attila Bagi Zoltan Szab6 Domonkos
Kovacs Benedek Barta Bianka Marton Levente
Kovécs-Seres Hunor Nett Vivien Varga Zsombor Huba
Magda Boldizsar Karpati Maté Papp Sebestyén
Marton Richard Huszti Marton Bencsics Angéla
Meészaros Daniel (2003) Kreisz Balint Tanko Beatrix
Mihalyvari-Farkas Viktoria |Bartalos Anna

II. LA10 program

A SFAT és a Nemzeti Sportfejlesztési és Modszertani intézet programja. A Magyar Uszo
Szovetség 30 versenyzot jelolhetet meg a 2028-as Los Angelesi olimpia kapcsan. A
kapitanyok javaslata alapjan keriiltek jelolésre a sportolok (SW, OW ¢és UP

kategoridkban)

Abraham Lilla

Minna Komoréczy Lora | Németh Nandor

Antal David Koés Hubert Péadar Nikolett

Betlehem Dévid Zombori Gabor Pépai Olivér

Fébian Bettina Kovécs Benedek | Rasovszky Kristof

Kovacs Seres

Féangli Henrietta Hunor Sarkany Zalan

Jackl Vivien Magda Boldizsadr | Szab¢ Lilla

Jaszo Addm Marton Richéard Szabo Szebasztian
Mihalyvari Farkas

Kakuk Koppany Mildk Kristof Viktoria

Késely Ajna Molnar Déra Ugrai Panna

Kokas Fanni Nagy Napsugar Zanyi Ferdinand




I11.

OSEI - Valogatott Kereteket Ellato Szolgalat (VKESZ)

ELLASATRA JOGOSULTSAG, LISTAK SPORTSZAKMAI SZEMPONTBOL

2026-ban 1j 3 kategorias rendszer keriil kialakitasra

2026. év bajnoki versenyrendszere

ési idészak

Verseny

Ver

(t6l/ ig)

Szintteljesitési
id&szak
(t61/ ig)

Korosztalyok

XIl. Medencés

U 10-11: 2015-2016
U 12-13: 2013-2014

Hosszutavaszd Veszprém 2026 mércius 5-7 2026. februar 23, 8:00- 2025. januar 1- U 14-15:2011-2012
Bajnoksag P 2026. mércius 1, 23:59 2026.februar 22. U 16-17: 2009-2010
(OPEN) U 18-19: 2007-2008
Felndtt: 2006 és idSsebb

CXXVIII. Szerencsejaték P . f 5
Zrt. Orszagos Bajnoksag Sopron 2026. &prilis 15-19 2026 ?prjl.ls 6., 8:00- 2026. 2025. Januar - OPEN

el aprilis 12 23:59 2026.4prilis 5.
(Open kvalifikacios)
XCVIII. Orszagos Ifjtisagi . . .
. £ P ~ 2026. méjus 25, 8:00- 2025. janudr 1- P,

B?gPoEk,\s‘r;lg Debrecen 2026. junius 03-06. 2026. méjus 31., 23:59 2026.majus 24. 2008 és fiatalabb

XI1. Nyiltvizi Orszagos
Bajnoksag
(OPEN)

Szeged (Maty ér)

2026 junius 20-21

2026. junius 8, 8:00-
2026. junius14, 23:59

U 14-15:2011-2012
U 16-17: 2009-2010
U 18-19: 2007-2008
FelnG&tt: 2006 és idGsebb

Regionalis Delfin
Bajnoksag

Gy6r, Szeged,
Il. kertilet Gyarmati
Dezs6 Uszoda

2026. junius 27-28.

2026. junius 15, 8:00-
2026. janius 21, 23:59

2025. januar 1-
2026.junius 14.

2016-2017
(Vvaltéknal felversenyzés
engedélyezett)

X. Orszagos Capa
Bajnoksag

Gy6r

2026. julius 1-4.

2026. janius 22, 8:00-
2026. junius 28., 23:59

2025. januar 1-
2026.junius 21.

2014-2015
(Valtoknal felversenyzés
engedélyezett)

LVIII. Orszagos Gyermek
Bajnoksag

BVSC

2026. jalius 8-11.

2026. junius 29, 8:00-
2026. julius 05., 23:59

2025. januar 1-
2026.junius 28.

2012-2013
(Vvaltéknal felversenyzés
engedélyezett)

LXX. Orszagos Serdulé
Bajnoksag
(OPEN)

Hodmezdvasarhely

2026. jalius 29-
augusztus 1.

2026. jalius 20, 8:00-
2026. julius 26, 23:59

2025. januar 1-
2026.julius 19.

2010 és fiatalabb

XXI. Orszagos

2026. oktéber 26, 8:00-

2025. januar 1-

Rovidpalyas Bajnoksag Kaposvar 2026. november 04-07. 2026. november 1., 23:59 2026.0ktober 25. OPEN
IV. Utanpétlas . . M Ifi ,,A” 2008-2009
Révidpalyds Orszagos Szeged 2026. december 02-05, | 2026 november 23, 8:00 2025. januar 1 Serdlé ,B” 2010-2011

Bajnoksag

2026. november 29., 23:59

2026.november 22.

Gyermek ,,C” 2012-2013

USZO NEMZET PROGRAM, 2026. februar 01-2027. januar 31.

Elézmények

A Magyar Uszd Szdvetség (tovabbiakban: MUSZ) altal kidolgozott Uszoénemzet Program
(tovabbiakban: UNP) egy kozéptavra szolo dontés-el6készité fejlesztési tervdokumentum,
amely komplexen 6sszefoglalja az 6voda nagycsoportos és altalanos iskola 1. és 2. osztalyos
gyermekek tszasoktatasanak bevezetéséhez sziikséges oktatasi, infrastrukturalis, szakmai,
modszertani témakoroket és konkrét intézkedési tervekkel mutatja be a megvaldsitas és
fenntarthat6 iizemeltetés lehetéségeit. Az UNP hosszii tavii célja a gyermekek egészséges
életmodra valé torekvésének osztonzése, és ezaltal életmindségiik javitasa. A megvaldsitas
periodusara vonatkozo kozéptavua cél, hogy minden gyermek tanuljon meg vizbiztosan
uszni az altalanos iskola 3. osztalyaig nemtdl, kortol, identitastol, szocialis, fizikai €s mentalis
helyzettdl fiiggetleniil. A program kdzéptavra sz616 masodik specifikus célja komplex oktatasi
¢s oktatoi programok kialakitdsa. Ez esetben a program kiemelt feladatként hatarozza meg az



UNP uszasoktatasi programjanak tanrendbe integralasat, az oktatasi program keretében az
Uszasora megtartasahoz programra képzett, megfeleld szamu oktatoi bazis kiképzését.

A program 2026. évi szakasz tervezete:
2026. februar 1. —2027. januar 31. kozott idoszak

- 42 varos, 42 létesitmény — NSU és 6nkormanyzati {izemeltetéstiek

- vonzéskorzetekben

- 970 oktatasi intézmény: KK, alapitvanyi, dnkormanyzati, nemzetiségi, egyhdzi,
magan, alapitvanyi

- 45 360 gyermek, 45 360 gyermek usz6 felszerelés csomag (1 db tornazsak, 1 db
papucs, 1 db 1Usz6 szemiiveg, 1 db uszésapka, 1 db torolkozo, 1 db
uszddressz/uszonadrag)

- 523 MUSZ munkahely (kdzponti koordinator, régié vezetd, helyi koordinator -
oktatasszervezd, oktatd, kozponti menedzsment, adminisztracids, beszerzési
munkatars),

- 135 autobusz — tobbségében hazai gyartasu, 158 szallitasi munkahely (135 6
buszsofdr, 23 {6 logisztikus)

- 42 létesitmény oktatasi segédeszkoz felszerelése (pl.: hajszaritd, tarold szekrény,
cipdspolc, akasztds pad, paravan stb.), miiszaki hidnyossagok poétlasa (medence
vizmélység szabalyozo platform — Sarvar, Kaposvar)

Program négy pillérének altalanos 6sszefoglaldsa:

1. Szakmai - oktatasi program:

A szakmai program a 2019-ben allamilag elfogadottak szerint folytatodik. Az UNP
uszasoktatasi programja figyelembe veszi a program tervezésekor hatalyos évodai nevelésrdl
sz616 rendelet és a koznevelési torvény, valamint a kerettantervi rendelet rendelkezéseit annak
érdekében, hogy a programban résztvevd korosztalyok tanrendjébe konnyedén integralhatod
legyen.

Az uszasoktatasi program haroméves keretében, osszesen 108 tanitasi oraban, 36
ora/tanitasi év, heti egy alkalommal vesznek részt a tanulok. A hatalyos torvényi
szabalyozasbol kiindulva a kerettantervben az iszasoktatas gy bir bemenettel, hogy az elso és
masodik évfolyamon sziikséges 1x1 Uszasorat a mindennapos testnevelés keretében lehet
megtartani, két testnevelésora tombositésével, lehetdség szerint a déleldtti tanitasi iddszakban.

Az oktatdshoz sziikséges oktatasi segédeszkozok is szakmai ajanlas alapjan keriiltek
kivalasztasra. A program biztositja a segédeszkdzok és a gyermekek 1sz0 felszerelését is.

Az oktatasi tananyag 9 szintvizsgat tartalmaz (5+2+2 bontasban az évek alatt), amelynek a

végére a tanulok képesek lesznek 100 métert folyamatosan, megallas nélkiil leuszni, és
otthonosan, biztonsagosan mozogni a mélyvizben.

Az iszésoktatas szakmai kdvetelményeit figyelembe véve kisvizben az ideélis, amennyiben egy
f6 UNP Tanusitvannyal rendelkezé oktato 4-8 fovel foglalkozik, mélyvizben pedig 10-13
fovel. Az oktatok képzése a MUSZ feladata az UNP programban megjelolt Oktatasi
kézikonyv alapjan.



Az oktatasi feladatok sordn a tehetséggondozas is feladatunk. A szintfelmérdk soran keriilnek
kivalasztasra ezen gyermekek. A program soran azon oktatok, akik a helyi tagszervezeteinknél
dolgoznak, kiilon is foglalkoznak a kivalasztott gyermekkel.

2. Logisztika

A programmal szemben szigori elvaras az Uszasoktatds ovodai napirendbe, illetve iskolai
tanrendbe valo illeszthetdsége, fliggetlentiil az oktatasi intézmények lokaciojatol. Ezen elvaras
feltétele, hogy az adott oktatdsi intézménytdl a kijeldlt uszoda 15 perc, kritikus esetekben
maximum 20 perc alatt elérhetd legyen, valamint, hogy rendelkezésre alljon az alkalmas
szallitoeszkoz.

A programban kijel6lt uszoda létesitmények vonzaskorzetéhez tartozé évodak kore ugy
keriilt meghatarozasra, hogy az 6voda és az uszoda kozotti eljutasi ido jellemzéen ne haladja
meg a 20 percet.

Az egy-egy uszoda vonzaskorzetébe sorolhato altaldnos iskolak korét — a tanrendbe
illeszthetség szigoru feltételeit betartva - jellemzdéen az uszoda 15 perces elérhetésége
hatarozta meg. A 2022/2023-as II. félévben atlag 4 jarmi biztositja a gyermekek szallitasat —
18, 28 ¢és 48 fos buszok. A telepiilések kozotti megosztas 2 és 6 kozotti jarmiszam. A
2025/2026-es tanév masodik félévére is ezen atlagszamokat tekintjiik.

Az érintett 6vodas, illetve iskolas csoportok szallitasanak logisztikai feltételei kedvezdek, mivel
csak tanmedencébe torténd szallitds torténik, igy sziikségtelen a tanmedencés és mélyvizes
medencés oktatas szallitdsi harmonizacidja. Ebbdl eredden, egy oktatasi napon, szallitasi
oldalrol mind az 6vodas, mind az érintett iskolds oktatas esetén megoldhato akar napi 4 déleldtti
oktatasi Ora.

A szallitoeszkozok a gyermekszallitasra vonatkozo jogszabalyokban eldirt kovetelményeknek
maradéktalanul meg kell felelniiik és UNP Logisztikai tanusitvannyal kell rendelkezniiik.

3. AKkKkreditalt oktatok, oktatok képzési-tovabbképzési rendszere

A Testnevelési Egyetem Uszas Tanszék iranyitasaval, az orszag felsGoktatasi intézményeinek
testkultira-képzéssel foglalkozo tanszékeinek és a MUSZ tagszervezeteinek bevonasaval kell
megszervezni a megfeleld szdmu és képesitésii oktatd tovabbképzését.

Létesitményenként 6-10 db, féallast oktato sziikséges a program megvaldsitasdhoz. Az eddigi
1d6szakban szamos iskolai és 6vodai csoportban jelentkezett problémaként az SNI-s és egyéb
problémas gyermek részvétele. Az oktatok kivalasztasanal sziikséges telepiilésenként legalabb
egy gyogypedagogiai vagy egyéb specidlis végzettséggel rendelkezd oktatdt is kivalasztani.

Ezen gyerekek jelent6sen befolyédsoljadk a csoportok munkajat, az els¢ szakaszban kiilon
oktatast kell résziikre biztositani. A kivélasztott varosok oktatéi meg kell szerezzék az UNP
mindsitést. A felvételi meghallgatasok a varosokban ¢s kertiletekben torténnek, a felvett oktatok
szdmat az osztaly €s gyereklétszamok hatdrozzak meg.

A jelentkezés soran az UNP oktatoknak az alabbi kritériumnak kell megfelelniiik:

-erkdlesi bizonyitvany megléte



-allamilag elismert szakiranyu bizonyitvany masolatanak bemutatasa

-MUSZ licensz megléte

-OMSZ képzésen sikeres vizsga tétele (ijraélesztés, vizbdl mentés tanfolyam)
-UNP tovabbképzés elvégzése

A kritériumok teljesitéséhez az alabbi folyamaton kell végig haladni. A képzések szervezésében
a régidvezetok és helyi koordinédtorok is kozremuiikodnek.

- Mar miikodo helyszineken hospitalas

- E-learning feladatok teljesitése: MUSZ licensz potlasa (akinek nincs), harom
webkonferencia megtekintése felvételrol, OMSZ e-learning, online tartalmak
(elsOsegélynynjtas, vizbol mentés), és tesztek. A gyakorlati képzés és vizsgaztatas
minden oktatd a sajat uszodajaban fogja elvégezni 6 f6s csoportokban.

UNP tovabbképzés:

2022. novemberében a Magyar Uszo Szovetség az orszag 9 testkultira képzéssel foglalkozo
fels6foku intézménnyel kotott megallapodast, az orszagos képzés, tovabbképzés és kontrolling
rendszer miikodtetésére.

A tematika a Testnevelési Egyetemen Uszas Tanszék vezetésével az (ij UNP oktatési kézikonyv
alapjan késziilt el. A képzés soran az oktatok, oktatas szervezdk é€s helyi koordinatorok a
szakmai programok mellett az UNP szoftver — UNP naplo hasznalatat is elsajatitjak. A
programban kozos eléadasok és csapatépité feladatok is szerepelnek. A képzés végén zaré UNP
tesztvizsga. A képzés az oktatok nagy szdma miatt regionalis rendszerben torténik.

Mindezzel parhuzamosan folyik az 1) szakképzési rendszerben sporttal foglalkozo
képzohelyeinek helyeinek és szakmai szinvonalanak felmérése, felkutatdsa a jovo oktatoinak
mihamarabbi elérése érdekében. Az UNP helyszinek akar a felsGoktatas, akéar a szakképzési
rendszer szakmai gyakorlatainak helyszine €s a késobb foglalkoztatoja is lehet.

4. AKkKkreditalt létesitmények

A tesztprogram alapjan szerzett tapasztalatokat is figyelembe véve a varosok jellemzoéit
figyelembe véve az alabbi csoportok szerint valasztottunk. A MUSZ régids rendszerébdl 8 régiod
érintett.

A tipus helyszinek jellemzo0i:

tipus - févarosi kozepes forgalmu kertileti uszoda

tipus - megyeszékhelyen magas forgalmu uszoda

tipus - alacsony lakossagszamot kiszolgald 10 ezer feletti 1élekszamu telepiilési uszoda
tipus - alacsony lakossagszamot kiszolgald 10 ezer alatti 1élekszamu telepiilési uszoda

b=

Minden kivalasztott 1étesitmény a MUSZ-UNP miiszaki csoportja altal helyszini bejaras soran
mindsitést kapott. A felmérés elsOsorban a feladat ellatdsdhoz sziikséges funkcionalitast €s
masodsorban a miiszaki feltételeket vizsgalta.



Struktiira bemutatasa

1. Altalanos Szervezeti felépités

A struktira kozponti 4ga nem valtozott. A kdzponti vezetés-régiovezetok ugyanazon, mar nagy
tapasztalattal bir6 személyek. A kdzponti koordinatorokndl 1 személycsere tortént.

A létszamboviilést a 23 1j telepiilés 23 1) helyi koordinatoranak kivalasztasa és felvétele adja.
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5. Utemterv

A pénziigyi és az iskolai szakmai év eltérése miatt a 2026-os év is 2 elkiilonithetd szakaszra
osztodik: a 2025/2026. tanév II. félév, és a 2026/2027. tanév 1. félév. A két szakasz kozott
lényegi eltérés nincs. A gyermeklétszam a helyi tanmedence kapacitas filiggvényében
kismértékben modosulhat (max. 5%). A 2026. évi koltségterv ennek, illetve a 2025-es inflacio
figyelembevételével késziilt. Az 42 helyszinen dolgozok (oktatdk, oktatdsszervezo,
helyikoordinator) béremelése elengedhetetlen, illetve a jelenleg ismert adatok alapjan a
minimalbér 10-11%-o0s emelése varhato, mely befolyasolja a brutt6 és szuperbrutto 6sszegeket.
A kozbeszerzési kotelezettségeket is figyelembe kell vegyiik a beszerzések sordn. Beruhazast
gazdasagi okokbol 2025-ben nem terveztiink, 2026-ban viszont eszkdzpark frissitésre sziikség
lesz.

Tervezett koltségek 2026. februar 1 — 2027. januar 31. A jelen tAmogatd okiratban szerepld

0sszeg

A program megvalositasi folyamata




1. Idotartam: 2026. februar 1 — 2026. junius 13. — 42 varos 3 évfolyam
Megvalositas fazisa:

2025 marcius 1-t6l ismét 42 1étesitményében zajlik a program, Komaromban a felujitasok
befejezddtek, a program teljes. Az uszodai vizfeliilet foglalasi aranyunk tovéabb javulva a
1étesitmény vonzaskorzetében 1évo tovabbi intézmények is lehetdséget kapnak. A szeptemberi
kezdést kovetden kialakult program létszam ¢és strukturdlis teriileteken 1ényegi valtozast nem
mutat ezen félévben. Ujdonsag az UNP tehetséggondozas regionalis talalkozoinak bevezetése,
kisérleti jelleggel azok megvaldsitasa. Tervezet idOpontok a 7 régidban aprilis vége, majus
eleje.

A koltségelemeket tételesen tartalmazd program koltségvetése gyakorlati szakemberek
bevonasaval késziilt, tartalmazza a kezdeményezés, tervezés/elokészités, végrehajtas,
kovetés/feliigyelet, valamint zards/tapasztalatok aggregaldsa f6 folyamatokhoz allokalt dsszes
koltséget.

A koltségterv fobb elemei: gyermek Uszéas oktatasara felszerelés biztositasaval, iskola/6voda
feladatellatasi helytdl biztonsagos logisztika megszervezésével oda-vissza, oktatd eszkozok és
tananyagok, belépdjegyek és palyabérlés, online feliileten koordinalds és kommunikalas,
valamint az Osszes résztvevo szakember bérezése és jarulékos koltségeit, kozponti struktira
felépitése, a beszerzési folyamatok kozbeszerzési, jogi folyamatainak koltségeit tartalmazza.



Uszé Nemzet Program 2026

telepiilés helyszin tipusa™* | telepulések | . .,
i intézmények |csoportok|gyermekek
szama

Ajka 3 7 24 62 1018
Balatonfiired 3 10 22 35 691
Balassagyarmat 3 7 18 36 619
Barcs 3 12 23 38 523
Bp. Ill. ker. - Csillaghegy 1 2 30 113 2018
Bp. X. ker. - K6banya 1 3 28 92 1512
Bp. XI. ker. - Gazdagrét 1 1 15 51 781
Bp. XIV. ker. - BVSC 1 1 36 129 2332
Bp. XXII. ker. - Budafok 1 1 26 87 1484
Debrecen 2 1 14 60 1244
Derecske 4 8 17 54 885
Dunakeszi 3 2 12 51 1268
Erd 3 1 18 66 1549
Enying 4 13 24 51 770
Gyal 3 2 11 49 927
Gy6r 2 1 27 79 1550
Heves 3 8 22 44 777
Ivdncsa 4 11 23 50 954
Kaposvar 2 1 37 112 1689
Keszthely 3 11 29 53 1036
Kecskemét 2 1 22 89 1611
Kistelek 4 7 15 31 555
Kiskunhalas 3 5 25 61 880
Komarom 3 5 21 50 805
Miskolc 2 1 29 98 1639
Mohdcs 3 12 35 71 788
Moér 3 14 29 65 1111
Nyiregyhaza 2 1 27 119 1689
Nyirbator 3 9 24 59 799
Pannonhalma 4 14 23 45 693
Putnok 4 8 14 30 409
Sarvar 3 14 28 60 757
Sarkad 4 6 17 36 515
Sopron 3 7 26 73 1566
Szarvas 3 3 7 28 469
Szeged 2 1 26 103 1597
Székesfehérvar 2 1 31 122 1838
Szigetvar 4 15 29 51 642
Tokaj 4 12 23 48 723
Tolna 3 6 16 39 451
Torokszentmiklds 3 5 23 47 876
Zalaegerszeg 2 1 24 76 1320

251 970 2713 45360

2. Idotartam: 2026. marcius 1- augusztus 31.




El6készito fazis: 2026/2027-es tanév elOkészitése — 42 varos 3 évfolyam

A megvaldsitasi fazis ideje alatt 2026. marciusatol a 2026. szeptemberében induld Gjabb tanév
elokészitése is megkezdddik. Mint minden szakaszban, ebben is folyamatosan értékeltiik az
oktatok és a szereplok munkdjat, néhany esetben személycseréket kell eszkdzolni. A személyi
allomany bdviilése miatt a kialakitott az orszagos-regiondlis képzd €s kontroll rendszert is
folytatja munkajat. A sziil6i, pedagdgusi és munkavallaloi kérddives felmérés folyamatos. A
felmérések eredményeit a helyi koordinatorok és csapatukkal konzultaljuk, hibék javitasara
javaslatokat tettiink. A helyi koordinatorok és oktatas szervezok kommunikacids tréningjeire
évente 2 alkalommal keriil sor.

Feladatok:

— Program koltségvetés ellendrzése, feliilvizsgalata

— Létesitmények allapot ellendrzése

— FErintettek (oktatok, létesitmények, oktatasi intézmények, tdmogatok): szerzédések
feliilvizsgalata, ujra kotése, sziildi, intézményi, fenntartdi szandéknyilatkozatok,
megallapodasok

— Csatlakozd oktatasi intézmények felmérése (Iétszam, rendelkezésre allasi iddablak,
egyéb igények)

— Uszodai kapacitasok lekotése

— Logisztikai partner szerzodésének ujra indexaldsa

— 1j oktatok bevonasa, allomany frissités

— Oktatok képzése/tovabbképzése

— Program kommunikacié eldkészitése

— Felszerelések beszerzése, esetleges szponzori megallapodasok létrehozasa

— Aziitemezési terv véglegesitése

— Oktatasi és oktatoi visszajelzést biztositd online rendszer tapasztalatok alapjan
fejlesztése

— az UNP HID program helyi feladatainak elékészitése

3. [ ldotartam: 2026. junius 14-augusztus 31.
Lezaras, javito intézkedések fazis:

— Koltségvetés feliilvizsgalat és javaslattétel

— atanéves lezarasa, szakmai €s koltségvetési értékelése

— Eredménykommunikécio, mindségvizsgalat

— Folyamatellendrzés és javitas

— UNP tandsitvannyal ellatott programelemek feliilvizsgalata

— athidalo intézkedések, felzarkoztatd programok el6készitése, szervezése, lebonyolitasa
— oktatéi munkahelyek megdrzése

4. idoszak: 2026. szeptember 1 — 2027. januar 31. — 42 varos 3 évfolyam

Megvalositas fazisa: 42 varos, 42 létesitményében a kovetkezd célcsoport szerepel az
oktatasban: 42 varos 3 évfolyam. A vizfeliilet foglalasi aranyunk egyes helyszineken mar eléri



a medencék maximalis kihasznaltsagat. Ezzel tovabbi kb. 10%-0s emelkedést mutat az oktatasi
oraszam novekedésiink, a palyafoglaltsdgunk ¢€s az oktatd felvétel igénytiink.

A 2026. aprilisi altalanos iskolai beiratkozasokat kdvetéen mar konkrétabb létszdmadatok
fognak rendelkezésre allni. Ezt kovetéen a fenntartokkal, az intézményekkel, a
létesitményekkel folyamatos egyeztetés sziikséges a végleges 1étszam és pontos oOrabeosztas
kialakitdsahoz. Amennyiben ez véglegesedik, akkor lehetséges a pontos utazasi rend, a
menetrend elkészitése.

6. Koltségvetés
Tervezett koltségek 2026. februar 1 — 2027. januar 31.

Az Allamtitkarsag tamogatasi iitemezése alapjan a timogatasi id6szakra vonatkozo kéltségterv
Osszefoglalasat mutatjuk be: Tamogatés: 7.776.387.738 Ft -. A 2026 évi program tdmogatasi
Osszege jelentés megszoritasokkal is csak 10 honapra nyujt fedezetet. A 2026 évi kormanyzati
tdmogatas forintra egyezd a 2025 évi tdmogatas Osszegével.

A koltségterv fobb elemei: gyermek Uszas oktatasara felszerelés biztositasaval, iskola/6voda
feladatellatasi helytdl biztonsagos logisztika megszervezésével oda-vissza, oktatd eszkozok és
tananyagok, belépdjegyek és palyabérlés, online feliileten koordinalds és kommunikalas,
valamint az 6sszes résztvevd szakember bérezése ¢és jarulékos koltségeit, kozponti struktura
felépitése, a beszerzési folyamatok kozbeszerzési, jogi folyamatainak koltségeit tartalmazza.

Tervezett koltségek 2026. februdr 1 — 2027. januar 31.

koltségvetési tételek Tamogatas 2026
bér 2 641 750 000
jarulék 212 940 000
Felszerelés, oktatasi eszkdzok, sportruhazat 497 000 000
Oktatasi segédanyagok, tankonyvek,
szoftverbeszerzés 1 774 500
Irodaszer, dekoracid, nyomtatvanyok, karbantartasi
anyagok 1 951 950
Ugyvédi dijak 68 761 875
El6adoi dijak, tandcsadas, konyvelési-, bérszamfejtési
dij, arculati terv 22 358 700
Sportlétesitmény palyabérletek, vizfeliilet,
terembérleti dij 919 889 956
Iroda, raktar, terem, gépjarmiibérlés, gépjarmi tarolas
bérleti dija 47 911 500
Rezsi koltségek (Elbfizetések, telefon, IT koltség,
kozlizemi dijak) 21 294 000
Személyszallitas 2 857 231 954
Utazasi koltségek, behajtasi engedélyek 3194 100
Marketing szolgaltatasok -
Szallas, étkezés 887 250
Posta, futarszolgalat 532 350
Bankkoltség -
Biztositasok 443 625
Rendezvényszervezés -
Egyéb igénybe vett szolgaltatasok 4 081 350
Informatikai szolgaltatasok -
Megbizasi szerzodések 21 294 000
Egészségligyi szolgaltatasok -
Oktatasok 14 196 000
Mikodéssel kapcsolatos eszk6zok, gépjarmiivek
karbantartasa, javitasa 2 602 824
Belépdjegy, hatosagi dijak, érem 416 291 803
Beruhazas (eszkdzbeszerzEés) 20 000 000
7 776 387 738




A jelen kdzponti tamogatas felhasznalasa:

Budapest, 2026. méajus 27.

Bérkoltségek, megbizasi dijak — 2.641.750.000,-Ft
A tervezett bérkoltségek a benchmarkban foglaltaknak megfelelnek.

Munkaadokat terhel6 jarulékok — 212.940.000,-Ft

Anyagkoltség, készletbeszerzés — 500.726.450,-Ft (felszerelés, oktatdsi eszkozok,
sportruhazat, oktatasi segédanyagok, tankonyvek, szoftverbeszerzés, irodaszer,
dekoracio, nyomtatvanyok, karbantartasi anyagok, tisztitoszer).

Szellemi tevékenység koltségei, szakértoi, eléadoi dijak — 91.120.575,-Ft (iigyvédi
dijak, el6éadoi dijak, konyvelési-, bérszamfejtési dij, arculati terv)

Bérleti dijak — 967.801.456,-Ft (sportlétesitmény palyabérletek, vizfeliilet bérlés,
terembérleti dij, iroda-, raktar-, gépjarmiibérlés, gépjarmi tarolas bérleti dija)

Rezsi jellegii kiadasok — 21.294.000,-Ft (telekommunikacids el6fizetések telefon, IT
koltség, kozlizemidijak)

Szallitasi, utazasi koltségek — 2.860.426.054,-Ft (személyszallitas, utazasi koltségek,
behajtasi engedélyek).

Egyéb szolgaltatasok vasarlasa — 44.037.400,-Ft (széllas, étkezés, posta,
futarszolgalat, takaritds, biztositasok, egyéb igénybe vett szolgéltatdsok, megbizasi
szerzddések, oktatasok, mitkddéssel kapcsolatos eszk6zok, gépjarmiivek karbantartasa,
javitasa)

Egyéb dologi kiadas — 416.291.803,-Ft (belépdjegy, hatosagi dijak, emlékérem)
Beruhazas — 20.000.000,-Ft (Uszodai tarolok, eszk6zok beszerzése: vizioktatasi
eszkozok tarolasara alkalmas 1x1x2m-es fém racsos taroloeszkozok, padok, tarold
polcok, melyeket a l1étesitmények nem biztositanak, Telekommunikacios, informatikai

eszkozbeszerzés: tabletek, laptopok, nyomtatok)
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