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Vezetői ajánlás – 
BVSC-Zugló Közhasznú Egyesület – Szentpáli Gábor ügyvezető elnök

Durda Krisztina 2003 óta tagja a BVSC-nek, akit a klubhűség és a vizes sportok iránti szeretet 
jellemez. Kiegyensúlyozott, maximalista, lelkiismeretes, a szívén viseli a segítségével felépített 
úszásoktatási  programot,  melynek  sikerességéhez  nagymértékben  hozzájárult.  Az  általa 
felügyelt  rendszer  karöltve  az  úszószakosztály  vezetésével  egy  több  évtizede  jól  működő 
tematika  szerint  épül  fel,  melyben a  jól  képzett  és  nagy tapasztalattal  bíró  oktatók és  az 
úszószakosztályban dolgozó szakedzők dolgoznak.

A BVSC úszószakosztályával  folytatott  szoros  együttműködésnek köszönhetően sok fiatal 
kisversenyzőt tud átvenni magához a szakosztály. Az Ő segítségével tanult meg úszni számos 
vízilabdázónk, valamint az olimpiai bajnok Andrásfi Tibor vívónk is.

Gyermekek biztonságos úszástudásának elsajátítása iránti elkötelezettsége, valamint a sport és a 
gyermekek  iránti  szeretete  miatt  Durda  Krisztinát  ajánlom a  Mosoly  Díj  2026  –  Közép-
Magyarország II. régió oktató kategóriájára.

Budapest, 2026.03.13.

Jelölt bemutatkozása

Durda Krisztina vagyok, a BVSC-Zugló úszásoktatásának vezetője, valamint a zuglói helyszín 
helyi koordinátora az Úszó Nemzet Programban. Az úszás és annak oktatása hosszú évek óta 
meghatározó része az életemnek. Számomra ez nem csupán egy munka, hanem egy valódi 
szenvedély, amelyben nap mint nap örömmel és elkötelezetten dolgozom.
Pályafutásom során 2003 óta aktívan oktatok a BVSC-ben, ahol rengeteg gyermek első vízi 
élményeinek lehetek részese. Bár jelenleg elsősorban az úszás oktatás szakmai irányítása és 
szervezése tartozik a feladataim közé, a közvetlen oktatásról ma sem mondtam le. Amikor csak 
szükség  van  rá,  szívesen  ugrom  be  a  tanmedencébe,  és  szinte  minden  héten  tartok 
foglalkozásokat. Fontos számomra, hogy a mindennapi gyakorlatban is jelen legyek, hiszen így 
tudom igazán megőrizni azt a közvetlen kapcsolatot a gyerekekkel, az oktatókkal, valamint az 
oktatás teljes folyamatával, amely mindig is motivált.
Munkám során hiszek abban, hogy az úszás megtanulása minden gyermek számára alapvető és 
értékes készség. Célom, hogy a gyerekek biztonságos, támogató és élményekben gazdag órákon 
sajátítsák el a vízbiztonságot, miközben megszeretik a mozgást és a vizet. Az egyik legnagyobb 
öröm számomra, amikor látom a fejlődést, az első sikerélményeket, és azt a büszkeséget a 
gyerekek arcán, amikor egy új mozdulat vagy egy hossz megtétele sikerült.
Az úszás oktatása  számomra egy életre  szóló küldetés.  Hiszem, hogy a szakmai  tudás,  a 
türelem, a következetesség és a gyerekek iránti szeretet együtt teremti meg azt a közeget, 
amelyben  a  tanulás  valódi  élménnyé  válhat.  Büszke  vagyok  arra,  hogy  munkámmal 
hozzájárulhatok ahhoz, hogy minél több gyermek magabiztosan, örömmel és biztonságban 
mozogjon a vízben.


