
Laudáció – Petruska László, a BSE Palóc Farkasok Utánpótlás SE 
szakosztályvezetője, edzője és oktatója

Petruska László 10 éves 
korától folyamatosan az 
uszodában tölti 
mindennapjait. 
Gyermekkorában 
versenyzőként, majd 
oktatóként és edzőként, 
később 
szakosztályvezetőként is az 
uszoda részévé vált. Az 

oktatás egészen korán jelent meg az életében, édesanyja révén 14 
évesen már az úszásoktatás részese lehetett, segített a hét végi órák 
megtartásában. Önállóan a TF (jelenleg TE) edzői továbbképzésének 
elvégzése közben kezdett dolgozni az úszásoktatásban, azóta több száz 
gyermeket indított el ennek a sportágnak a szeretetére nevelve, köztük 
versenyzőket is felkészítve. 

Óráit a korosztályok sajátosságainak figyelembevételével, a kisebbeknek 
játékosan, sok humorral fűszerezve, de mégis következetesen építi fel. A 
nagyobbaknak az úszás alapjainak elsajátítása mellett megtanítja a 
kötelességtudatot, a sport és az egészséges életmód fontosságát. A 
gyerekek szívesen járnak az oktatásaira, a szülőkkel jó kapcsolatot ápol. 
Visszajelzések alapján még a gyerekek iskolai tanulmányaival 
kapcsolatban is pozitív változások jelentkeznek, mióta úszni járnak. A 
gyerekek tudják, hogy Laci bácsira mindig számíthatnak, egy fárasztó 
iskolai nap után az uszodában délután is elfáradva, de nagyon 
jókedvűen mennek haza.

Fontos kiemelni, hogy a sajátos nevelési igényű gyerekek irányába is 
nagy türelemmel, segítő gondoskodással fordul, szeretteti meg velük egy 
új közegben való mozgást. 

Szakértelme és a generációk változásához igazodó oktatásmódszertana 
-mindamellett, hogy elhivatottságának érzi, minden gyermek lehetőséget 
kapjon az úszástudás elsajátítására- az utánpótlás kinevelésében is 
eredményes és nagyon fontos szerepet játszik. 

Hosszú évek munkájának elismeréseként méltóvá vált a Mosoly Díjra.


