Mosoly Dij 2026. — Utanpotlas edz6 kategdriaban

Nemes Zoltan (mesteredz6, szakedz6)

Vannak olyan palyafutasok, amelyek sorsszer( valasztasok.

Nemes Zoltdn szakmai életitja ezer széllal kotddik a medencepart kék vildgahoz. O olyan edz6, aki
nemcsak tanitja az Uszast, hanem ,beliilrél” is ismeri minden tempé nehézségét. Sajat sportoldi multja
soran tanulta meg, mit jelent a hajnali ébredés, a kléros leveg6 és a fal érintése utani légszom;j. Ez a
versenyzGi tapasztalat tette 6t hitelessé, amikor palyafutdsa befejeztével a partra lépve az edz6i hivatast
valasztotta.

36 éve dolgozik a Bp. Spartacus és jogutddja a K6banya Sport Club kotelékeiben. Minden létezd
Iépcs6fokot végigjart. Volt tiirelmes oktatd, elkotelezett utanpdtlas-edz6, majd a kiemelt csoportok
mellett végzett munkdja soran eljutott a sportvilag cslcsaira: az olimpidk és vilagversenyek falai kdzé.
Jelenleg korosztalyos utdnpotlds csapataval dolgozik. Empatidval fordul tanitvanyai felé, akik barmilyen
problémaval megkereshetik 6t. Sosem vesziti el az emberi hangot. A konfliktusokat humorral prébdlja
oldani. Egy jol irdnyzott tréfaval, barati zrikaldssal pillanatok alatt képes feloldani a fesziiltséget.

Ez a dij koszonet azért a mosolyért, amely még a legkeményebb edzések végén is ott ragyog a
tanitvanyai arcan!



