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Ajánlás

Örömmel írom ezt az ajánlást Stefán Milánról. Milán az úszósportból érkezve pontosan tudja, 
hogy az uszoda, mint nevelési színtér mennyire meghatározó lehet egy gyermek életében. Fiatal 
kora  ellenére  tökéletesen  megtalálja  a  közös  hangot  a  gyerekekkel.  Jó  hangulatú,  kreatív 
módszereivel hatékony edzéseket tart, ahol a sportolók nem csak fejlődnek, de jól is érzik 
magukat. Kiemelt feladatának tartja, hogy közösséget építsen ne csak sportolókat.

Munkássága több színtéren zajlik, utánpótlás edzőként építi a fiatal úszókat, emellett pedig az 
Úszó Nemzet Program HÍD programjában, és teljes állású oktatóként is dolgozik. Munkáját 
precízen és magas szinten végzi az úszás területén.

Milán nem csupán edző, hanem mentor is, aki a fiatal sportolók fejlődésére fókuszálva alakítja 
edzésprogramjait. Mindig arra törekszik, hogy a munkája során a legjobb teljesítményt hozza ki 
tanítványaiból. Mindemellett Milán remek kommunikációs készségekkel bír, képes motiválni a 
fiatal úszókat.

Mindezeket figyelembevéve Milánt ezúton a Mosoly díj elnyerésére ajánlom.

Jelölt bemutatkozása

Nagy öröm és megtiszteltetés számomra, mint a BVSC-Zugló úszó szakosztályának utánpótlás 
edzője és az Úszó Nemzet Program főállású oktatója, hogy felmerült a nevem a Mosoly Díj 
kapcsán. Az úszás nemcsak sport, hanem egy életre szóló tudás, amely biztonságot, önbizalmat 
és kitartást ad mindenki számára.

Edzőként nap mint nap látom a fiatal tehetségek lelkesedését, küzdeni akarását, és hiszem, hogy 
kemény  munkával  és  elszántsággal  bárki  elérheti  a  céljait.  Gyermekkorom  óta  az  úszás 
meghatározó része az életemnek és edzőként célom, hogy ezt a szenvedélyt továbbadjam a fiatal 
generációnak.  Edzőként,  nap,  mint  nap  azért  dolgozom,  hogy  a  gyermekek  ne  csak 
megtanuljanak úszni, hanem megszeressék ezt a csodálatos sportot, és felismerjék, mennyi 
lehetőséget rejt magában.


