
Laudáció 

Tisztelt Magyar Úszó Szövetség! 

Nagy örömmel és meggyőződéssel támogatom fiatal kollégám, 
Horváth Barnabás jelölését erre a rangos elismerésre. Barnabás 
immár negyedik éve dolgozik egyesületünknél úszóedzőként, ahol 
kezdetben a legfiatalabb, 6-10 éves korosztállyal foglalkozott, majd 
2025. szeptemberétől az egyel idősebb csoport munkáját irányítja.  
Emellett az utánpótlásunkat adó előkészítő csoport szakmai 
vezetője is. Munkája során kiemelt figyelmet fordít a gyermekek 
nevelésére és oktatására, mindezt kiváló gyermekközpontú 
szemlélettel és rendkívüli türelemmel végzi. 
Szakmai alaposságát a Testnevelési és Sporttudományi Egyetemen szerzett BA diplomájával, 
valamint azóta szerzett tapasztalataival alapozta meg. Edzési módszerei a korosztály igényeihez 
igazodnak, nagy hangsúlyt fektetve a játékos és élményszerű tanulásra. Célja, hogy a 
gyermekek pozitív élményekhez jussanak, miközben elsajátítják az úszás technikai alapjait és 
megismerkednek a versenyzéssel. Mindezt olyan légkörben teszi, amelyben a kicsik örömmel, 
nyitottsággal és bizalommal merülhetnek el az úszás világában. 
Barnabás folyamatosan szem előtt tartja tanítványai nevelését és a közösségépítés fontosságát 
is, ennek köszönhetően kiváló kapcsolatot ápol a gyermekekkel és a szülőkkel egyaránt. A 
csapatkohézió kialakítására különös figyelmet fordít, aminek eredményeként tanítványai 
támogató közösséget alkotnak, amelyben mindenki megtalálja a helyét, és esélyegyenlőséget 
élvezhet a sportban. 
Munkássága azonban nemcsak egyesületünkön belül értékes. Az Úszó Nemzet Program 
keretein belül is aktív szereplőként tevékenykedik oktatóként, továbbá részt vesz a Híd 
Programban is, ahol a gyerekek úszástudásának fejlesztése és az úszás iránti szeretet 
megalapozása érdekében fáradhatatlanul dolgozik. E programok keretein belül is a legnagyobb 
elismerésnek örvend, hiszen gyermekcentrikus hozzáállása, türelme és elhivatottsága kiemeli 
őt a fiatal edzők közül. 
Noha Barnabás pályafutásának még korai szakaszában jár, máris kimagasló eredményeket ért 
el mind a gyermekek úszásoktatásában, mind a nevelési és közösségformáló tevékenységeiben. 
Felelősségteljes, megbízható és segítőkész egyéniség, aki számára az edzői hivatás nem csupán 
munka, hanem szenvedély is. Fáradhatatlan odaadása és fejlődni akarása hosszú távon is 
meghatározóvá teheti őt a hazai úszóedzői közösségben. Ennek a díjnak az elnyerése újabb 
inspirációt és lendületet adhatna neki ezen az úton. 
Mindezek fényében teljes meggyőződéssel ajánlom őt a Mosoly díjra edzői kategóriában, amely 
nemcsak eddigi munkájának elismerése lenne, hanem jövőbeli fejlődését is tovább ösztönözné. 
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