
Barocsai Petra - úszásoktató 

Az úszás nem csupán sport. Biztonságot ad, önbizalmat épít, 
és egy életre szóló tudást jelent. A Magyar Úszó Szövetség 
által életre hívott Úszó Nemzet Program célja, hogy minden 
magyar gyermek megtapasztalhassa a vízben való biztonság 
és a mozgás örömét. A program keretében az óvodások és az 
általános iskola alsó tagozatos tanulói rendszeres 
úszásoktatásban vehetnek részt, hogy magabiztosan és 
biztonságosan mozogjanak a vízben. 

Ehhez azonban nem elég az uszoda és a tanterv. Kellenek 
hozzá olyan emberek, akik türelemmel, elhivatottsággal és 
szeretettel fordulnak a gyerekek felé. Olyan oktatók, akik 
nemcsak tanítanak, hanem élményt adnak – és akik minden 
foglalkozáson mosolyt csalnak a gyerekek arcára. 

Barocsai Petra pontosan ilyen oktató. 

Munkájában egyszerre van jelen a szakmai felkészültség, a felelősség és a gyermeki világ iránti 
érzékenység. Tudja, hogy egy kisgyermek számára az első találkozás a vízzel lehet izgalmas, de 
akár félelmetes is. Ő azonban türelemmel, bátorítással és derűvel vezeti végig tanítványait ezen 
az úton. 

Óráin a víz nem akadály, hanem kaland. A tanulás nem kötelezettség, hanem játék. A gyerekek 
pedig nemcsak úszni tanulnak meg, hanem megtapasztalják a siker örömét és az önbizalom első 
igazi pillanatait. 

Petra munkája azonban nem ér véget az Úszó Nemzet Program foglalkozásaival. Délutánonként 
az Érdi VíziSport alkalmazottjaként egyesületi keretek között is kiváló munkát végez az 
úszásoktatásban. Alázatos és következetes munkájának köszönhetően számos kisgyermek 
szereti meg annyira az úszást, hogy később a versenysport felé veszi az irányt. Az ő keze alatt sok 
kis úszó teszi meg az első lépéseket egy hosszú sportolói út elején. 

A Mosolydíj olyan pedagógusoknak és oktatóknak szól, akik munkájukkal örömet, biztonságot és 
pozitív élményeket adnak a gyerekeknek. Petra mindennapi munkájában ez a szemlélet 
természetes módon van jelen. Az uszodában eltöltött percek alatt nemcsak technikát tanít, 
hanem közösséget épít, bátorít, és olyan légkört teremt, ahol a gyerekek bátran próbálhatnak, 
hibázhatnak, majd újra sikerélményt szerezhetnek. 

Az ő munkájának legszebb visszajelzése talán az, amikor egy korábban bizonytalan kisgyermek a 
foglalkozás végén már magabiztosan csobban a vízbe – és közben mosolyog. 

Mert vannak oktatók, akik úszni tanítanak és vannak olyanok is, akik közben egy életre 
megszerettetik a vizet. Barocsai Petra az utóbbiak közé tartozik. 

 


