Barocsai Petra - Uszasoktato

Az Uszas nem csupan sport. Biztonsagot ad, dnbizalmat épit,
és egy életre sz6l6 tudast jelent. A Magyar Uszé Szovetség
altal életre hivott Uszé6 Nemzet Program célja, hogy minden
magyar gyermek megtapasztalhassa a vizben vald biztonsag
és a mozgéas 6romét. A program keretében az évodésok és az
altalanos iskola als6 tagozatos tanuldi rendszeres
Uszasoktatasban vehetnek részt, hogy magabiztosan és
biztonsagosan mozogjanak a vizben.

Ehhez azonban nem elég az uszoda és a tanterv. Kellenek
hozza olyan emberek, akik tlrelemmel, elhivatottsaggal és
szeretettel fordulnak a gyerekek felé. Olyan oktatok, akik
nemcsak tanitanak, hanem élményt adnak — és akik minden
foglalkozason mosolyt csalnak a gyerekek arcara.

Barocsai Petra pontosan ilyen oktato.

Munkajaban egyszerre van jelen a szakmai felkészultség, a felel6sség és a gyermeki vilag iranti
érzékenység. Tudja, hogy egy kisgyermek szamara az els6 talalkozas a vizzel lehet izgalmas, de
akar félelmetes is. O azonban tiirelemmel, batoritassal és derlivel vezeti végig tanitvényait ezen
az uton.

Oréin a viz nem akadaly, hanem kaland. A tanulds nem kotelezettség, hanem jaték. A gyerekek
pedig nemcsak Uszni tanulnak meg, hanem megtapasztaljak a siker 6romét és az 6nbizalom elsé
igazi pillanatait.

Petra munkaja azonban nem ér véget az Usz6 Nemzet Program foglalkozasaival. Délutanonként
az Erdi ViziSport alkalmazottjaként egyesiileti keretek kozott is kivald munkét végez az
Uszasoktatasban. Aldzatos és kovetkezetes munkajanak koszonhetbéden szamos kisgyermek
szereti meg annyira az Uszast, hogy kés6bb a versenysport felé veszi az iranyt. Az 6 keze alatt sok
kis Usz0 teszi meg az elsé lépéseket egy hosszu sportoldi Ut elején.

A Mosolydij olyan pedagégusoknak és oktatdknak szdl, akik munkajukkal 6romet, biztonsagot és
pozitiv élményeket adnak a gyerekeknek. Petra mindennapi munkajaban ez a szemlélet
természetes modon van jelen. Az uszodaban eltoltott percek alatt nemcsak technikat tanit,
hanem kozosséget épit, batorit, és olyan légkort teremt, ahol a gyerekek batran prébalhatnak,
hibazhatnak, majd Ujra sikerélményt szerezhetnek.

Az 6 munkajanak legszebb visszajelzése talan az, amikor egy korabban bizonytalan kisgyermek a
foglalkozas végén mar magabiztosan csobban a vizbe - és kézben mosolyog.

Mert vannak oktatdk, akik Uszni tanitanak és vannak olyanok is, akik kdzben egy életre
megszerettetik a vizet. Barocsai Petra az utébbiak kozé tartozik.



