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Nemzeti Versenyport-fejlesztési Program 2025

A Magyar Uszé Szovetség szervezeti felépitése mar egy kialakult, orszigos strukturat felépitd
rendszerként mikodik. Legfelsdbb szerve az elnokség, jelenleg 14£6. Az ellendrzé testiilet 1étszama 3
6. Az alapszabalyban megfogalmazottak szerint a kdtelezd bizottsdgok mellett szakmai bizottsdgok és
munkacsoportok valtozatlanul mtkodnek. A bizottsagi struktara a feladatok valtozasat koveti,
korszertisodik. Az irodai struktiraban a kozponti feladatok ellatasat 16 f6 végzi (2 f6 GYED-en),
emellett a regionalis rendszeriink (9 régi6) szakmai és operativ feladatait 18 {6 (2f6/régio) végzi.

A bizottsdgok és iroda mellett 3 munkacsoport miikodik: Sportegészségiigyi-, Jog és Gyermekvédelmi-
, Epitési, Sporttechnologiai és Uzemeltetési munkacsoport.

Az elmult iddszak eredményeként megujult a teljes informatikai hattér rendszeriink: egyesiileti,
versenyz6i, edz0i, versenybiréi adatbazis és a hozzdjuk kapcsolédd szakmai, tovabbképzési,
nyilvantartasi rendszer. A MUSZ kredit alapon miikod6 liszensz rendszere 2019 6ta stabil, széleskoriil,
orszagosan elfogadott rendszerré valt. Eves konferencia rendszeriink, nemzetkdzi, orszagos és regionalis
képzésekkel, tovabbképzésekkel. A tovabbképzés rendszerben szerzodéses partner a Magyar Edzok
Tarsaséaga.

. Vilagbajnoksag felkésziilés és felnétt élsport

A 2024-es olimpiat kovetéen 2025 év egy viszonylag csendesebb idészak. Felndtt mezdnynek a
vilagbajnoksag mellett az Universiade és az OW Eur6pa-bajnoksag szerepel a programban. A VB
kvalifikacio 2025. junius 29-én zarul. A valogatasi elvek is erre alapoznak. A felnétt csapat
felkészitésében medence és nyiltviz esetében is 4 valogatott szintet hataroztuk meg: Elit, A, B, C és
Héraklész keret.

A felkésziilés a hagyomanyos programhoz tér vissza a 2024 ¢vi eseménytorlodast kovetden.

A felkésziilési program a melegégdvi edzétaborokra alapul: kozel-keleti és eurdpai helyszinekkel,
Belek, Belmeken, Teneriffe, Madeira, Dubai, Oman, Gordgorszag, USA, Olaszorszag. A jo 2024 évi
tapasztalatok alapjan a magaslati edzotabor igény is megemelkedett (Livigno). Masodik szakaszban a
hazai edzétaborokkal folytatodik: Zalaegerszeg, Veszprém, Sopron, Hodmezdévasarhely, stb. Kozben
kvalifikacios és felmérd versenyek szerepelnek a programban. F6 allomasok a magyar bajnoksagok és
hazai kvalifikacios versenyek, melyek szervezése szovetségi feladat.

Ezen fejezettben keriilnek megvaldsitasra a sportegészségiigyi feladatok (OSEI, Semmelweis),
teljesitmény mérések, az antidopping program (HUNADO).

Ezen fejezeten beliil a parauszas felkésziilése tartozik: edzOtaboroztatas, versenyeztetés, szakmai
iranyitas, részvétel a para OB megvalositasaban.

A valogatott keretek szakami tajékoztatasanak fontos része a mar hagyomanyos Sportinformacios
Napok, ahol sportszakmai, jogi, marketing, egészségiigyi és antidopping tajékoztatasban, képzésben
vesznek részt a valogatottak.

1. Utanpotlas-nevelés és tehetségmenedzselés
A feladatok 2017 6ta mar kialakitott struktara szerint torténik:

1. Utéanpotlas versenyzok felkészitése: az alap azonos a felnott keretekkel, csak a korosztalyi
igényekhez igazitott: meleg égdvi, hazai edzdétaborok, korosztalyos vilagesemények,
kvalifikacios versenyek. Valogatott keretek: A, B, C és Héraklész keret.

F6 események: medencés és nyiltvizi ifjisagi Eurdpa-bajnoksag, medencés ifjasagi
vilagbajnoksag, EYOF, ORV, CECJIM.

Uj elem keriil a nyiltvizi versenyzok felkésziilésébe. Probléma az utanp6tlasnal a nyiltvizen
rendezett hazai események sziik lehetosége. A Magyar Triatlon Szovetséggel felvettiik a



kapcsolatot, hogy a tavakban, folyokban rendezett versenyeik kapcsan egyiittmiikodést
alakitsunk ki. Ebben az évben 3 versenyiikhoz csatlakozunk. Ezek tapasztalatai alapjan a
2026-o0s évben mar egy kiterjesztett programot tudunk dsszeallitani.

2. Korosztalyos bajnoki és egyéb versenyek rendszerének mikddtetése: 2024-t6] a bajnoki
rendszerben is alkalmaznunk kell a WA és LEN korosztaly modositasait. A korosztalyos
bajnoki rendszer gyakorlatilag valtozatlan, a 2022 1) eleme a Rovidpalyés korosztalyos
bajnoksag, a 2025-6s programban is stabilan szerepel. 8t6l 18 éves korig 5 korosztaly
bajnoksagat bonyolitjuk. A delfinek részére regionalis bajnoksagok keriilnek
megrendezésre.

3. Tehetség menedzselés: A programok lapjaiban maradnak: Akadémiai rendszer, a Jovo
Bajnokai program, az Aranyjelvényes program, a Héraklész program. Erintett korosztaly:
8-18 évesek.

A programokon beliill: JB edzétaborok, Tehetségkivéalaszté edzoétaborok, regionalis
képzések és technikai edzések, felzarkoztatd edzétaborok. Eldadasok versenyzok, edzok,
szllok részére.

. Paraszakag

Szingapur ad otthont a 2025-6s Parauszo Viladgbajnoksagnak, amelyet 2025. szeptember 21. és 27.
kozott rendeznek meg. Ez lesz az els6 alkalom, hogy a vilagbajnoksagot Azsiaban tartjak meg.

A 2025-6s év {6 versenye a Parausz6 Vildgbajnoksag lesz, amelyre minden felkésziilési tervet és
idészakos edzésprogramot (periodizaciot) ehhez igazitunk. A sportolok edzéseinek & célja, hogy
szeptemberre érjék el csicsteljesitményiiket, ezért az edzéstervek az alapozd idészakbol fokozatosan
épitkeznek a specifikus felkésziilési szakaszokig. A program lehetdvé teszi, hogy a versenyzok
fokozatosan noveljék terhelésiiket, mikdzben elegendd regeneraciot kapnak az optimalis forma
eléréséhez. A cél, hogy a vilagbajnoksagon a leheto legjobb eredményeket érjiik el.

Klasszifikacios helyzetkép: A klasszifikacios folyamat jelenlegi helyzete kiegyensulyozott és
gordiilékeny. Az elmult iddszakban az értékelések és besorolasok a nemzetkodzi eldirasoknak
megfeleléen, magas szakmai szinvonalon zajlottak.

Sportegészségiiggyel, sportpszichologiaval kapcsolatos tervek, igények és észrevételek: A szakemberek
tamogatasa teljes mértékben kifogastalan volt. A parasport teriiletén régota tevékenykedd szakértdk
mindig elérheték voltak, amikor beavatkozasra volt sziikség, és hatékonyan kezelték a felmeriilo
problémakat. Az egyiittmiikodés veliik zokkendmentesen zajlott, és semmilyen panasz nem mertilt fel a
munkdjuk kapcsan.

Kezd6 sportold bevonasanak koncepcioja, lehetdségei. A feladatok megvaldsitashoz sziikséges igények:
A 2025-6s évben is szeretnénk folytatni és kibdviteni a hagyomanyt. 2025 juliusaban a regionalis delfin
bajnoksagon integraltan szerepelhetnek a régido versenyzdi. Az év masodik felében a rovidpalyas
szezonban tervezziik a tavalyi paratalalkozohoz hasonld eseményt. Ez a kiilonleges rendezvény
lehet6séget nyljt minden paratiszasban tevékenykedd szakembernek és gyermeknek, hogy részt
vegyenek egy baratsagos versenyen, amely nemcsak a sportoldi fejlodést segiti, hanem a
kozosségeépitést is tamogatja. Célunk, hogy a talalkozé tovabbra is erOsitse a sportdg iranti
elkotelezddést, €s inspiraciot nyujtson mind a fiataloknak, mind a szakmai kdzosség tagjainak.

V. Tagszervezetek és egyéb szervezetek szamara nyujtott timogatisok

a. palyazat Gtjan nyujtott tagszervezeti timogatasok
Minden Gyermek Tanuljon meg Uszni— palyazati alapon, 4 oszlopos kritérium rendszer
alapjan egyesiileti kereteken beliili iszasoktatas tamogatasara

b. egyedi tagszervezeti tAmogatasok



Aranyjelvényes program - szinttdblazat alapjan szerzett mindsitések alapjan elérhet6
tdmogatas — utanpotlas korosztalyu versenyzok egyesiileti felkészitésére

Miihelytamogatas - bajnoki pontrendszerben elért eredmények alapjan nyujtott tamogatas
— feln6tt és utanpotlas kort versenyzok felkészitésére

KARE- J6v6 bajnokai programba keriild gyermekek kiemelt menedzselési tamogatasa
Szakmai tAmogatas - nemzetkdzi eredmények alapjan nyujtott tamogatas
Palyatamogatas— palyahasznalati és egyéb edzéshelyszinek bérletidijanak timogatédsa

Sport XXI- utanpotlas bajnoksagok eredményei alapjan nyujtott tamogatas

NVF 2025 egyesiileti timogatasok

tamogatas tamogatasi forma elosztas modja keretosszeg 2024 |elért tamogatasi Osszeg

Miihelytamogatas atadott OB bajnoki pontok 300 000 000 |min. 200 000.-

Aranyjelvényes program|atadott 2024 év aranyjelvényei alapjan 180 000 000 |min. 200 000.-

KARE atadott JB kerettagok szama 57 600 000 |min. 200 000.-

Szakmai tdmogatas atadott Nemzetkozi eredmény 2021-2024 40 000 000 |min. 200 000.-

Sport XXI. atadott Cépa, Gyermek, Serdiil6 OB pontok 28 500 000 |min. 200 000.-

Palyatamogatas atadott valogatott kerettagok szama alapjan 60 000 000 |min. 200 000.-

MGY palyaztatas kiiras szerint 120 000 000 | 300 000-5 000 000
786 100 000

KARK kozponti felhesznalassal [teljesitmény differencidlassal 17 200 000

*a tamogatas odaitéléséhez a sportszervezet 2 éves tagsagi jogviszonnyal kell rendelkezzen
** korabbi évek tdmogatasaival elszdmolt

*+% o Magyar Uszo Szovetség felé tartozasa nincs

**%% 200.000.-Ft tamogatasi Osszeg elérése

VI.

Szovetségi alkalmazasban allé edzék, sportszakemberek tamogatasaval kapcsolatos
projektek

Regiondlis vezetdedzoi rendszer mikddtetése: szakmai feliigyelet, kivalasztas, egyesiiletek
monitorizdlasa, mentoralasa. Regiondlis keretek és a JB keretek szakmai feladatainak
ellatasa.

Sportagspecifikus eszkozbeszerzések

2025-ban sportegészségiigyi és haza edzétaborhelyszinek edzésfeltételeinek javitasara terveziink
minimalis 0sszeget.

Edz6i programok

Tovabbképzési programok: A MUSZ és a Magyar EdzOk Térsasag egyiittmiikddése alapjan
kialakitott tovabbképzési program. A liszensz rendszer szabalyai mellett a KEP, KUEP, NEP edz6k
kotelezettek kreditpont teljesitésére.



Idépont Szervezet

Februar

Marcius

Aprilis

Junius

2025. I. félévi webkonferencia tervezet

Konferencia cime

Jelentkezési hataridé

Ezek mellett kételezé az OMSZ és az Etikai képzéseken részt venni.

Kiemelt edzdi — Kiemelt neveléedz6i program

Platform

Kreditpont

A HM Sportért Felelés Allamtitkarsaga altal meghatarozott szabalyzat szerint késziilt a szovetségi
eléterjesztés, mely alapjan a kovetkez6 edzok értek el versenyzdikkel 2021-2024 évek vilageseményein
tamogatasra jogosité eredményeket. A program célja 1 év anyagi hattér biztositasa, a palyantartasa,
elvandorlas megakadalyozasa a programban szerepld edzéknek.

KEP

uszas Bernek Péter VB 5 4x200 m gyors Késely Ajna

uszas Formaggini Laszlo EB 1. 4x200 m gyors Meészaros Déniel 2004
uszas Egressy Janos VB 4 200 m hat Szabo-Feltothy Eszter
nyiltviz Taczi Zsolt Olimpia 4 10 km Olasz Anna

uszas Csiitortoki Marcell VB 5 4x100 m gyors Mészaros Daniel 2003
Uszas Gellért Gabor Olimpia 6 4x200 m gyors valtd | Padar Nikolett

uszds Giittler Karoly Olimpia 7 4x200 m gyors Késely Ajna

uszas Gittler Karoly VB 6 200 m hat Telegdy Adam

uszas Horvath Tamas EB 1. 4x100 m gyors Molnar Déra

uszas Kokai David EB 1. 50m gyors Senanszky Petra
uszds Kovacs Otto Olimpia 6 4x200m gyors valtd | Késely Ajna

uszas Kovacs Otto VB 5 4x200 m gyors Holl6 Balazs

uszds Kovacshegyi Ferenc | VB 5 400 m vegyes Kapas Boglarka

uszds Kovacshegyi Ferenc | Olimpia 4 200 m pillangd Kapas Boglarka




uszas Kocsis Marta EB 1. 1500 m gyors Jackl Vivien

uszas Kutasi Gergely Olimpia 5 10 km Fabian Bettina
1uszds Kutasi Gergely Olimpia 6 400 m vegyes Mihalyvari-Farkas Viktoria
Uiszas Krajnyak Gyorgy olimpia 4 1500m gyors Betlehem David
nyiltviz Krajnyak Gyorgy VB 4 10 km Betlehem David
1uszds Lakatos Roland Olimpia 5 4x100 m gyors Németh Nandor
uszas Magyarovits Zoltan |VB 1 200 m hat Kos Hubert

uszds Maté Hunor Olimpia 6 4x200m gyors valto | Ugrai Panna

uszas Molnar Akos Olimpia 4 400 m vegyes Verrasztd David
uszas Nagy Péter Olimpia 5 4x100 m gyors Bohus Richard
uszas Petrov Ivan* Olimpia 5 4x100 m gyors Szabo Szebasztian
uszds Petrov Ivan* Olimpia 8 4x100 m gyors Szabo Szebasztian
uszas Petrov Arpad EB 1. 4x100 m gyors Jakabos Zsuzsanna
uszas Giczi Matyas VB 5 4x100 m gyors Szabo6 Szebasztian
uszas Plaganyi Zsolt VB 3 100m gyors Németh Nandor
uszds Plaganyi Zsolt Olimpia 7 200 m vegyes Cseh Laszlo

1uszds Plaganyi Zsolt Olimpia 4 100m gyors Németh Nandor
uszas Plaganyi Zsolt VB 5 200 m hat Kovacs Benedek
uszds Selmeci Attila Olimpia 1 200 m pillangd Milak Kristof
uszads Szanto Istvan Olimpia 6 4x200m gyors valtd | Abraham Minna Lilla
nyiltviz Szokolai Laszlo Olimpia 1 10 km Rasovszky Kristof
nyiltviz Szokolai Laszlo VB 1 10 km Rasovszky Kristof
nyiltviz Szokolai Laszlo olimpia 3 10km Betlehem David
uszas Tari Imre Olimpia 4 200 m pillango Kenderesi Tamas
liszds Turi Gy6rgy Olimpia 5 200 m hat Telegdy Adam
uszas Turos Maté VB 6 200 m pillango Kenderesi Tamas
liszds Turds Maté Olimpia 8 4x100 m gyors Jaszo Adam

uszas Verraszto Zoltan Olimpia 7 4x200 m gyors Verraszt6 Evelyn
uszas Virth Balazs Olimpia 1 200 m pillango Milak Kristof
uszas Virth Balazs VB 1 200 m pillango Milak Kristof




uszas Virth Balazs Olimpia 7 4x200 m gyors Kapas Boglarka
uszas Virth Balazs VB 5 4x200 m gyors Marton Richard
uszas Zala Gyorgy VB 6 200m pillangd Marton Richard
uszds Zala Gyorgy EB 1. 100 m pillango Milak Kristof

KUEP

nyiltviz Egressy Janos VB 3 10 km Szimcsak Mira

uszas Formaggini Laszlo VB 2 200 m gyors Mészaros Daniel 2004
nyiltviz Nagy Attila VB 1 4x200 m gyors Padar Nikolett

Uszas Horvath Tamas VB 1 100 m hat Molnar Dora

0szas Kutasi Gergely VB 2 1500 m gyors Galicz Laszlo

Gszas Kutasi Gergely VB 1 10 km Fabian Bettina

Uszas Lérinczi Gyorgy VB 2 4x200 m gyors Bujdos6 Zsombor
uszas Lérinczi Gyorgy VB 1 4x200 m gyors Gyurinovics Lili
uszas Szant6 Istvan VB 1 4x200 m gyors Abrahdm Lilla Minna
uszas Nagy Péter VB 2 4x200 m gyors Bona Benedek

uszas Nagy Péter VB 2 4x200 m gyors Kovécs Attila

*Petrov Ivan a World Aquatics eltiltasa alatt all, ennek lejartat kovetden 2025. marcius 1-tdl keriilhet a programba.

Nevel6 Edzoi Program

Az OB-k eredményei alapjan a régidovezetok/vezetdedzok allitjak dssze a lehetséges jeldlteket.

Jelolés formai feltétele:

- Szakedzd, Kozépfoku edzoi végzettség, OKJ Sportedzd végzettség tiszas sportagban.
- Minimum 2 év, MUSZ tagszervezet altal igazolt, edz6i munka.

- Nem jelolheto:

KEP, KUEP, GEREVICH o&sztondijasok, MUSZ régidovezets ¢és

régiosvezetdedzoi
Biralati szempontok:

1. A palyazé edzok a 2024-es korosztalyos bajnoksagokban elért eredményeik alapjan pontokat
szereznek! A MUSZ nyilvantartasi rendszerében a versenyz adatlapjan a jeldlt edzé rogzitve
kell legyen.

2. Figyelembe vett bajnoksagok: 50 m-es Serdiild, a Gyermek és a Capa korosztilyos, a
Rovidpalyas korosztalyos bajnoksagokon és a medencés hosszutavi bajnoksagon elért egyéni
1-3. helyezések.

3. Pontszamitas:

3.1.: OB bajnoki helyezések pontjai: Az edz6 altal nevelt versenyzok bajnoki pontjai alapjan:
lhely=25, 2.hely =18, 3.hely=13 pont Korosztalyi szorzot csak a serdiild korosztalyban
alkalmazunk (kivéve a medencés hosszitava bajnoksagot — korosztalyos elcstiszas miatt az
évjaratok kiilon versenyeznek), a szorzo értéke 2.

PontegyenlOség alapjan a legjobb helyezések szama dont.



3.2.nemzetkozi eredmények: IFI EB, EYOF egyéni dontds versenyzonél a nemzetk6zi dontét elért
versenyszam esetén az adott bajnoki versenyszamban szerzett OB pont szorzot kap. IFI EB
haromszoros szorzo, EYOF kétszeres szorzo.

Jeloltek kivalasztasa: A MUSZ-nak jelenleg 25 f6 edz jelolésre van modja. Az elosztasnal regionalis
rendszert kell figyelembe venni, torekedni az egyenldségre (régionként 3 6). A fenti szempontok
alapjan kialakul egy regionalis rangsor. A MUSZ iroda ezt a névsort az utanpétlas edz6i bizottsag elé
terjeszti. Ha valamelyik régioban a 4. helyen rangsorolt edz6k pontjai jobbak mas régiok harmadik
helyen sorolt edzdinek pontjaindl, akkor lesznek olyan régiok, ahol a negyedik helyen 1év6 edzdk is a
listara kertiilhetnek! Lesznek olyan régiok, ahol a harmadik helyezett edz6k nem keriilnek
el6terjesztésre! Minden régio minimum 2 edzdi allast kell kapjon! A listara er0sorrend szerint 27 név
kertil fel! Az elnokség ebbdl 25 f6t valaszt ki. A két kies6 fore az UP bizottsag javaslatot nyujt be. Egy
egyesiiletbol érkezhet tobb jeldlés is, de csak a legmagasabb pontszamot elért palyazatot rangsoroljuk!

ss7. Név: Egyesiilet neve:

1. Bécs Ferenc BACSVizZ KVSC

2. Bagaméri Bence BVSC-Zuglé

3. Balog Gébor UNI Gyéri Usz6 Sportegyesiilet

4, Bencze Brenda DSI (Debreceni Sportcentrum Ko6zhasznu Nonprofit Kft.)
5. Betye Baldzs Ferencvarosi Torna Club

6. Bordés Péter Sandor Ferencvarosi Torna Club

7. Budavari Istvan Szombathelyi Sportkézpont és Sportiskola Nonprofit Zrt.
8. Fehérvari Levente Dombovari Sportiskola Egyesiilet

9. Gabos Vanda Alexa Budafoka XXII. SE

10. |Hajdu Sandor Kaposvari Sportkézpont és Sportiskola

11. | Horvath Csaba Zalaco ZUK

12. | Karvalics Péter Pal Darnyi Tamas Sport Club

13. | Kis Laszl6 NICS-HSUVC

14. | Kora Déniel A Jovo SC FCSM

15. | Molnar Janos Szegedi Usz6 Egylet

16. | Nagy Andrés Monori Sportegyesiilet

17. | Németh Kitti Erdi Vizisport Kft.

18. | Perjamosi Katalin Erzsébet | Bohdchal Sport Egyesiilet

19. | Petréczki Zsombor Békéscsabai Elére Uszo Klub

20. | Pulai Bence Kébanya Sport Club

21. | Sajgé Laszlo Miskolci Sportiskola Nonprofit Kozhaszni Kft.
22. | Sirké Andrés Tatabanyai Vizmi SE

23. | Szabo Gergd Dunatjvarosi Kozponti Sportegyesiilet (DKSE)
24. | Tordk Zoltan Egri Usz6 Klub SE

25. | Vértesi Tamas Szazhalombattai VUK SE

V. Gerevich Aladar 6sztondij

A sportrol sz6l6 2004. évi L. torvény (a tovabbiakban: Stv.) 58. § (2) bekezdése alapjan a Gerevich
Aladar-sportdsztondij (a tovabbiakban: sportdsztondij) mértékét, targyévi szovetségi keretdsszegét és
adomanyozasanak részletes feltételeit —az allami sport célu tamogatasok felhasznalasarol és elosztasarol
sz016 474/2016. (XII. 27.) Korm. rendeletben (a tovabbiakban: Korm. rendelet) foglaltakra figyelemmel
— a sportpolitikaért felel6s miniszter (a tovabbiakban: miniszter) az olimpiai sportagak tekintetében a
Magyar Olimpiai Bizottsag (a tovabbiakban: MOB), a paralimpiai sportagak és a fogyatékosok sportja



teriiletén specialis vilagjatékok tekintetében a Magyar Paralimpiai Bizottsag (a tovabbiakban: MPB),
javaslatanak figyelembevételével allapitja meg ¢s folyositja.

A SFAT altal kiadott 2025 évi szabélyzat alapjan jelentés valtozasok keriil bevezetésre. Az edzéi
tamogatas mértéke csokken. 2026. évtol az edz6i 6sztondij kivezetésre kertil.

Bagaméri Bence BVSC
Bartalus Szilard Balaton UK
Berzlanovits Eva Dunaferr
Betye Balazs FTC
Borocz Martin Zalaco
Galamb Szimonetta Vasas SC
Gelencsér Andras Iron
Herczeg Bettina Eger
Horvath Laura Iron
Hossza Katinka Iron

Kaliba Viktor Nyirbator
Kora Daniel A Jovo SC
Kovacs Gabor BVSC
Lévai Anita KSC
Lukacs Eszter Darnyi SC
Magé Gabor Erd
Maschler Edit UNI GYUSE
Reichardt-Varga Emese UTE

Sirkd Andras Tatabanya
Stefan Milan BVSC
Vattai Andras Balaton UK
Virovecz Richard KASI

MPB Gerevich észtondij — Halassy Olivér program

Gerevich osztojdijasok: Szabo Almos, Jancsik Arpad, Karsai Péter, Szajer Péter
Halassy Olivér program:

Magyar Paralimpiai Bizottsag (MPB) egyik fontos feladata a legeredményesebb, legtehetségesebb
parasport edzOk palyan tartdsa, a sportag Osszehangolt €s sikeres miikodését biztositd szovetségi
kapitanyok munkéjanak anyagi elismerése, és ezen szakemberek tovabbképzése, magyarorszagi
foglalkoztatasa, valamint a munkavégzésiikre vonatkozo egységes kovetelményrendszer kialakitasa. A
jelen koncepcio célja egységes €s attekinthetd szabalyozas kialakitasanak elékészitése a Halassy Olivér
Programra (HOP) és az annak keretében foglalkoztatott parasport edzokre, sportagi szovetségi
kapitanyokra vonatkozodan, akik a paralimpiai sportagak felnétt korosztalyaiban tevékenykednek. A
HOP Iétrehozasanak és miikodtetésének elsddleges célja annak biztositasa, hogy a HOP keretében
foglalkoztatott szakemberek a magyarorszagi fogyatékosok sportja eredményességének fenntartasa €s
jovobeni fejlesztése, valamint a magyar parasportolok érdekében idehaza kamatoztassak magas szintii
szakmai tudasukat és tapasztalataikat, amelyhez megfelel6 anyagi és tarsadalmi megbecsiilés is tarsul.
Programban résztvevék: Szabo Almos, Jancsik Arpad, Karsai Péter, Magyarovits Zoltan, dr. Sos
Csaba

V. Edzéi tanulmanyi timogatas — Palyazat

A Magyar Usz6 Szdvetség a MUSZ-89./2025. (04.23) elnokségi hatérozata alapjan PALYAZATOT
hirdet felséfoku szakedz6i tanulmanyok tdmogatasa érdekében a 2025/2026 tanévre.



Az 6sztondij odaitélhetd Magyarorszag felséfoku testkultira képz6 intézményeiben szakedz6i (Uszas
sportagban) BSC nappali és levelezd, kdltségtéritéses képzésre felvételt nyert hallgatok részére.
Keretosszeg: a 2024. World Aqua Rovidpalyas Vilagbajnoksag jegybevétel terhére 8.000.000.- Ft /
tanév.

Feltételek:

Magyar Uszd Szovetség tagszervezetével érvényes edzoi feladatok ellatdsara vonatkozo megbizasi /
munkaszerzddés, ¢letkori megkotés — 18 és 35 év kozotti életkor (naptari év szerint).

Az 6sztondij a 2025/2026. tanév két félévére nyerhetd el. A tamogatas maximum a hallgato tandijanak
megfeleld 0Osszeg, mely a tanulmanyi félév megkezdésekor keriil atadasra. A tamogatas
utofinanszirozott. A kifizetésére félévenként keriil sor, melyet a Magyar Usz6 Szovetség folyosit.

A tamogatasrél a MUSZ elndksége dont. Dontése ellen fellebbezésnek helye nincs.

A palyazat elbiralasa legkés6bb 2025. szeptember 15-ig megtorténik, melynek eredményérél a palyazok
irasban értesitést kapnak.

Sportoléi tamogatasok

I Gerevich Aladar sportoléi osztondij — SFAT szabalyzat szerint

Abraham Lilla Minna | Kakuk Koppany Németh Nandor
Antal David Karpati Maté Nett Vivien VB 5
Bagi Zoltan Késely Ajna Padar Nikolett
Barta Bianka Kokas Fanni Papai Olivér
Bartalos Anna Komoréczy Lora Fanni Rasovszky Kristof
Békési Eszter Koés Hubert Sarkany Zalan
Betlehem David Kovacs Attila Sebestyén Dalma
Burian Katalin Kovacs Benedek Senanszky Petra
Féabian Bettina Kovécs Seres Hunor Szabo Lilla
Fangli Henrietta Kreisz Balint Szabd Szebasztian
Szabo-Feltothy
Fliick Nora Magda Boldizsar Eszter
Galicz Lészlo Marton Richard Szimcsak Mira
Holl6 Balazs M¢szaros Déniel (2003) Telegdy Adam
P To6rok Dominik
Huszti Marton Mihalyvari-Farkas Viktéria | Mark
Jackl Vivien Milak Kristof Ugrai Panna
Jakabos Zsuzsanna Molnar Déra Zanyi Ferdinand
Jaszé Adam Nagy Napsugar Zombori Gabor

1. LA10 program

A SFAT és a Nemzeti Sportfejlesztési és Modszertani intézet programja. A Magyar Uszd
Szovetség 30 versenyzot jelolhetet meg a 2028-as Los Angelesi olimpia kapcsan. A kapitanyok
javaslata alapjan keriltek jelolésre a sportolok (SW, OW és UP kategoridkban)

Abraham Lilla Minna | Komordczy Lora Németh Nandor
Antal David Koés Hubert Padar Nikolett
Betlehem David Kovacs Attila Papai Olivér
Fébian Bettina Koviacs Benedek Rasovszky Kristof
Féangli Henrietta Kovécs Seres Hunor Séarkany Zalan
Jackl Vivien Magda Boldozsar Szab¢ Lilla

Jaszo Adam Marton Richard Szabd Szebasztian




Kakuk Koppany Milédk Kristof Szimcsak Mira
Késely Ajna Molnér Déra Ugrai Panna
Kokas Fanni Nagy Napsugar Zanyi Ferdinand

1. OSEI - Valogatott Kereteket Ellato Szolgalat (VKESZ)
ELLASATRA JOGOSULTSAG, LISTAK SPORTSZAKMAI SZEMPONTBOL

V25: olimpiai szakagban nemzetkozi szinten rendszeresen versenyz0 valogatott kerettag felnétt vagy
felnott alatti kozvetlen utanpdtlas kora sportolok, akik soron kiviili ellatast kaphatnak a "Call Centeren"
keresztlil az orszdg 11 egészségiligyi intézményében, valamint jogosultak a Sportkorhazban
téritésmentes szlirOvizsgalatra €s téritésmentes teljesitménydiagnosztikai vizsgalatra. A NEAK altal
(OSEl-nek) visszajelzett teljesitmények alapjan torténik a kiemelt ellatas finanszirozasanak biztositasa.

SZ25: olimpiai szakagban utanp6tlas kort és az Gn. feln6tt ,,B” keret valogatott sportoloi az OSEI-ben
szintén téritésmentes sziirdvizsgalaton és téritésmentes teljesitménydiagnosztikai vizsgalaton vehetnek
részt. Az SZ25 listan szerepld sportolok NEM JOGOSULTAK soron kiviili ellatasra a 11 kiemelt
intézményben.

V. MOB - Kettés Karrier program — egyéni palyazat atjan

A MOB Kettdskarrier-program egyénre szabottan nyujt segitséget a sportoloknak abban, hogy ne kelljen
olyan kompromisszumot kotniiik, amely negativ iranyban befolyasolja a sportteljesitményiiket, az
iskolai eredményeiket, illetve a privat karrierjliket.

A sportolok gyakran szembesiilnek nehézségekkel. Akkor is, amikor sportpalyafutasukat tanuléssal
vagy munkaval kombinaljak. Annak érdekében, hogy elérhessék a kitlizott eredménycéljaikat, és ne
kelljen valasztaniuk a tanulas és a sport, vagy a munka és a sport kozott, specialis programokra van
sziikség, amelyeknek tamogatniuk kell a sportoldi karriert, és lehetdvé tenniiik tanulmanyaikat vagy
munkajukat a sportolas mellett, tovabba el6 kell segiteniiik az 0j palyara atallast sportpalyafutasuk
befejezése utan.

A Magyar Olimpiai Bizottsag (MOB), alkalmazkodva a Nemzetk6zi Olimpiai Bizottsag ,,Athlete’s
first” szemléletéhez, és azon kiildetéséhez, hogy képviseli és tamogatja a sportolokat, a hazai és
nemzetkdzi kdrnyezethez alkalmazkodo, sporttudomanyos ismereteken alapuld, komplex tamogato
programot indit. Teszi ezt annak érdekében, hogy a sportoldk sikeresek legyenek a sportban és azon tuli
karrierjiikben egyarant. A Magyar Olimpiai Bizottsag elkdtelezte magat a sportolok tamogatasara,
amely célkitlizés jelen programban kettés. Egyrészt — valamennyi rendelkezésére allo eszkozzel, a
sportold egyéni kompetenciai és helyzete figyelembevételével, szakmai szempontok szerint meghozott
dontések alapjan — segiteni szeretné a sportolokat a benniik rejlé potencial kibontakoztatasaban,
masrészt hozzasegiteni az élsportolokat, hogy a hivatasszerii sportolasbol a munkavallalova /
vallalkozdva valas atmenete a lehetd legsimabban torténhessen.

Valogatottak és UP programok

A 2024-es olimpiat kovetéen 2025 év egy viszonylag csendesebb idészak. Feln6tt mezénynek a
vilagbajnoksag mellett az Universiade és az OW Europa-bajnoksdg szerepel a programban. A VB
kvalifikacio 2025. junius 29-én zarul. A valogatasi elvek is erre alapoznak. A feln6tt csapat
felkészitésében medence és nyiltviz esetében is 4 valogatott szintet hataroztuk meg: Elit, A, B, C és
Héraklész keret. A felkésziilés a hagyomanyos programhoz tér vissza a 2024 évi eseménytorlodast
kovetden.

2025. év 16 vilageseményei:
V4, Praga, Csehorszag; European Championships OW, CRO; European Junior Championships OW,
Setubal(PORY); U23 European Championships, Samorin(SVK); European Junior Championships,



Samorin(SVK); World Aquatics Championships OW -SW, SGP; Universiade, Rhine-Ruhr (GER);
World Aquatics Junior Championships, Otopeni (ROM; CECJM Sopron (HUN); European Aquatics

SC Championships(25m), Lublin(POL).

ESEMENY NAPTAR 2025
2025
Sportinformaciés nap - valogatottak és edzGik részére |2025. februar 08. Budapest ALL
VK OW I. 2025. februar 22-23. Somabay ow
Orszagos Diakolimpia A és B kategéria 2025. marcius 28-30. Budapest Sw
Orszagos FelnGtt Bajnoksag (OPEN) 2025. aprilis 9-12 Kaposvar SW
VK OW II. 2025. aprilis 26-27 Ibiza ow
Europa Kupa | 2025. majus 3. Cyprus ow
V4-ORV 2025. majus 9-11. Praga SW
Giant 2025. majus 9-11. Parizs SwW
Medencés Hosszutavu Bajnoksag (OPEN) 2025. majus 16-18 Veszprém ow
Marenostrum | 2025. majus 17-18 Monaco SW
Marenostrum Il 2025. majus 21-22 Barcelona SW
Marenostrum lll 2025. majus 24-25 Canet SW
LEN Eurdpa bajnoksag OW 2025. majus 29-31 Horvathorszag ??? ow
Nyiltvizi Orszagos Bajnoksag (OPEN) 2025. junius 6-7 Szeged-Maty ér ow
VK OW lll. 2025. junius 14-15. Setubal (POR) ow
Orszagos Serdiil6 Bajnoksag (OPEN) 2025. junius 11-14. Szeged SW
LEN European Junior OW 2025.junius 20-22. Setubal (POR) ow
Europa-Kupat 2025 jinius22: SetubaHPOR) ow
LEN U23 Eurdpa bajnoksag 2025.junius 26-28 Szlovakia SW
Sette colli 2025. junius 26-28. Roma SW
LEN Junior EB 2025. julius 1-6 Szlovakia SW
Delfin regionalis bajnoksag U9-10 és fiatalabb 2025. julius 5-6 3 helyszin/régiok SW
Orszagos Capa Bajnoksag U11-12 2025. julius 9-12 Debrecen SW
WA World Championship 2025. julius 15-20. Singapur ow
Universiade 2025. julius 16-27 Rhine-Ruhr (GER) SW
Orszagos Gyermek Bajnoksag U13-14 2025. julius 16-19 Gy6r SW
EYOF 2025. julius 19-27. Skopje SW
Europa Kupa lll 2025. julius 26. Parizs ow
Orszagos Ifjusagi Bajnoksag (OPEN) 2025. julius 30-augusztus 2. Kaposvar SW
WA World Championship 2025. julius 27-augusztus 3. Singapur SW
WA Junior VB 2025. augusztus 19-24. Otopen (ROM) SW
Europa Kupa IV 2025. szeptember 20. Barcelona ow
Europa Kupa V 2025. szeptember 27. Razanac ow
Orszagos Rovidpalyas Bajnoksag 2025. november 5-8. Debrecen SW
CECIM 2025. november 29-30 Sopron SW
LEN SC European Championship 2025. december 2-7. Lublin SW
Orszagos Utanpotlas Rovidpalyas Bajnoksag 2025. december 3-6. Szeged SW
2025. év bajnoki versenyrendszere
Verseny megnevezése Helyszin Versenyidépont
CXXVIL Szerencsejaték Zrt. ’Or.s,zagos Bajnoksag Kaposvir 2025, aprilis 9-12
(Open kvalifikacios)
XI. Medencés Hosszitaviiszo Bajnoksag OPEN Veszprém 2025 méjus 15-17
XI. Nyiltvizi Orszagos Bajnoksag OPEN Szeged (Maty ér) 2025 janius 6-7

LXIX. Orszagos Serdiilé6 Bajnoksag OPEN Szeged 2025. jonius 11-14

Regionalis Delfin Bajnoksag

Veszprém, Hodmezévasarhely, I1.
keriilet Gyarmati Dezs6 Uszoda

2025. jilius 5-6.

IX. Orszagos Capa Bajnoksag Debrecen 2025. jalius 9-12.
LVIL Orszagos Gyermek Bajnoksag Gyor 2025. julius 16-19.
XCVIL Orszagos Ifjusagi Bajnoksag OPEN Kaposvar 2025. julius 30- augusztus 02.
XXI. Orszagos Rovidpalyas Bajnoksag OPEN Debrecen 2025. november 05-08.
III. Utanpotlas Rovidpalyas Orszagos Bajnoksag Szeged 2025. december 03-06.

l. Felnott - Medencés tiszds

Elit: Olimpiai és VB egyéni érmesek:




tamogatas: szakmai terv alapjan edz6taborok, versenyek
Miléak Kristof, Kos Hubert (USA), Németh Nandor, Sarkany Zalan (USA)
A keret: Olimpiai dontdsok, VB 1-6, és egyéni Europa Bajnokok:

tamogatas: 2x3 hét melegégov, 2x2 hét belfold edzotabor, versenyek: 2 Mare Nostrum verseny, vagy 1
Mare Nostrum verseny+ Sette Colli

Marton Richard, Padar Nikolett, Szabo-Feltdthy Eszter, Szab6 Szebasztian, Jaszo Adam, Mészaros
Daniel (BVSC, USA), Abraham Minna Lilla (USA), Ugrai Panna, Késely Ajna, Jackl Vivien,
Senéanszky Petra, Molnar Dora,

B keret: EB egyéni érmesek, ifjusagi Eurépa bajnokok:

tamogatas: 1x3 hét melegégdv, 1x2 hét belfold edzétabor, versenyek: 1 Mare Nostrum, vagy Sette Colli
Hollo Balazs, Zombori Gabor, Jakabos Zsuzsa,

Kapitanyi Javaslat: Antal David

C keret: EB valté érmesek (dontében), Eurépa Bajnok (valto eléfutam), EB egyéni dontés

Galicz Laszl6 (USA), Torok Dominik Mark (USA), Békési Eszter, Komordoczy Lora (USA),
Mihalyvari Farkas Viktoria, Sebestyén Dalma, Kovacs Attila (Eger), Magda Boldizsar, Szabados
Bence (USA), Telegdy Adam, Burian Katalin, Kovéacs Benedek, Fliick Nora (USA)

tamogatas: Nemzetkozi verseny: Sette Colli
World Aquatics Championships, Szingapur

Kvalifikacios iddszak: 2024.07.27-2025.06.29., Csapatba keriilés: 2025.06.29-ig teljesitett 2 legjobb A
szintes. Valtok: 2025. aprilis 9-12-i orszaos bajnoksagot kévetden keriilnek targyalasra

férfi szintidok noi
WAA | WAB versenyszam WAA | WAB
00:22,05| 00:22,82 50 gyors 00:24,96 | 00:25,73
00:48,34| 00:50,03 100 gyors 00:54,25| 00:56,15
01:46,70| 01:50,43 200 gyors 01:58,23 | 02:02,37
03:48,15| 03:56,14 400 gyors 04:10,23 | 04:18,99
07:48,66 | 08:05,06 800 gyors 08:34,62 | 08:52,63
15:01,89 | 15:33,46 1500 gyors 16:24,56 | 16:59,02
00:23,36| 00:24,18 50 pillango 00:26,23 | 00:27,15

00:51,77| 00:53,58 100 pillango 00:58,33 | 01:00,37
01:56,51| 02:00,59 200 pillangé 02:09,21| 02:13,73

00:25,11| 00:25,99 50 hat 00:28,22 | 00:29,21
00:53,94 | 00:55,83 100 hat 01:00,46 | 01:02,58
01:58,07 | 02:02,20 200 hat 02:11,08 | 02:15,67
00:27,33| 00:28,29 50 mell 00:30,75| 00:31,83
00:59,75| 01:01,84 100 mell 01:06,87 | 01:09,21
02:10,32| 02:14,88 200 mell 02:25,91 | 02:31,02
01:59,05| 02:03,22 200 vegyes 02:12,83| 02:17,48

04:17,48 | 04:26,49 400 vegyes 04:43,06 | 04:52,97




Universiade — Berlin
MEFS eseménye
Valogatasi elv: korabbi esemény abszolut 3. (A szint) és 8. (B szint) helyezettjének ideje.

Kvalifikacio: Szabalyzat szerint 2025. aprilis 12-ig tejesitett idok alapjan

szintido 3. hely szintid6 8. hely
ffi ndi ffi noi

50 m gyors 22,28 25,17 22,48 25,50
100 m gyors 48,85 54,92 49,42 55,69
200 m gyors 01:47,45] 01:59,09 | 01:48,87 | 02:00,60
400 m gyors 03:49,70 | 04:10,56 | 03:52,49 | 04:15,24
800 m gyors 07:56,44 | 08:34,16 | 08:04,71 | 08:45,26
1500 m gyors 15:09,88 | 16:18,64 | 15:25,13 | 16:43,67
50 m hat 25,03 28,29 25,28 28,74
100 m hat 54,06 |01:00,47| 54,80 |01:01,44
200 m hat 01:58,41] 02:10,21 | 01:59,93 | 02:12,90
50 m mell 27,47 31,25 27,80 31,83
100 m mell 00:59,93] 01:07,28 | 01:01,01 | 01:09,03
200 m mell 02:09,91] 02:25,87 | 02:12,90 | 02:29,19
50 m pillangé 23,47 26,31 23,79 26,79
100 m pillango 52,03 58,70 52,50 59,59
200 m pillango 01:56,10 | 02:10,14 | 01:57,91 | 02:12,16
200 m vegyes 01:59,93]02:12,72 | 02:01,64 | 02:15,79
400 m vegyes 04:16,62 | 04:42,50 | 04:20,94 | 04:48,21
4x100 m gyorsvalto 03:15,77 | 03:41,45 | 03:20,14 | 03:48,85
4x200 m gyorsvalté 07:14,54 ] 08:02,58 | 07:26,46 | 08:18,68
4x100 m vegyesvalto 03:35,08 | 04:02,85 | 03:39,81 | 04:10,71

Rovidpalyas Eurépa Bajnoksag 2025 - Otopeni

kvalifikacios idészak: 2024.12.10-2025.11.08, szint: a 2023. évi rovidpalyas EB abszolut 8. hely.
Csapat hirdetés: 2025. 11.05-08. Rovidpalyas OB-t zarénapjan.

ferfi versenyszam noi
00:21,16/ 50m Gyors |00:24,13
00:46,95| 100m Gyors |00:52,96
01:43,16] 200m Gyors |01:55,14
03:39,36| 400m Gyors | 04:06,05
07:36,39| 800m Gyors |08:33,33
14:38,75| 1500m Gyors | 16:20,97
00:23,26] 50m Hat |00:26,64
00:50,65| 100m Hat |00:58,14
01:52,17| 200m Hat |02:04,59
00:26,52| 50m Mell |00:30,04
00:57,87| 100m Mell |01:05,32
02:06,11| 200m Mell |02:21,44
00:22,68| 50m Pillang6 | 00:25,65
00:50,61| 100m Pillangé | 00:57,43
01:53,77(200m Pillangé | 02:08,48
00:52,61| 100m Vegyes | 00:59,00
01:56,12| 200m Vegyes | 02:11,26
04:09,25| 400m Vegyes | 04:37,89




1. Nyiltvizi szakag

Felndtt Nyiltvizi Vilagbajnoksag és Eurdpa-bajnoksig valogatasi elvek: Osszesen 2-2 férfi és ndi
versenyszam keriil megrendezésre — 5, és 10 km — valamint a 4x1500 méteres mix nyiltvizi gyorsvalto.

Javaslat az el6z6 évekhez hasonldan, hogy a 2024-es vilagbajnoksag és olimpia 1-8. helyezettjei
védettek legyenek abban a versenyszamban, amelyben elérték az eredményeket.

- Betlehem David (Balaton UK) olimpiai bronzérmes 10 km-en és Vb 6. helyezett 5 km-en
- Rasovszky Krist6f (Balaton UK) olimpiai és vilagbajnoki aranyérmes 10 km-en, Vb 4. helyezett
5 km-en 10 km-en
- Fabian Bettina (FTC) olimpiai 5. hely 10 km-en,
- A valto tagok nem védettek a szokdsos modon a verseny helyszinen keriil kijelolésre az akkori
forma alapjan.
A fenti névsor alapjan a férfiaknal nem lesz valogat6 verseny mert 5 és 10 km-en Rasovszky Kristof és
Betlehem David védett. A néknél Fabian Bettina 10 km-en védett, itt 1 hely kiado. A kiado 1 helyre két
forduloban keriil sor a valogatasra. December 18.-an Gy6érben medencés 10 Km-es valogatd, nyitott
korosztalyt, amely verseny elsé harom helyezettje férfi és néi is, részvételi jogot szerez a tavasszal
megrendezésre keriild nyiltvizi valogatéra. Amelynek az idOpontja a EA és WA versenynaptar
véglegesitése utan keriil kijelolésre. Errdl a valogatordl a ndknél 2 £6 legjobb néi versenyzo és a legjobb
férfi versenyzo jut ki az Eur6pa bajnoksagra.

Versenyek:

1. Valogato verseny — 10km - 2024. december 18.
2. WA Vilagkupa II — 2025. aprilis 26-27. — Ibiza
3. LEN EB - 2025. majus 29-31. - Horvatorszag
4. WA VB - Singapur — 2025. julius 15-20.

Vilogatas menete:

1. Valogato verseny — 10km - 2024. december 18.
2024. oktober 16-an elfogadottak szerint 5-5- {6 keriil a valogatas masodik forduldjaba. A
védettek mellett 3 férfi és 4 néi versenyzo.
2. WA Vilagkupa Il — 2025. aprilis 26-27. — Ibiza — valogat6 az Eurdpa-bajnoksagra
decemberi eredmények alapjan:
férfiak: Nagy Nandor (?), Kovacs-Seres Hunor, Hartman Maté, Huszar Laszlo
nok: Szimcsdk Mira, Mihalyvari Farkas Viktoria, Késely Ajna, Juhasz Janka
edzok: Kutasi Gergely, Szokolai Laszlo, Szabd Gergd. Kovacs Otto, Turds Maté, Egressy
Janos, Gellért Gabor
3. LEN EB - 2025. majus 29-31. — Horvatorszag — 3-3- f6/versenyszam
10km férfi és nd, Skm férfi és nd, 4x1500m valtd, Knockout Sprint (2f6/versenyszam)
10km férfi: Rasovszky Kristof, Betlehem David, VK. legjobb magyar
10km n6i: Fabian Bettina, Szimcsak Mira, VK. legjobb magyar
Skm férfi: védettek + VK. legjobb magyar
Skm ndi: védettek + VK. legjobb magyar
*veédettek amennyiben nem kérik az Skm-es tavot, gy a VK sorrend szamit
Csapat véglegesités a WA VK II. eredményeinek ismeretében.
4. VB - Singapur —
csapatvéglegesités az EB eredményeinek fliggvényében.
10km férfi: Rasovszky Kristof, Betlehem David
10km n6i: Fabian Bettina, EB legjobb magyar
Skm férfi: Rasovszky Kristof, Betlehem David
Skm no6i: Fabian Bettina, EB legjobb magyar



Skm, KO és a valto EB eredmények alapjan.
*védettek amennyiben nem kérik az Skm-es tavot, gy EB sorrend szamit

Junior Europa-bajnoksag (helyszin) 2025. janius 20-22.

A valogato verseny a szokasokhoz hiven a magyar bajnoksag (majusban Szegeden) lenne, minden
versenyszam els6 2 helyezettje automatikusan indulhatna a kontinens viadalon kivéve, ha valamelyik
esélyes valogatott versenyzo valamilyen oknal fogva nem érne célba — sériilés, kizaras — akkor kapitanyi
dontéssel, ahogy eddig is tortént — csapatba keriilne.

A harmadik helyezett abban az esetben indulhat, ha nemzetkozi szinten ,,szalonképes” id6t uszik, vagy
olyan kicsi a kiilonbség az elsé harom versenyzo6 kozott, hogy barmelyikiik esélyes lehet az EB-n, erre
is lattunk mar példat, hogy az OB-n harmadik helyezést elérd lett a legjobb magyar, mig a hazai OB-n
elétte végzok hatrabb végeztek.

A harmadik helyezettek esetében még egy fontos tényezé van, mégpedig, hogy pihent emberekkel
induljunk a valtoban. Ezért amennyiben a harmadik helyezett nem olyan esélyes versenyzd, akkor olyan
versenyz6t vigylink, aki nyiltvizi tapasztalatokkal rendelkezik és kiemelkedd 1500 méteres idovel
rendelkezik, hogy a valt6 érmes esélyekkel induljon!

Az elmult évekhez hasonldan teljes csapat inditasat javaslom tehat a maximalisan indithaté 18 f6t,
amennyiben minden korosztalyban és versenyszamban van 3 nemzetk6zi szintii versenyzonk.

Célunk, hogy 2025-ban is megnyerjiik a nemzetek kozotti pontversenyt az EB-n kiilonésen, ha a
verseny Magyarorszagon keriilne megrendezésre.

2025. évi nyiltvizi valogatott keretek és az elért eredmények utan biztositott felkésziilési versenyek
és edzdtaborok

»ELIT” kategoria — Rasovszky Kristof- olimpiai aranyérmes, Betlehem David — olimpiai bronzérmes
A VB-n és EB-n minden szamban alanyi jogon indulhat elért eredményei alapjan. Azt kérhet, amit
sziikségesnek érez az eredményes felkésziiléshez a versenyzd és edzdje edzdtaborok, versenyek és
edzOpartner az edzétaborokba.

»A” Kkeret — 1x3 hét melegégdvi edzbtabor, 2x2 hét hazai, ami 1x3 hét kiilfoldi edzdétaborra
becserélhet6, felkésziilési versenyek (Fina VK)

Fabian Bettina - FTC, edzok: Kutasi Gergely és Formaggini Laszlo, olimpiai 5. hely 10 km-en és VB
bronz és EB arany 4x1500m-es valtoval

Szimcsak Mira — Vasas, edzOk: Dr. Egressy Janos és Galamb Szimonetta, EB 7. hely 10 km-en, és 8.
hely 5 km-en VB bronz és EB aranyérem 4x1500-as valtoval

B keret- jarandosag nélkiil, de valogatott keret tagsaggal: Balogh Vivien, Galicz Péter, Juhasz Janka
Junior keret

1x3 hét melegégdvi edzbtabor, 2x2 hét hazai ami 1x3 hét kiilfoldi edzétaborra becserélhetd, felkésziilési
versenyek (LEN EK)

Bartalos Anna (TVSE) edz6: Sirkd Andrés junior EB és VB eziist 5 km-en €s junior EB és VB arany a
4x1500 m-es valtoval

Nagy Napsugar (Zalaegerszegi UK) edz6: Horvath Csaba junior Eb eziist 7,5 km-en
Nett Vivien (Zalaegerszegi UK) edzé: Horvath Csaba junior Vb 5. helyezett 7,5 km-en
Kovacs-Seres Hunor (DVSI) edz6: Szabd Gerg6 junior Vb 4. KO versenyszamban, Vb. 7. 10 km-en



Karpati Maté (UTE) edz6: Magyarovits Zoltan és Szanto Istvan, EB eziist 7,5 km-en, Vb 7. hely 7,5 km,
EB ¢és VB arany a valtoval

Téth Olivér (UTE) edzd: Magyarovits Zoltan és Szant6 Istvan, EB 5. hely 7,5 km-en

Huszti Marton (Darnyi SC) edzd: Karvalics Péter, EB eziist 5 km, Vb 8. hely 5 km, EB ¢és Vb arany a
valtoval

Kreisz Balint (Bohochal SE) edz6: Bence Brenda, VB eziist 5 km,
Heraklész program tagjai:
1x3 hét melegégdvi, EA EK sorozat. 2-szer 2 hét belfold

Abonyi-Té6th Glenda (A Jov6 SC) edz6: Verrasztd Zoltan és Kora Daniel,

. Utdnpdtlas SW

Ifjusagi keretek:

Valogatasi elv: a 2024 ifi EB-n elért dont6s eredmények a 2025 évben is ifjusagi koruak esetében. A
2024 serdiilé-ifi OB-on elért id6 eredmények alapjan az Ifi EB szint vagy szinthez kozeli idok.

EDZOTABORI JAVASLAT:1x3 hét meleg égov, 1x2 hét belfold. Januartdl induld edzétaborok.
Keretb6vités: 2024.dec 31.-ig lehetett az ifi EB szint elérésével csatlakozni.

IFI EB utaz6 csapathirdetés 2025 majus 31. Valogatd verseny a Magyar Bajnoksag 2025 aprilis 9-12.
Versenyszamonként a két legjobb "A" szintes utazo keretttag.

IFI VALOGATOTT

ANTAL DAVID BATORI SARKANY - felnétt B kerettag
KAKUK KOPPANY ZETA KASI

BAGI ZOLTAN BVSC

ZANYI FERDINAND LORINC SWIM TEAM
PAPAI OLIVER GYUSE

SZABO LILLA EGRI UK

BARTA BIANKA KSC

REKASI ESZTER BALINT! UE

RACZ ZSOMBOR PETER BVSC

KOVACS BOTOND BVSC

KOKAS FANNI VIKTORIA A JOVO sC
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EYOF valogatott keret

IFI EB SZINTEK 2025
Férfiak NGk
B SZINT A SZINT (B SZINT
50 gyors 22.94 50 gyors
100 gyors 50.21 100 gyors
200 gyors 1.50.30 (200 gyors
400 gyors 3.56.34 400 gyors
800 gyors 8.07.85 (800 gyors
1500 gyors 15.28.97 (1500 gyors
25.71 50 hat

100 hat 55.82 100 hat
200 hat 2.00.82 |200 hat
50 pille 24.30 50 pille
100 pille 53.93 100 pille
200 pille 2.00.64 |200 pille
50 mell 28.33 50 mell
100 mell 1.02.42 (100 mell
200 mell 2.16.21 {200 mell
200 vegyes 2.03.58 |200 vegyes
400 vegyes 4.26.37 |400 vegyes
4x100 gyors 3.22.94 |4x100 gyors
4x200 gyors 7.28.14 |4x200 gyors
4x100 vegyes 3.44.66 |4x100 vegyes
4x100 mix gy 3.34.56 |4x100 mix w

Korosztaly: 14-15 évesek 2010-2011 sziiletettek. Valogatasi elv: EYOF szint elérése olimpiai szamban.
EYOF SZINT: a 2023 EYOF szintek maradnak. EDZOTABOR: szinteseknek 2x2 hét belfold, ranglista
vezetdknek szint nélkiil 1x2 hét belfold. Januartol induld edzétaborok. Keret frissités: 2024 dec 31.
Valogato verseny a Magyar Bajnoksag 2025 aprilis 9-12. Versenyszamonként a legjobb "A" szintes
utazo keretttag. EYOF utazo csapathirdetés 2025 junius 14. Serdiil6 OB utolsé napja

EYOF VALOGATOTT KERET 2025

Szintet teljesitett versenyz6k Szintet nem teljesitett ranglistavezet6k
1 |[BARTALOS ANNA TATABANYAI VSE OW KERET | 10 |Kémoz Eszter 2011 Budafdka 0.01mp szinttél 50 gyors
2 |KERTESZ BOROKA DARNYI SC 11 |Kis Panna 2010 Kiskunhalasi UGYE 0.04 mp szinttél 400 vegyes
3 |KIRALY HANNA GRETA KSC 12 |Szabd Marcell Attila 2010 Szeged Mell, Vegyes,Gyors
4 |PUZSA PETRA A JOVO SC 13 |Bozsodi Mdté 2010 Szombathely Pillango
5|5ZABO KINCSG BVSC 14 |Nagy Péter 2010 DKSE Hosszu gyors
6 |DOBRA KATALIN UTE 15 |Malahov Kirill 2010 Miskolc Hdt
7 |NAGY BENEDEK IZABELL BEKESCSABAI ELORE UK 16 |Orovecz Patrik 2010 Debreceni DS/ Hat
8 |MATEKOVITS ANNA MONORI SE 17 [Mdrton Levente 2010 FTC Vegyes
9 |BARTA NORA KOBANYA SC 18|0léh Adém 2010 HSUVC Sprint gyors
2x2 hét belf6ldi edz6tdbor 1x2 hét belféldi edzétdabor
Szintek:
EYOF SZINT 2025
Férfiak N6k
EREM A |PONT B |DONTO C EREM A [PONT B [DONTO C

50 gyors 23.45 23.66 23.81 50 gyors 26.07 26.37  |26.58

100 gyors 50.89 51.52 51.92 100 gyors  |56.76 57.44 |57.67

200 gyors 1.50.66 [1.52.41 |1.53.46 200 gyors  [2.03.27 [2.04.91 [2.05.38

400 gyors 3.53.86 |3.58.12 |4.00.50 400 gyors  |4.17.86 |4.21.88 |4.24.34

1500 gyors |15.31.54 [15.44.62 |15.50.42 [800 gyors  [8.48.69 [8.55.20 |8.58.72

100 hat 56.75 57.38 58.18 100 hat 1.03.13 [1.03.87 [1.04.67

200 hat 2.03.60 |2.05.37 |2.05.91 200 hat 2.14.89 |2.18.59 |2.20.27

100 pillangé [54.38 55.33 55.74 100 pillang6 {1.00.96 [1.01.86 |1.02.38

200 pillangé |2.01.95 [2.04.36  |2.05.37 200 pillangé [2.14.99 [2.17.40 [2.20.02

100 mell 1.03.36 [1.04.67 [1.05.01 100 mell 1.10.29 [1.11.58 [1.12.54

200 mell 2.17.46 |2.19.61 |2.21.51 200 mell 2.32.72 |2.34.69 |2.37.33

200 vegyes |2.03.66 [2.07.10 [2.08.11 200 vegyes [2.18.81 [2.20.95 [2.22.10

400 vegyes [4.26.42 14.30.34 |4.33.68 400 vegyes |4.54.08 |4.58.78 |5.01.53




Héraklész tehetséggondozoé program

Az alabbi kategoriak kertiltek kialakitasra. Szeretnénk a Héraklész programon beliil az egyéni
€s a csoportos tehetség gondozast megvaldsitani. A csoportos célja a korosztalyos
valogatottba még be nem keriilt sportolok és edz6ik, akik ranglista 1. illetve 2. helyen
szerepelnek, lehetdséget kapjanak a kozos felkésziilések sordn a szakmai fejlodésre.

Az 1 és II kategoria versenyzdi az egyéni Héraklész versenyzok, a program minden egyéb
tamogatasaval

. U19-23: cél mindazon 19 — 23 ¢év kozotti fiatalok felkésziilésének és
versenyeztetésének biztositasa, akik esélyesek kiemelkedd felndtt eredmények
elérésére. Azonban a korosztdlyvaltas akadalyokba iitkozik, a sportagban 1évd
vilagklasszisokkal még nem tudjak felvenni a versenyt. Lehetdséget biztositani az
egyéni felkésziilésre €s versenyzésre, az olimpiai csapatba valo bekertilésre.

Il. U15-18: célunk az utanpotlas korosztalyok nemzetkodzi versenyeire valo felkésziilés
egy minél eredményesebb csapat kialakitasaval: EYOF, a Junior EB-VB. 15 — 18
éves korosztalyos nemzetkdzi szinvonalat elérd tehetséges sportolok felkarolasa és
egész ¢éves, tervszerli képzésének megvaldsitasa. a legjobb szakembereknek
elsdsorban f6éfoglalkozdsi munkaviszonnyal torténd alkalmazédsa. Az éves
valogatott keretekbe be nem keriilt, de a felmérések alapjan, a sportszakma altal
javasolt sportolok.

A 1III és IV kategoria versenyz0i a soproni tehetség gondoz6 Héraklész edzdtabor csoportos
résztevoi, egyéb tdmogatas nélkiil. Cél: A IIT és IV kategoriabol a felsdbb I-1I kategoriakba
kertilés.

. Ranglista vezetd az U 13-16 éveseknél és ranglista 2. az U 13-14 éveseknél:
Selmeci Attila vezette versenyzok és edzOk szdmara szervezett tehetséggondozo
edzétaborok résztvevoi, akik az évjaratos ranglista elsé helyén allnak, illetve a
fiatalabb korosztalyban a masodik helyezettek részére is.

V. Ranglista 2. U 15-16 éveseknél az EYOF szinthez kozeli teljesitmény esetén.
Esetlegesen az els6 és masodik ranglista hely k6zott csekély idéeredmény
kiilonbség esetén.

A 1III és 1V kategoria mobilis — ki és bemenet is lehetséges. A valogatas a nyari
orszagosbajnoksagot kdvetden (augusztus 31) illetve a decemberi cikluszarast
kovetden (december 31) aktualizalodik.

HERAKLESZ I. U19-23 keret

Valogatasi elv: Mindazon 19 — 23 év kozotti fiatalok, akik esélyesek kiemelkedd felndtt eredmények
elérésére. Az ifi-feln6tt korosztalyvaltas nehézségei miatt a vilagklasszisokkal még nem tudjak felvenni
a versenyt a 2025 évi vilagbajnoksagra nem tudtak kijutni.

Fo verseny U23 Eurdpa bajnoksag. U23 EB SZINT: 850 WA pont (Amennyiben senki sem teljesit a
szintid6t a 4-4 legmagasabb 800 pont feletti ffi és ndi versenyzé és 2 6 edzo)

EDZOTABOR: 1x3 hét melegégov vagy 2x2 hét belfold. Januartél induld edz6taborok.

2024 dec 31.-ig lehetett a U23 EB szint elérésével csatlakozni. Utazd csapathirdetés 2025 majus
24.Valogat6 verseny: Magyar Bajnoksag 2024 04 09-12



FERFI 850 PONT NOI 850 PONT
50GY 22.07 24.92
100GY 49.46 54.58
200GY 01:47.67 01:59.13
400GY 03:52.32 04:08.48
800GY 07:57.28 08:31.77
1500GY 15:19.50 16:11.72
50H 24.86 28.35
100H 54.47 01:00.52
200H 01:58.15 02:09.99
50Mm 27.39 30.78
100M 01:00.04 01:07.70
200M 02:12.46 02:25.20
50pP 23.51 25.79
100P 52.20 58.56
200P 01:56.48 02:08.59
200v 02:00.34 02:13.14
400v 04:15.99 04:40.67

HERAKLESZ I. KERET U 19-23 OLIMPIA,
FELNOTT VB-EB, U23 EB KOROSZTALY

FANGLI HENRIETTA GYUSE

MIHALYVARI FARKAS VIKTORIA FTC KIEMELT
KOMOROCZY LORA FANNI IRON SE

BEKESI ESZTER BVSC KIEMELT

MAGDA BOLDIZSAR BVSC KIEMELT

KOVACS ATTILA EGER KIEMELT

KOVATS ALEX GYUSE

TOROK DOMINIK MARK BVSC

Abonyi-Téth Glenda A Jové SC - OW

HERAKLESZ II. KERET U 15-18 JAVASLAT

Valogatasi elv: A Junior EB-VB versenyekre esélyes 15 — 18 éves korosztalyos nemzetkdzi szinvonalat
elérd tehetséges sportolok. SZINT: a 2025 EYOF C szint. EDZOTABORI JAVASLAT: 1x2 hét belfold
- KOZPONTI HERAKLESZ taborban hasznalhaté fel. Ifi EB utazo csapathirdetés 2025 majus 31.



Szintek

23.81 50 gyors 26.58
SILE7 100 gyors 57.67
1.53.46 200 gyors 2.05.38
4.00.50 400 gyors 4.24.34
8.13.27 800 gyors 8.58.72
15.50.42  1/1500 gyors 17.02.75
26.86 50 hat 30.25
58.18 100 hat 1.04.67
2.05.91 200 hat 2.20.27
25.36 50 pillango 27.51
95.74 100 pillangd 1.02.38
2.05.37 200 pillangé 2.20.02
29.55 50 mell 32.84
1.05.01 100 mell 1.12.54
2.21.51 200 mell 2.37.33
2.08.11  ||200 vegyes 2.22.10
4.33.68 400 vegyes 5.01.53

U17-18

DEAK GERGELY A JOVO SC

DOSZPOLY ZSOMBOR MISKOLCI VSl

ELEKES TAMARA BVSC
FLORIAN NATALIA BUDAFOKA
GASPARICS ZALAN ERD
HERMAN SZABO PETER GYUSE
KIRALY FLORA KASI

MISZLAI MIRA KSC

MUSA MARK HOD SE

NAGY ANNA ZSOFIA GYUSE
PAPP SEBESTYEN UTE

SZABO NORA BAJAI SPARTACUS
SZATMARI MATE HOD SE
TAKACS MILAN RUBEN GYUSE
Takdcs Dominik Roberté Gyuse
ZAMBO VIRAG ANGYAL GYUSE
VERESS HANNA KSC

VIRAGH REKA TATABANYAI VSE
KAISER DOMINIK BP.HONVED
PITTLIK ZSIGMOND DARNYI SC

PETROCZKI ZSOMBOR BEKESCSABAI El

U16-16

KAMMERER KITTI GYUSE
LAKO DORINA GYUSE
MARTA JOHANNA BVSC
MEGYESI VANDA GYUSE
NEMES ARMIN KSC
PALCA-JUHASZ EMESE KASI
REIZINGER ANNA ERD
REKASI ZSUZSANNA BALINTI UE
TOMBOR SARA IRON SE
ZAMBORI HANNA ZSOFIA BVSC




Héraklész ITI-1V keret

HERAKLESZ Ill. KERET U13-14 RANGLISTA 1-2.

1|Bausz Liza 2012 Sopron

2|Kdaddr Csenge 2012 TVSE

3|Kolldr Kincsé 2012 DTSC

4|Kdésa Nora 2012 Vasas

5|Kovdcs-Leszkay Zoé 2012 IRON

6|Metcalfe Rebecca 2012 Békési Uszd Klub

7|Nydri Hanna 2012 BSC

8|Szobi Réka 2012 TVSE

9|Udvardi Molndr Eszter 2012 BSC
10{Zémbo Anna Vill6 2012 UNI Gyér
11|Zimdnyi Livia 2012 DTSC
12|Filetdth Szonja Zoé 2012 Darnyi Sc
13|Cserhalmi Anna Lili 2012 Debreceni Aquasport SE
14|Csitdri Izabella Laura 2011 Erdi Vizisport
15|Kékesi Maja 2011 Budadrsi Sport Club
16|Fdbidn Zsdfi 2011 A Jové SC
17|Gaddnyi Hédi 2011 NIVO-MED
20|Horvdth Eszter 2011 Dombdvdr
21|Kovdcs Néra 2011 KVSC
22(Mérai Janka 2011 HOD
23|Szalai Zsofi 2011 FTC
24|Fiirjész Csenge Luca 2011 BVSC
25|Hajos Ddniel 2012 11. Kertileti és Szabadiddsport Nonprofit SE
26|Kesztler Gabor Gyérgy 2012 Szdzhalombatta
27|Nagyhdzi Bence 2012 A Jové SC
28|Orentsdk Lérant 2012 Bohéchal
29|Piros Patrik 2012 DSI
30|Rudlits Baldzs 2012 BVSC
31|Valkai Ors 2012 Monor
32|Verebélyi Zalén 2012 Rdja 94 Ajka
33|Bergendi Gellért 2011 UNI Gyér
34(Varga Agoston 2012 BP Honvéd
35|Sdrkdny Zétény 2011 KSC
36|SzaniszIé Bence 2011 Erdi Vizisport
37|Pannonhalmi Lézdr Elemér 2011 UNI Gyér
38|Genest Matteo 2011 A J6vé SC
39(Bérczi Bendeguz 2011 Pdpai Usz6 SE
40|Nagy Olivér 2011 HSUvC
41|Ndndori Adém 2011 NICS-HSUVC
42|Kéri Attila 2011 Budafdka
43|Nagy Soma 2011 Szdzhalombatta
44|Rajos Ddvid 2011 HOD
45|Abruddn Gabor 2011 Gyulai Varfiirdé

HERAKLESZ IIl. KERET U15-16 RANGLISTAVEZETO
46| Varga Istvdn Janos 2009 DARNYI SC
47|Kis Norbert 2009 Békési Usz6 Klub
48|Kocsis Adém 2009 Mohdcs
49|Biben Botond 2009 BVSC
50| Takdcs Botond 2009 Békéscsabai Elére UK
HERAKLESZ IV. KERET U15-16 RANGLISTA MASOD| TARTALEKOK

Kiss Ajsa Vill6 ranglista 3. EYOF szinthez nagyon kéZ

Gulyds Fanni 2009
Perza Berta 2010
Balogh Viktéria Eniké 2010
Reizinger Anna 2009
Kopcso Petra 2009
Nagy Dalma 2009
Fekete Nagy Abel 2010
Kendrella Bence 2010
Kusnier David 2010
Szabé Domonkos 2010
Varga Zsombor 2010
Vincze Nimrod 2010
Squor-Juhdsz Aron 2009
Varga Baldzs 2009
Csincsdk Ddniel 2009

BVSC

KASI

Békéscsabai El6re UK
Debreceni DS/
Dombdvdri SI
Miskolci Si
Tatabdnyai VSE
Erdi UK

Békési Uszo Klub
Komdromi UK
Budafdka XXI.

A Jévé SC

KSC

BVSC

Keszthelyi Kiscapdk
Bdlinti UE




Jovo Bajnokai Program

A Jovo Bajnokai program, tovabbiakban ,,JB” 2013-ban a sportagfejlesztés egyik céljaként indult
utjanak, az akkor még 2021-es feln6tt VB, utanpdtlas hatterét megcélozva. Az alapvetd cél mindig az
usz6 populaciohoz viszonyitott széles bazisii mindségi utanpotlasképzés volt, amely a serdiild és ifi
valogatottat tolti fel és biztositja az eredményességet hossziutavon. Mondhatjuk, hogy a JB program a
kozelmultban, kiilonbdzd kiemelt szakmai irdnyelvek alapjan mitkodott. Az elsd verzidban a régios
edzések kozpontjaban a felmérok voltak, majd a masodik verzidban, a programban szerepld gyerekek,
kiilfoldi edzétaborokba juthattak el, a vilag kiilonb6zo tajaira, 3 hétre. A régiovezetdk, a harmadik
eseményeket. Szakmai eldadasokat, neves versenyzOket és edzOket meginvitdlva a sajat
programjaikhoz.

A 2021-22-es idészakban a JB program egységesitésre keriilt orszagosan, eléadok és szakmai
kritériumok tekintetében is. A MUSZ altal kidolgozott régios rendszer egyik elemeként miikddik
tovabb.

Nemzetkdzi és Hazai kitekintés:

A Magyar Uszd Szovetség, hosszi tava sportold fejlesztd programijai kialakultak. Az angolszasz
szakirodalomban, LTAD-ként emlegetett (Long Therm Athlete Developement) azt a célt szolgalja, hogy
a kiilonb6z6 sportagak szovetségei és egyesiiletei tervezzék meg a sportolok képzését s fejlesztését, a
kiilonboz6 szenzitiv életszakaszok tekintetében. Az LTAD egy magyar taldlmany hiszen Balyi Istvan
nevéhez flizodik, aki Kanaddban publikélta az err6l szolo konyvét. Megvizsgalva a nemzetkozi
szakirodalmat, komoly kidolgozott anyagokat talalhatunk, Brit, Ausztral és Kanadai Gsz6 szovetségi
példaval.

A KSF tulajdonképpen egy kormanyzati LTAD-nek foghato fel. A programok sorat Az ,,Usz6 Nemzet
Program” ¢s ,,A minden gyerek tanuljon meg uszni!” program kezdi, majd a JB kovetki 4 évjaratos
korosztallyal. A JB-bdl pedig a Héraklész programba, a Serdiild és Ifi valogatottba keriilhetnek a
versenyzok.

A Jov6 Bajnokai Program f6 szakmai céljainak meghatdrozasa:

A 11-12-13-14 éves lany és 11-12-13-14 éves fiu korosztalyok képesség fejlesztése az alabbi fo
iranyelveket kévesse.

LTAD [0 életkori szakaszok és feladatai:

-Aktiv életmod: 0-6 éves kor

-Sportagi alapok megismerése: 6-8 éves kor

-Tanulj meg edzeni: Lanyok 8-11 éves kor, Fiuk 9-12 éves kor

-Készitsd fel a tested edzéssel: Lanyok 11-14 éves kor, Fiuk 12-15 éves kor

-Edz, hogy versenyezz: Lanyok 14-16 éves kor, Fiuk 15-18 éves kor

-Versenyezz, hogy gy6zz: Lanyok 16+, Fiuk 18+

(Balyi 1., Models of long-term athlete development 2002)

- 11-12 évesek 1. Alap-dlloképesség fejlesztés, 2. Sokoldalii technikai képzés, vegyes tipusu felkészités,
3. Alapgyorsasag szinten tartasa 4. Hajlékonysag fejlesztése, 5, Vizi jatekok.

-13-14 évesek 1. Az aerob dllcképesség fejlesztése, 2. Az anaerob dlléképesség fejlesztése, 3. Altaldnos
és specidlis szarazfoldi képesség fejlesztés, 4. A négy uszdasnem korszerii technikajanak megszilarditasa,
5. A 3 makrociklusos felkésziilés bevezetése. 6. Hajlékonysag szinten tartdsa.

(Toth A., Az uiszas tankonyve 2008),(Tudor O. Bompa., Periodization 2019)

A hosszutavu sportolo fejlesztéshez szorosan kapcsolodo teriiletek kiemelenddk a prepubertds, pubertdas
korban. A sporttaplalkozas, erdfejlesztés alapjainak megismerése, alapvetd sportpszichologiai
modszerek elsajatitasa, regenerdcios folyamatok megismerése és mozgas korrekcio video laborban.
Alapveto sportélettani mérések.

(Bill Sweetenham, Championship Swim Training 2003)

A 2025-6s Jov6 Bajnokai Program egyéb céljainak meghatarozasa:

A MUSZ Régiokon keresztiili szakmai kontroll és feliigyelet biztositdsa. Minimum vizsgaztatasok
szervezése €s versenybirdi képzés szervezése. 2023 januar 1-t6l Gjraélesztési gyakorlati vizsga
szervezése az edzOk és oktatok szdmara a régioban. A kis egyesiiletek szakmai tdmogatasa és
Osztdnzése, az alsd korosztalyokban végzendd mindségi munkéra. A sportdgak kozti népszerliségi
versenyben a vezetd pozicid tartdsa. Folyamatos pozitiv média megjelenés. A versenyzOkben a




sportaghoz torténd kotddés erdsitése, sportbaratsagok kialakitdsa orszagos szinten. Felszerelés és
edz6taborok biztositasa.

A célok meghatarozasaval minden olyan elemet kijeldltiink, amelyet a JB programokon beliil szeretnénk
megvaldsitani. A szakmai irdnyelvek, a leirtak alapjan vilagosak. A munka ezek mentén kell, hogy
miikddjon. A tovabbiakban a program részletes leirasa fog kovetkezni, az utolsé évek tapasztalata
alapjan, szakmai valtoztatasokkal és tobb minimum kritériummal, a régidk részére. A régiok JB
rendszere azonos programokkal és elvarasokkal, hasonld feltételeket biztositva bonyolitjuk le.

Régiok:

1, K6zép Mo. 1. (régiovezetd €s régio vezetdedzd: Molnar Bence, Nemes Zoltan)

2, Kozép Mo. 2. (régidvezetd és régio vezetdedzd: Csiitortoki Marcell, Kovacs Géabor)

3, Kdzép Mo. 3. (régidvezetd és régio vezetdedzo: Jokuti Péter, Kovacs Laszlo)

4, Kozép-Dunantil (régidvezetd és régid vezetdedzd: Berzlanovits Eva, Szokolai Laszl6)
5, Nyugat-Dunantul (régiovezeto és régio vezetdedzo: Szeidl Balazs, Szantd Kata)

6, Dél-Dunantil (régiovezetd és régio vezetdedzo: Czako Csaba, Virovecz Richard)

7, Eszak-Alfold (régiovezetd és régio vezetdedzé: Fazekas Monika, Kaliba Viktor)

8, Deél-Alfold (régidvezeto és régid vezetdedzod: Nagy Attila, Nagy Zoltan)

9, Eszak-Magyarorszag (régiovezeté és régio vezetéedz6: Holez Péter, Fridrich Lasz1o)

Erintett korosztalyok, nemekhez igazitva:
Lanyok: 11C ----12C----13GY---14 GY éves versenyzok
Fiuk:11C---12C----13GY----14GY éves versenyzok

Bekeriilési feltetelek:

A valogatas csak egyéni olimpiai versenyszamokbol tortenik.

Minden orszagos bajnoki és utanpotlas rovidpalyas bajnoki érmes egyéni szamban (a megadott
évjaratokban, olimpiai versenyszamokban), ezenkiviil a 2024-es lezart 50 m-es ranglista 1-3. helyén
1év6 versenyz6 alanyi jogon tagja a programnak.

Masodik korben a régio vezetdedzok toltik fel a keretet az OB és RPUPOB 4.-6. helyezettekkel és a
2024-es lezart 50 m-es ranglista 4.-6. helyezettekkel. Az a régio, ahol az OB és RPUPOB, illetve a
ranglista 4.-6. helyezettek 1étszama meghaladja a (32) f6t ott nem novelhetd6 a keret létszam.
Amennyiben az 0sszlétszam kevesebb mint 288 06, a kisebb JB kerettel rendelkezd régidk bovithetnek
a felzarkoztatas alapelve szerint.

A JB programban maximalis 1étszama orszagosan 288 f0.

Azok a versenyzok keriilhetnek be a Jové Bajnokai keretbe, akik a targyévet megel6z6 évben az adott
korosztalyokban, MUSZ tagszervezet szineiben (C11, C12, GY13, GY14) teljesitik a bekeriilési
feltételeket.

(a Régio altal kikiildott excel tablazatban varjuk az egyesiiletektol a palydzatokat a régio
vezetéedzOkhoz)

(a Jovo Bajnokai programba vald palyazas feltétele a magyar iskolalatogatasi igazolas megléte, vagy
MUSZ tagszervezetben torténd életvitelszerti edzéslatogatas)

(A JB bekeriilés feltétele az is, hogy a versenyzé eldzetesen vallalja a programokon, régids
edz6taborokban valé minimum 80 %-os részvételt)

JB Régids minimum éves szakmai program lehetdségek:

-Evente minimum 10 napnyi régios foglalkozas szervezése elsdsorban a kijelolt edzékkel eléadokkal.
(minimum 120 perc/foglalkozas)

-Videolabor foglalkozas, (Duna Aréna) fels6 két korosztaly érmesei szamara.

-Régids JB edz6taborok szervezése. (3-4 napos)

-Felzarkoztatd edz6tabor a régio kis egyesiileteinek. (3-4 napos)

-Delfin régios bajnoksag megszervezése.

-Minimum 3-4 minimumvizsga szervezése évente.

-Minimum 2 versenybirdi képzés szervezése évente.




JB kozponti elé6adok, és tartalmak:

-Technikai ¢s uszoedzések, edzésterv tanacsadas: edzoknek és versenyzoknek a mindenkori Edz6
Bizottsag aktiv tagjaitol: Selmeci Attila, Dr. Sos Csaba, Krajnyik Gyérgy, Gellert Gabor, Giittler
Karoly, Nagy Péter, Plaganyi Zsolt, Virth Balazs, Dr. Verraszto Zoltan, Szokolai LaszIo, Petrov A'rpa'd,
Petrov Ivan, Kutasi Gergely, Horvath Tamas, Magyarovits Zoltan, Kovacs Otto, Dr. Egressy Janos,
Turos Maté, Kokai David, Kocsis Marta, Maté Hunor,

-Szarazfoldi edzések az utanpotlds szamara: edzoknek, versenyzdknek: Dr. Egressy Janos, Kovdcshegyi
Ferenc, Dr. Racz Levente, Zala Gyorgy, Sebestyén Balazs, Csillik A,rpa'd, Lakatos Zsolt,

-Gyogytorna, prevencio, uszok bemelegitése: edzéknek, versenyzoknek, Szabo Gyorgy, Toth lldiko,
Nagy Halmi Zsuzsanna,

-Melluszo foglalkozas: edzOknek és versenyzoknek, Nagy Jozsef,

-Vide6 Labor (Duna Aréna) és Rajt, fordulo foglalkozasok: edzoknek és versenyzoknek: Horvadth Péter
és Zambo Balazs,

-Terheléses laktat merés pulzussal, vizes foglalkozas keretein beliil, versenyzoknek: Dr. Kovdcs Péter
(sportkorhaz) vagy Dr. Sydo Nora (SOTE) (felso két korosztaly szamara)

-Sporttaplalkozas alapjai: sziiloknek, edzoknek, Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem,
Sport-taplalkozdstudomdnyi kézpont eléadoi, és Konydri Adrienn dietetikus.

-Sportpszichologiai eljarasok interaktiv elsajatitasa: edzéknek és versenyzOknek: Szemes Agnes.
(autogén tréning, relaxacid, imaginacio, fokuszalas, célallitas) Alfoldi Zoltan, sportpszichologus.
-Buteyko Clinic, Advantage 1égzés oktatd: Csillik Arpad, Sebestyén Baldzs,

-A Nyerd harmas: el6adas sziiloknek: Kalamdar Hajnalka-Kabarcz Zoltan,

-Motivacios eléadasok versenyzoktél, versenyzoknek: Kovdcs Agnes, és Risztov Eva, Bohus Richdrd,
-Alvas és regeneracios eldadas: Molnar Bence

-Komplex edzés verseny program: Gyiirky Gdabor

-Anti-Dopping Educatio:

Ember Andrea el6adasa, sziiloknek, edzoknek és versenyzoknek,

Tovabbi eléadok és témakorok, a régid éves szakmai alapkdvetelményeinek

teljesiilése utan a MUSZ engedélyével hivhatok meg.

Juttatasok a JB-s versenyzok és egyesiileteik felé:
-Felszerelés, az alabbi felsorolas szerint.
-MUSZ anyagi tamogatas versenyzoként az egyesiiletek részére.

Felszerelés JB versenyzoknek:

Minden tag egységes felszerelésben részesiil.

évfolyamosok: polo, short, tszésapka, hatizsak

¢vfolyamosok: polo, short, Gszésapka, hatizsak (jjonnan bekeriiloknek),

3. évfolyamosok: polo, short, Gszosapka, hatizsak (jonnan bekeriiléknek),
4. évfolyamosok: polo, short, Gszosapka, hatizsak (jonnan bekeriiléknek),

A keret tagjai minden évben kapnak polot, Giszosapkat, short-ot a régids és JB rendezvényeken ezek
hasznalata kotelezo.

Felszerelés a JB programba versenyzo6t adé edzoknek:

A programba bekeriilt versenyzdék edzo6i polot, short-ot kapnak, és 3 f6 bekertilt versenyz6 utan jelolhetd
meg 1 f6 edzo6 stopperért.

Felszerelés régiovezetdk és régiod vezetdedzok részére:

Ingnyaku pol6t, short-ot, stoppert kapnak.

PARA sport

Szingapur ad otthont a 2025-6s Paratiszo Vilagbajnoksagnak, amelyet 2025. szeptember 21. és 27.
kozott rendeznek meg. Ez lesz az els6 alkalom, hogy a vilagbajnoksagot Azsiaban tartjak meg.



A 2025-6s év f6 versenye a Parauszo Vilagbajnoksag lesz, amelyre minden felkésziilési tervet és
iddszakos edzésprogramot (periodizaciot) ehhez igazitunk. A sportolok edzéseinek {6 célja, hogy
szeptemberre érjék el cstcsteljesitményiiket, ezért az edzéstervek az alapozé iddszakbol
fokozatosan épitkeznek a specifikus felkésziilési szakaszokig. A program lehetdvé teszi, hogy a
versenyzok fokozatosan noveljék terhelésiiket, mikdzben elegendd regeneraciot kapnak az
optimalis forma eléréséhez. A cél, hogy a vilagbajnoksagon a lehet6 legjobb eredményeket érjiik el.

Para valogatott kategoriak:

A. Kiemelt Para valogatott keret:

versenyzok: Pap Bianka, Konkoly Zso6fia, Il1és Fanni, paralimpiai egyéni 1.-3. helyezettek,
éremesélyesek Szingapurban,

tamogatas: 2* 3 hét melegégovi edzotabor, 3 *2 hét hazai edzotabor, 2 europai VK verseny, VB
részvétel

Sportegészségiigy: SE keretszerzodésben részvétel, 3 16,

B. Felnott Para valogatott keret

versenyzok: Hotz Csenge, Szaraz Evelin, Addmi-Rézsa Zsanett, paralimpiai dontdsok egyéni
szamban.

tamogatas: 3 hét melegégdvi edzdtabor, 2*2 belfold, 1 eurdpai VK verseny, VB részvétel
Hotz Csenge kategorizalas review

C. Felnott Para valogatott keret:

versenyzd: Ivan Bence, paralimpiai résztvevo.
tamogatas: 2x2 hét belfoldi edzotabor és 1 europai VK, VB részvétel

D. Utanpotlas keret:

versenyzok: Janza Virag, Birnbauer Botond, Pasko Dorothy

tamogatas: 2 hét belfoldi edzétabor, 1 db eurdpai VK, nemzetkozi kategorizalas, Para EYOF TUR
részvétel

6 versenye:
European Youth Para Games (TUR)
25-27 July

Felkésziilési program:

felk.hét id6szak program helyszin
16 06.jan - 12.jan Klub edzés Duna Aréna
17 13.jan - 19.jan Klub edzés Duna Aréna
18 20.jan - 26.jan Klub edzés Duna Aréna
19 27.jan - 02.febr Klub edzés Duna Aréna
20 03.febr - 09.febr " . . s
1 10.febr - 16.febr Edzétabor | Hodmezdvasarhely
22 17 .febr - 23.febr Klub edzés Duna Aréna




24 febr - 02.marc

Klub edzés

Duna Aréna

03.marc - 09.marc

Klub edzés

Duna Aréna

26 17.mérc - 23.marc Klub edzés Duna Aréna
27 24.marc - 30.marc Klub edzés Duna Aréna
28 31.marc - 06.4pr Klub edzés Duna Aréna

2025.szept

15.szept -

e 21.szept
53 szeptember 22-
szeptember 27

153

32 28.apr - 04.maj Klub edzés Duna Aréna
33 05.m3j - 11.m3j Klub edzés Duna Aréna
34 12.m3j - 18.m4j Klub edzés Duna Aréna
35 19.m3j - 25.m4j Klub edzés Duna Aréna
36 26.m3j - 01.jun Klub edzés Duna Aréna
37 02.j0n - 08.jUn Klub edzés Duna Aréna
38 09.jUn - 15.j4n Klub edzés Duna Aréna
39 16.jun - 22.jun Klub edzés Duna Aréna
40 23.jun - 29.jun Klub edzés Duna Aréna
44 21.jal - 27,50l Klub edzés Duna Aréna
45 28.jul - 03.aug Klub edzés Duna Aréna
46 04.aug - 10.aug Klub edzés Duna Aréna
47 11.aug - 17.aug Klub edzés Duna Aréna
48 18.aug - 24.aug Klub edzés Duna Aréna

Para Uszo VB

Klasszifikacios helyzetkép

o A klasszifikacios folyamat jelenlegi helyzete kiegyensulyozott és gordiilékeny. Az
elmult id6szakban az értékelések és besorolasok a nemzetkdzi eldirasoknak
megfeleléen, magas szakmai szinvonalon zajlottak.




e Sportegészségliggyel, sportpszichologiaval kapcsolatos tervek, igények és észrevételek
o A szakemberek tdmogatasa teljes mértékben kifogastalan volt. A parasport teriiletén
régota tevékenykedod szakért6k mindig elérhetdk voltak, amikor beavatkozasra volt
szlikség, és hatékonyan kezelték a felmeriild problémakat. Az egyiittmiikddés veliik
zokkenOmentesen zajlott, és semmilyen panasz nem meriilt fel a munkdjuk kapcsan.
e Kezdd sportold bevondsanak koncepcidja, lehetdségei. A feladatok megvaldsitashoz
sziikséges igények
o A 2025-6s évben is szeretnénk folytatni a hagyomanyt, és megrendezni a tavalyi
parataldlkozohoz hasonld eseményt. Ez a kiilonleges rendezvény lehetdséget nyujt
minden parauszasban tevékenykedd szakembernek és gyermeknek, hogy részt
vegyenek egy baratsagos versenyen, amely nemcsak a sportoldi fejlodést segiti,
hanem a k6zdsségépitést is timogatja. Célunk, hogy a talalkozoé tovabbra is ersitse
a sportag iranti elkotelezodést, €s inspiraciot nytjtson mind a fiataloknak, mind a
szakmai kozosség tagjainak.

USZO NEMZET PROGRAM
2025. februar 01-2026. januar 31.
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Elézmények

A Magyar Uszd Szovetség (tovabbiakban: MUSZ) altal kidolgozott Uszénemzet Program
(tovabbiakban: UNP) egy kozéptavra sz0lo dontés-elokészité fejlesztési tervdokumentum, amely
komplexen Osszefoglalja az 6voda nagycsoportos és altalanos iskola 1. és 2. osztilyos gyermekek
uszasoktatasanak bevezetéséhez sziikséges oktatasi, infrastrukturalis, szakmai, moddszertani
témakoroket és konkrét intézkedési tervekkel mutatja be a megvalositas és

fenntarthat6 {izemeltetés lehetdségeit. Az UNP hosszi tavi célja a gyermekek egészséges életmédra
valé torekvésének osztonzése, és ezaltal életmindségiik javitasa. A megvalositas periodusara
vonatkozo6 kézéptavi cél, hogy minden gyermek tanuljon meg vizbiztosan



uszni az altalanos iskola 3. osztalyaig nemt6l, kortol, identitastol, szocialis, fizikai és mentalis
helyzettol fiiggetleniil. A program kézéptavra sz616 masodik specifikus célja komplex oktatasi €s oktatoi
programok kialakitasa. Ez esetben a program kiemelt feladatként hatarozza meg az UNP Uiszasoktatési
programjanak tanrendbe integralasat, az oktatdsi program keretében az Usziséra megtartdsdhoz
programra képzett, megfeleld szamu oktatoi bazis kiképzését.

A 2019-ben véglegesitett iitemterv, majd 2020. oktéberében kormanyhatarozatban foglalt pilot program
lebonyolitasa a fenti okok miatt éves csuszasba keriilt, illetve egy az eredeti tervekhez képest csekélyebb
boviilési fokozatiiva valt. Gyakorlatilag a program {itemezése teljes mértéki atdolgozasa tortént. Az
iitemezés minden tekintetben az adott idészak gazdasigi lehetdségei alapjan késziil, a megitélt
tamogatasi 0sszeghez igazodik. Jelenleg 42 varosban miikodik a program €s a jelen timogatési dsszeg
alapjan 2025/2026 tanitasi évben ez a szam nem fog valtozni.

A program 2025. évi szakasz tervezete:

2025. februar 1. — 2026. januar 31. kozott idészak: 7.776.387.738 Ft -

Program négy pillérének altalanos 6sszefoglalasa:

1. Szakmai - oktatasi program:

A szakmai program a 2019-ben allamilag elfogadottak szerint folytatodik. Az UNP tiszasoktatasi
programja figyelembe veszi a program tervezésekor hatalyos dvodai nevelésrdl sz6l6 rendelet és a
koznevelési torvény, valamint a kerettantervi rendelet rendelkezéseit annak érdekében, hogy a
programban résztvevo korosztalyok tanrendjébe kdnnyedén integralhato legyen.

rer o 1

heti egy alkalommal vesznek részt a tanulok. A hatalyos torvényi szabalyozasbol kiindulva a
kerettantervben az uszasoktatas uigy bir bemenettel, hogy az els6 és masodik évfolyamon sziikséges 1x1
uszasorat a mindennapos testnevelés keretében lehet megtartani, két testnevelésora tombdsitésével,
lehetdség szerint a déleldtti tanitasi idészakban.

Az oktatashoz sziikséges oktatasi segédeszkozok is szakmai ajanlas alapjan keriiltek kivalasztasra. A
program biztositja a segédeszkozok €s a gyermekek Usz6 felszerelését is.

Az oktatasi tananyag 9 szintvizsgat tartalmaz (5+2+2 bontasban az évek alatt), amelynek a

végére a tanulok képesek lesznek 100 métert folyamatosan, megallas nélkiil leuiszni, és otthonosan,
biztonsagosan mozogni a mélyvizben.

Az Uszasoktatas szakmai kovetelményeit figyelembe véve kisvizben az idealis, amennyiben egy f6 UNP
Tanusitvannyal rendelkezé oktato 4-8 fovel foglalkozik, mélyvizben pedig 10-13 fovel. Az oktatok
képzése a MUSZ feladata az UNP programban megjelélt Oktatasi kézikonyv alapjan.

Az oktatasi feladatok soran a tehetséggondozas is feladatunk. A szintfelmérék soran keriilnek
kivalasztasra ezen gyermekek. A program soran azon oktatok, akik a helyi tagszervezeteinknél
dolgoznak, kiilon is foglalkoznak a kivalasztott gyermekkel.

2. Logisztika

A programmal szemben szigoru elvards az uszasoktatds 6vodai napirendbe, illetve iskolai tanrendbe
valo illeszthetosége, fiiggetleniil az oktatasi intézmények lokaciojatdl. Ezen elvaras feltétele, hogy az
adott oktatasi intézményt6l a kijelolt uszoda 15 perc, kritikus esetekben maximum 20 perc alatt elérhetd
legyen, valamint, hogy rendelkezésre alljon az alkalmas szallitoeszkoz.



A programban kijeldlt uszoda létesitmények vonzaskorzetéhez tartozoé ovodik kore ugy kertilt
meghatarozasra, hogy az évoda és az uszoda kozotti eljutasi idé jellemzdéen ne haladja meg a 20
percet.

Az egy-egy uszoda vonzaskorzetébe sorolhatd altalanos iskoldk korét — a tanrendbe illeszthetdség
szigoru feltételeit betartva - jellemzden az uszoda 15 perces elérhetdsége hatarozta meg. A 2022/2023-
as II. félévben atlag 4 jarmi biztositja a gyermekek szallitasat — 18, 28 és 48 f6s buszok. A telepiilések
kozotti megosztas 2 és 6 kozotti jarmliszam. A 2023/2024-es tanév madasodik félévére is ezen
atlagszamokat tekintjiik.

Az érintett Ovodas, illetve iskolas csoportok szallitdsanak logisztikai feltételei kedvezdek, mivel csak
tanmedencébe torténd szallitas torténik, igy sziikségtelen a tanmedencés és mélyvizes medencés oktatas
szallitasi harmonizécioja. Ebbol eredden, egy oktatdsi napon, szallitasi oldalr6l mind az évodas, mind
az érintett iskolas oktatas esetén megoldhato akar napi 4 délelotti oktatasi ora.

A szallitoeszk6zok a gyermekszallitdsra vonatkozd jogszabdlyokban eldirt kovetelményeknek
maradéktalanul meg kell felelniiik és UNP Logisztikai tanusitvannyal kell rendelkezniiik.

3. AKkkreditalt oktatok, oktatok képzési-tovabbképzési rendszere

A Testnevelési Egyetem Uszas Tanszék iranyitasaval, az orszag felsGoktatdsi intézményeinek
testkultira-képzéssel foglalkozo tanszékeinek és a MUSZ tagszervezeteinek bevonasaval kell
megszervezni a megfeleld szamu és képesitésli oktatod tovabbkeépzését.

Létesitményenként 6-10 db, féallasi oktatd sziikséges a program megvaldsitasahoz. Az eddigi
idészakban szamos iskolai €s 6vodai csoportban jelentkezett problémaként az SNI-s és egyéb problémas
gyermek részvétele. Az oktatok kivalasztasandl sziikséges telepiilésenként legalabb egy
gyogypedagogiai vagy egyéb specialis végzettséggel rendelkez6 oktatot is kivalasztani.

Ezen gyerekek jelentosen befolyasoljak a csoportok munkajat, az elsé szakaszban kiilon oktatést kell
résziikre biztositani. A kivélasztott varosok oktatdi meg kell szerezzék az UNP mindsitést. A felvételi
meghallgatdsok a varosokban és keriiletekben torténnek, a felvett oktatok szdmat az osztaly és
gyereklétszamok hatarozzak meg.

A jelentkezés sordn az UNP oktatoknak az aldbbi kritériumnak kell megfelelniiik:
-erkdlesi bizonyitvany megléte
-allamilag elismert szakiranyu bizonyitvany masolatdnak bemutatasa
-MUSZ licensz megléte
-OMSZ képzésen sikeres vizsga tétele (Ojraélesztés, vizbol mentés tanfolyam)
-UNP tovabbképzés elvégzése

A kritériumok teljesitéséhez az alabbi folyamaton kell végig haladni. A képzések szervezésében a
régiovezetok és helyi koordinatorok is kozremiikddnek.

- Mar miik6dé helyszineken hospitalas

- E-learning feladatok teljesitése: MUSZ licensz potlasa (akinek nincs), harom webkonferencia
megtekintése felvételrdl, OMSZ e-learning, online tartalmak (elsdsegélynyujtas, vizbol
mentés), és tesztek. A gyakorlati képzés €s vizsgdztatas minden oktato a sajat uszodajaban fogja
elvégezni 6 f6s csoportokban.

UNP tovabbképzés: 2022. novemberében a Magyar Usz6 Szovetség az orszag 9 testkultiira képzéssel
foglalkoz¢ felséfoku intézménnyel kotott megallapodast, az orszdgos képzés, tovabbképzés és
kontrolling rendszer miikddtetésére.



A tematika a Testnevelési Egyetemen Uszéas Tanszék vezetésével az uj UNP oktatasi kézikonyv alapjan
késziilt el. A képzés soran az oktatok, oktatas szervezOk és helyi koordinatorok a szakmai programok
mellett az UNP szoftver — UNP napl6 hasznalatat is elsajatitjik. A programban kozos eléadasok és
csapatépité feladatok is szerepelnek. A képzés végén zaré UNP tesztvizsga. A képzés az oktatok nagy
szdma miatt regionalis rendszerben torténik.

Mindezzel parhuzamosan folyik az 1) szakképzési rendszerben sporttal foglalkozod képzdhelyeinek
helyeinek és szakmai szinvonaldnak felmérése, felkutatdsa a jovO oktatdinak mihamarabbi elérése
érdekében. Az UNP helyszinek akér a felséoktatas, akar a szakképzési rendszer szakmai gyakorlatainak
helyszine és a késébb foglalkoztatdja is lehet.

4, AkKkreditalt létesitmények

A tesztprogram alapjan szerzett tapasztalatokat is figyelembe véve a varosok jellemzdit figyelembe véve
az alabbi csoportok szerint valasztottunk. A MUSZ régids rendszerébdl 8 régio érintett.
A tipus helyszinek jellemzoi:

1. tipus - fovarosi kdzepes forgalmu keriileti uszoda

2. tipus - megyeszékhelyen magas forgalmi uszoda

3. tipus - alacsony lakossagszamot kiszolgalo 10 ezer feletti 1élekszamu telepiilési uszoda
4. tipus - alacsony lakossagszamot kiszolgalo 10 ezer alatti 1¢lekszamu telepiilési uszoda

Minden kivalasztott létesitmény a MUSZ-UNP miiszaki csoportja altal helyszini bejaras soran
mindsitést kapott. A felmérés els6sorban a feladat ellatasahoz sziikséges funkcionalitast és masodsorban
a miszaki feltételeket vizsgalta.

Struktura bemutatasa

1. Altalanos Szervezeti felépités

A struktiura kdzponti aga nem valtozott. A kdzponti vezetés-régiovezetdk ugyanazon, mar nagy
tapasztalattal bird személyek. A kozponti koordinatoroknal 1 személycsere tortént.

A 1étszamboviilést a 23 1) telepiilés 23 1) helyi koordinatoranak kivalasztasa és felvétele adja.

Wiladar Sandor
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5. Utemterv

Az ltemterv a kozbeszerzési folyamatok miatt nem egy, hanem 3,5 tanévet 6lelnek fel. A logisztikai
partner, a gyermek és oktato felszerelés beszerzésének évenkénti ismétlése nem célszeri. 2023 folyaman
a harom legnagyobb kozbeszerzéses folyamatok dsszehangolasra kertiltek, mindegyik 2025. jinius 30-
an zarul, ismételt kiiras sziikségessé valik.

A pénziigyi és az iskolai szakmai év eltérése miatt a 2025-0s év is 2 elkiilonithetd szakaszra osztodik: a
2024/2025. tanév I1. félév, és a 2025/2026. tanév 1. félév. A két szakasz kozott 1ényegi eltérés nincs. A
gyermeklétszam a helyi tanmedence kapacitas fiiggvényében kismértékben modosulhat (max. 10%). A
2025. évi koltség terv ennek, illetve a 2024-es inflacio figyelembevételével késziilt. Az 42 helyszinen
dolgozok (oktatok, oktatasszervezd, helyikoordinator) béremelése elengedhetetlen, 2023-6ta nem volt
ra mod. A kozbeszerzési kotelezettségeket is figyelembe kell vegyiik a beszerzések soran. Beruhazast
gazdasdgi okokbol nem terveziink. Ezek mellett az egyes tételeket a kordbbi évekhez képest
csokkentettiik, vagy toroltiik a 2025-6s koltségvetésbol.

Tervezett koltségek 2025. februar 1 — 2026. januar 31.

o Bérkoltség, egyéb személyi jellegii kifizetés — 2.460.000.000,-Ft
A tervezett bérkoltségek a benchmarkban foglaltaknak megfelelnek.

o Munkaadoékat terhelé jarulékok — 343.800.000,-Ft

o Anyagkoltség, készletbeszerzés — 580.000.000,-Ft (felszerelés, oktatasi eszkozok,
sportruhazat, oktatasi segédanyagok, tankonyvek, szoftverbeszerzés, irodaszer, dekoracio,
nyomtatvanyok, karbantartasi anyagok, tisztitoszer).

o Szellemi tevékenység koltségei, szakértoi, eloadoi dijak — 74.787.738,-Ft ( ligyvédi dijak,
eléadoi dijak, konyvelési-, bérszamfejtési dij, arculati terv)

o Bérleti dijak — 844.000.000,-Ft (sportlétesitmény palyabérletek, vizfeliilet bérlés, terembérleti
dij, iroda-, raktar-, gépjarmiibérlés, gépjarmi tarolas bérleti dija)

e Rezsi jellegii kiadasok — 24.000.000,-Ft (el6fizetések, telefon, IT koltség, kozlizemidijak)

o Szallitasi, utazasi koltségek — 3.038.200.000,-Ft (személyszallitas, utazasi koltségek, behajtasi
engedélyek).

o Egyéb szolgiltatasok vasarlasa — 64.600.000,-Ft (marketing szolgaltatasok, szallas, étkezés,
posta, futarszolgalat, takaritas, bankkdltség, biztositasok, rendezvényszervezés, egyéb igénybe
vett szolgaltatasok, informatikai szolgaltatasok, megbizasi szerzOdések, egészségiigyi
szolgaltatasok, oktatasok, miikddéssel kapcsolatos eszkdzok, gépjarmiivek karbantartasa,
javitasa)

o Egyéb dologi kiadas — 347.000.000,-Ft (belépbjegy, hatosagi dijak, emlékérem)

A program megvalositasi folvamata

1. ldétartam: 2025. februar 1 — 2025. junius 13. — 42 varos 3 évfolyam

Megvaloésitas fazisa:



Jelenleg a komaromi uszoda javitasi munkalatai miatt 41, de 2025 marcius 1-t6l 42 létesitményében
zajlik a program. Az uszodai vizfelilet foglalasi aranyunk tovabb javulva a létesitmény
vonzaskorzetében 1év tovabbi intézmények is lehetdséget kapnak. A szeptemberi kezdést kovetden
kialakult program létszam és strukturalis teriileteken lényegi valtozast nem mutat ezen félévben.
Ujdonsag az UNP tehetséggondozas regiondlis talalkozoinak bevezetése, kisérleti jelleggel azok
megvaldsitasa. Tervezet idopontok a 7 régidban aprilis vége, majus eleje.

A koltségelemeket tételesen tartalmazd program koltségvetése gyakorlati szakemberek bevondséaval
késziilt, tartalmazza a kezdeményezés, tervezés/elokészités, végrehajtas, kovetés/feliigyelet, valamint
zaras/tapasztalatok aggregalasa 6 folyamatokhoz allokalt 6sszes koltséget.

A koltségterv fobb elemei: gyermek uszds oktatdsara felszerelés biztositasaval, iskola/6voda
feladatellatasi helytdl biztonsagos logisztika megszervezésével oda-vissza, oktatd eszkozok és
tananyagok, belépdjegyek és palyabérlés, online feliileten koordinalas és kommunikalas, valamint az
Osszes résztvevo szakember bérezése és jarulékos koltségeit, kdzponti struktura felépitése, a beszerzési
folyamatok k6zbeszerzési, jogi folyamatainak koltségeit tartalmazza.

2. Idotartam: 2025. marcius 1- augusztus 31.

Elokészito fazis: 2025/2026-es tanév eldkészitése — 42 varos 3 évfolyam

A megvalositasi fazis ideje alatt 2025. marciusatol a 2025. szeptemberében induld wjabb tanév
elokészitése is megkezdédik. Mint minden szakaszban, ebben is folyamatosan értékeltiik az oktatok és
a szereplok munkajat, néhany esetben személycseréket kell eszkdzolni. A személyi allomany boviilése
miatt a kialakitott az orszagos-regionalis képz6 és kontroll rendszert is folytatja munkajat. 2023
december és 2024 januar folyaman a teljes pedagdgusi kar véleményét anonim felmérés soran
megkérdeztiik. Ezt kdvetden 2024. majus-juniusaban a sziilék, majd 2024 decemberében az oktatok
véleményét is kikértiik, szintén anonim online kérdbivvel. Az értékelés folyamatos. A felmérések
eredményeit a helyi koordinatorok és csapatukkal konzultaljuk, hibak javitasara javaslatokat tettiink.

Feladatok:

— Program koltségvetés ellendrzése, feliilvizsgalata

— Létesitmények allapot ellenérzése

— FErintettek (oktatok, létesitmények, oktatasi intézmények, tamogatok): szerzédések
feliilvizsgalata, 0ijra kotése, sziiloi, intézményi, fentartoi szandéknyilatkozatok, megallapodasok

— Csatlakozo oktatasi intézmények felmérése (létszam, rendelkezésre allasi idOablak, egyéb
igények)

— Uszodai kapacitasok lekotése

— Logisztikai partner szerz6désének tjra indexalasa

—  Uj oktatok bevondsa, allomany frissités

— Oktatok képzése/tovabbképzése

—  Program kommunikacio el6készitése

— Felszerelések beszerzése, esetleges szponzori megallapodasok létrehozasa

— Az iitemezési terv véglegesitése

— Oktatasi és oktatdi visszajelzést biztosito online rendszer tapasztalatok alapjan fejlesztése

— az UNP HID program helyi feladatainak elékészitése

3. [ Idétartam: 2025. junius 14-augusztus 31.
Lezaras, javito intézkedések fazis:

— Koltségvetés feliilvizsgalat és javaslattétel



— atanéves lezarasa, szakmai és koltségvetési értékelése

— Eredménykommunikacid, mindségvizsgalat

— Folyamatellendrzés és javitas

—  UNP tanusitvannyal ellatott programelemek feliilvizsgalata

— athidalo intézkedések, felzarkoztatd programok eldkészitése, szervezése, lebonyolitasa
— oktat6i munkahelyek megdrzése

4. iddszak: 2025. szeptember 1 — 2026. janudr 31. — 42 varos 3 évfolyam

Megvalositas fazisa: 42 varos, 42 1étesitményében a kovetkezd célcsoport szerepel az oktatasban: 42
varos 3 évfolyam. A vizfeliilet foglalasi ardnyunk egyes helyszineken mar eléri a medencék maximalis
kihasznaltsagat. Ezzel tovabbi kb. 10%-os emelkedést mutat az oktatasi oraszam novekedésiink, a
palyafoglaltsdgunk és az oktato felvétel igényiink.

A 2025. aprilis 10-11-i altalanos iskolai beiratkozasokat kdvetden mar konkrétabb 1étszamadatok fognak
rendelkezésre allni. Ezt kdvetden a fentartokkal, az intézményekkel, a létesitményekkel folyamatos
egyeztetés sziikséges a végleges létszam és pontos Orabeosztas kialakitdsdhoz. Amennyiben ez
véglegesedik, akkor lehetséges a pontos utazasi rend, a menetrend elkészitése.

2025. évi koltségvetési tamogatas nem teszi lehetdvé a tovabbi bovitést, annak ellenére, hogy 2024
¢vihez képest a tamogatas 0sszege eléri, meghaladja az 1022/2022. (1.27). szam® kormanyhatarozatban
rogzitett 0sszeget. A koltségvetés terheit a 2023, 2024 évi aremelkedések (gyermekszallitas, minimalbér
emelkedés, oktatoi béremelés stb.), és a két év Osszeségében 22%-os inflacios (17,5% és 4,5%) értékek
okozzék. A bekeriilésre vard telepiilések szama jelentds, de az ismertetett okok miatt elutasitasra
keriilnek.

A koltségelemeket tételesen tartalmazd program koltségvetése gyakorlati szakemberek bevondsaval
késziilt, tartalmazza a kezdeményezés, tervezés/elokészités, végrehajtas, kovetés/feliigyelet, valamint
zaras/tapasztalatok aggregalasa f6 folyamatokhoz allokalt Osszes koltséget. Szakmai anyagunk
bevezetésénél mar kitértiink a program folyamatanak lassuldsara. Ez nem csak a szakmai és teriileti
feladatokban okoz folyamatosan atszervezéseket. Kiemeleten neheziti a kozbeszerzési kotelezettségeink
megvalésitasat. Szamtalan korabban tervezett, vagy a korabbi szakaszok soran igénybe vett
szolgaltatast, beszerzést toriiltiink, késleltetjiik, vagy ujra gondoljuk.

A koltségterv fobb elemei: gyermek uszas oktatasara felszerelés biztositasaval, iskola/6voda
feladatellatasi helytdl biztonsagos logisztika megszervezésével oda-vissza, oktatd eszkozok és
tananyagok, belépdjegyek és palyabérlés, online feliilleten koordinalas és kommunikalas, valamint az
Osszes résztvevo szakember bérezése és jarulékos koltségeit, kdzponti struktura felépitése, a beszerzési
folyamatok kozbeszerzési, jogi folyamatainak koltségeit tartalmazza.

Budapest, 2025. méjus 20.

Wladar Sandor
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