MAGYAR USZO SZOVETSEG

Szakmai-Mukodeési
beszamolo

2024

A beszamolot Prof. Dr. S6s Csaba, Krajnyak Gyorgy, Gellért Gabor, Selmeci Attila, Szentirmay
Andrea, Molnar Mihdly, Szentpali Gabor, dr. Kovats Timea, Szanté David, Birkas-Kovats
Szabolcs, Szogi Laszlo, Szajer Péter, Tari Viktoria, Keresztesiné Gémesi Katalin, Kelemen
Dora, Csurka Gergely, Szabados Richard, Krokavecz Viktor, Zambo Baléazs, Biczé Bence, dr.
Féabry Gyorgy, Danks Emese, Orosz Julia, Nagy Attila, Nagy Zoltan, Fazekas Monika, Kaliba
Viktor, Holcz Péter, Czako Csaba, Virovecz Richard, Brezlanovits Eva, Szokolai Laszl6, Szeidl
Balazs, Szanto Kata, Kovacs Gabor, Csiitortoki Marcell, Molnar Bence, Nemes Zoltan, Kovacs
Laszl06, Jokuti Péter éves jelentése alapjan dr. Torok Enikd allitotta dssze.



Magyar Usz0 Szovetség

Szovetségi alapadatok

A szovetség neve: Magyar Uszé Szévetség —
Hungarian Swimming Federation
Cim: 1007 Budapest, Margitsziget, Hajos Alfréd sétany 2.
Elnok: Wladar Sandor
Hivatalos weboldal: www.musz. hu
E-mail: musz@musz. hu
Telefon: +36 12655299

altalanos szakszovetségi feladatok ellatasa
A szovetség mikodésének bemutatasa

Elnok: Wladar Sandor

Szakmai alelndk: Selmeci Attila
Altalanos alelndk: Becsky Andras

Elnokségi tagok: 12 6

Az elnokség 2024 évben 6 alkalommal személyes megjelenéssel iilésezett, 193 hatarozatot hozott.
Elektronikus szavazasra 17 alakalommal keriilt sor, 35 hatarozat sziiletett.

Szovetségi kapitany:  dr. Sos Csaba
Nyiltvizi kapitany: Gellért Gabor
Utanpotlas vezetdedz6: Krajnyak Gyorgy

Gazdasagi vezetd: feladat megbontésra keriilt

Ellen6rzé Testiilet: Dr. Pozsgay Gabor, elndk
tagok: Nagy Aniko, Dér Tamas

MUSZ Iroda: 17 6

Bizottsagok: Fegyelmi bizottsag
Felebviteli Fegyelmi bizottsag
Edz6i bizottsag
Versenybiro bizottsag
Sportoloi bizottsag
Utanpotlas bizottsag
Nyilvéntartasi és atigazolasi bizottsag
Nyiltvizi bizottsag
Uszodaépitési, Uzemeltetési és Sporttechnoldgiai Bizottsag


http://www.musz.hu/
mailto:musz@musz.hu

Munkacsoportok:

Sportszakmai munkacsoport — vezetd: dr. Térok Eniko

Nemzetkozi kapcsolatok, események szervezése csoport — vezetd: Szantd David
Jogi munkacsoport — vezetd: dr. Fabry Gyorgy

Gyermekvédelmi Munkacsoport - vezetd: Danks Emese

Meédia csoport — vezetd: Csurka Gergely

Marketing csoport — vezetd: Birkas Szabolcs

Antidopping csoport — vezet6: Ember Andrea

Sportegészségiligyi Munkacsoport — vezetd: dr. Kovats Timea

Gazdasagi osztaly - vezetd: Tari Viktoria (pénziigyi csoportvezetd: Tari
Viktoéria, elszdmolasi csoportvezetd6 — Keresztesiné Gémesi Katalin,
tamogataselokészités, gazdasagi csoportvezetd — Kelemen Dora)

Tamogaté szervezeti egység: Olimpiai Bajnokok Testiilete — elndke: Risztov Eva

Regiondlis rendszer — Magyarorszagi regiondlis rendszer alapjan

(Ko6zép-Magyarorszag régio 3 részre osztasaval 9 régio)
Régiovezetok — 9 6
Régios vezetéedzok — 9 6

Nemzetkdzi szovetségi liszensszel rendelkezé FINA listan szerepld versenybirok:

Medencés birok:

Nyiltvizi birok:

World Aqua:

European Aqua:

Bodrogi Viktor, Szilagyi Robert, Szentirmay Andrea, Lukacsi Lilla,
Lazar Olga, Sass Katalin, Kemény Petra, Mokos Laszlo

Fodor Szabolcs, Lazar Rita, Vecseri Eszter, Erdélyi Krisztina,
Hudetz Andras, Maté Zsolt, Reinchart-Varga Emese, Toth Alexandra

Wladar Sandor, Biir6 tag

Szajer Péter, TSC tag

Fodor Szabolcs, TOWC tag
Kelemen Il1dikd, TDC tag

Vizi Judit, TASC tag

Molnar Tamas, TWPC elnok
Kemény Dénes, Edzobizottsag tag
Prof. Dr. Merkely Béla, MC alelnck
Szant6 David, Integrity bizottsag

Madaras Norbert, biir6 tag

dr. Lukacs Lilla, TSC tag

Székffy Nora, TDC tag

Vizi Judit, TASC tag

dr. Molnar Tamas, TWPC alelnék

dr. Fiirstner Jozsef, LEN Orvosi bizottsag tagja
Hosnyanszky Norbert, Sportoldi Bizottsagi tag

Nemzetkozi tisztségviselok

WA-TOWC - Fodor Szabolcs

OSSZEFOGLALO A BIZOTTSAGI MUNKAROL



A WA OWS Bizottsagban a tavalyi és idei évben tobb — elsdsorban online - meetinget tartottunk,
kiemelten foglalkoztunk kiilonféle szabalyvaltoztatasokkal és az Olimpiai Jatékokon, valamint a Vilag
Kupa sorozat tobb allomasan és a Junior Vilagbajnoksagon miikddtiink kozre.

F6 véltozasok az OWS szabalyokban:
e egy friss versenyszam, a 3 km Knockout Sprint (kiilon férfi és ndi) behozatala a WA
versenyekre, az idei vilagbajnoksagon mar szerepel a programban.
e hivatalos OWS vilagranglista 1étrehozasa mindkét nemben, 2025 marciusatol miikodik
o versenybiréi rendszer atalakitasa (Gold-, Silver-,Bronze level), 2025 aprilisatol miikodik
o  OWS versenyrendszer hivatalos rangsorolasa (Tier 1-2-3-4), 2025 aprilisatol mikodik
Az utolso harom pontban felsoroltak mind Gsszefliggenek, egymasra épiilé rendszerek.
Ezenkiviil torténtek a szabalyrendszerben apr6 pontositasok, modositasok.

A WA OWS Bizottsag tagjai miikodtek kdzre a nyari Olimpian, az egész évben tartd Vilag Kupa sorozat
allomasain és az 6szi Junior Vilagbajnoksagon.
A Bizottsag tagjaként én is részt vettem és kozremitkddtem a parizsi Olimpidn, ahol az egyik fontosabb

crer

2024-ben és 2025-ben a Vilag Kupa futamokon (SomaBay, Egyiptom).

WA OWS SCHOOLS
Szintén az OWS Bizottsaghoz tartozik a megujult szabalyrendszerhez tartozé versenybirdi képzés
megujitasa, az 11j szabalyok oktatasba emelése. Ennek kialakitdsa most ill. a kdzeljov6ben zajlik.

A WA OWS Bizottsag mandatuma idén juliusban lejar, tisztujitas kdvetkezik a kovetkezo négy évre, a
jelolési szabalyok miatt igen jelentds valtozas varhat6 az Gsszetételben.

WA TSC — dr. Szajer Péter

Mivel a ciklusom véget ér 2025-ben a szingaplri VB-vel ezért leirom, hogy Osszesen milyen
versenyeken vettem részt. Ami Onmagaban mutatja, hogy mennyi bizalmat kaptam a bizottsagi
tagsagommal. Oriilok, hogy jol képviselhettem a magyar szineket.

2022 World Championships Juniors Lima, Peru
2023 World Championships Juniors Nethanja, 1zrael
2024 World Championships Doha, Qatar

2024 Olympic Games Paris, France

2025 Russian Championship observing megbizatas

Ugy érzem jol sikeriilt a WA TSC-s els ciklusom remélem nem ez volt az utolso. Rengeteget tanultam
a csapattol. Craig Hunter angolszasz gondolkodasa €s tapasztalata élményszamba megy a konfliktusok
kezelésénél. A Nethanja-i junior VB-n call room supervisorként dolgozhattam, ami jo kihivas volt
hiszen, minden nap 4 fokiilonboz6 nemzetiségli beosztottat kaptam, ami joO tapasztalat volt. Azt
gondolom az Gsszes tobbi versenyen is tudtam segiteni a TSC-t a versenyrendezési tapasztalatommal.
A basket area szervezésébe sokszor segitettem be. Az olimpiai részvétel WA-ként is felemel6 volt f6leg,
hogy utana a nyiltvizi csapatvezetést is vihettem. A call roomban vezetd argentin Raul Arrojo a TF-en
végzett, ami szintén jo k6zos pont szamomra. Bizom a szingapuri TSC tagsag hosszabbitasban.

WA Sports Medicine Committee — Prof. Dr. Merkely Béla

A World Aquatics Sports Medicine Committee alelndkeként elmondhatom, hogy tartalmas évet zartunk
2024-ben. A FINA atszervezésével a World Aquatics szervezetben jelentdsen megnétt a Sports Medicine



Committee szerepe. Kiilon kiemelendd, hogy a bizottsag létszamanak novekedésével a kisebb
versenyekre vald orvosi delegéacio szervezése is atalakult, mellyel az utazasok okozta terhelés csokkent,
ezzel parhuzamosan viszont a nagyobb versenyre sokkal nagyobb figyelmet tudtunk forditani, mely
noveli a bizottsag mikddésének hatékonysagat. A bizottsag medical managere Johan Lefebvre kivaléan
képviseli a bizottsag érdekeit a World Aquatics szervezetén belill és folyamatos a kapcsolattartds a
vezetoséggel.

Az el6bb felsorolt valtozasok pozitiv hatdsa érezhetd volt mar a 2024-es februari Dohai Vilagbajnoksag
elétt, ahol a bizottsadg rendszeres Zoom meetingeken feliigyelte a Vildgbajnoksag Orvosi hatterének
el6készitését. A medical plan-t a helyi szervezoktdl idében megkaptuk, a részleteket egyeztettiik, igy
nem volt kérdéses, hogy a verseny egészségiigyi hattere jol szervezett lesz.

Ezt kdvetden julius elején keriilt megrendezésre Budapesten a Szinkronuszo Vilagkupa utolso allomasa,
melyen minddssze 150 sportold vett részt. Az orvosi hattér elokészitésére csupan 2 hét allt
rendelkezésiinkre mivel a szervezok az utolsoé pillanatban jelezték a verseny megrendezését és az orvosi
hattér biztositasa irani igényt. Mivel a Semmelweis Egyetem jelentés tapasztalattal rendelkezik
sportesemények egészségligyi hatterének megszervezésében, igy a rovid id6 ellenére is sikeriilt
hatékonyan és biztonsdgosan megszervezni a verseny egészségiigyi ellatasat. Az el6z6 vilagbajnoksag
tapasztalatait felhasznalva plusz vizimenté személyzet allt rendelkezésre a medence mellett, mellyel
sikeriilt hatékonyan megoldani az edzés/verseny soran jelentkez6 eszméletvesztéseket. A verseny soran
2 versenyzo6t kellett edzés kozben vizbol menteni.

A kovetkezo kiemelt verseny a Parizsi Olimpia volt, ahol a World Aquatics Sports Medicine Committee
szintén jelentds szerepet vallalt a vizes versenyek orvosi ellatasanak feliigyeletében. Az Olimpia ideje
alatt kiilon beosztassal feliigyeltiik a versenyeket, rendszeresen egyeztettiink a helyi szervezdkkel a
problémas esetekrol, illetve az egyes orszagok csapatorvosainak is kozvetlen segitséget nyujtottunk. Az
Olimpia ideje alatt mindvégig dedikalt helyiink volt a medence mellett, ahonnan kdzvetleniil feliigyeltiik
az orvosi hattér miikodését. Osszességében elmondhaté, hogy az olimpiai helyszinek és az olimpiai falu
egészségligyi hattere kivaloan szervezett volt, mely egyben jo példaként is szolgalt szamunkra a kés6bbi
versenyek szervezéséhez.

Az év utolso kiemelt versenye a decemberi révid palyas Vilagbajnoksag volt, mely Budapesten kertilt
megrendezésre. A verseny eldtt mar honapokkal megkezdddtek az egyeztetések a bizottsagi tagokkal és
a helyi szervezokkel. A verseny orvosi biztositasa mellett kiilon kiemelném, hogy a World Aquatics és
a Semmelweis Egyetem kozds egyiittmtkddésével szerveztiink egy Sportegészségiigyi konferenciat a
résztvevd orszagok egészségligyi személyzetének, sportorvosoknak, fizioterapeutdknak és
masszOroknek. A konferencia telthazas volt, az eléadasok mellett két workshopot is rendeztiink az isz6
vall, illetve iszas elemzés témakorokben, melyeken interaktiv esetekkel szemléltettiik a témak kiemelt
problémakdreit. A konferencia zaréeseményeként kozds vacsorat szerveztiink a résztvevoknek az
Advent Bazilika karacsonyi vasarban, mellyel még kozelebbi kapcsolat alakult ki az orvosok és a
bizottsag tagjai kozott. A konferencia sikere miatt a bizottsag a jovében is tervez hasonlé konferenciakat
vilagversenyeken.

Osszefoglalva elmondhatom, hogy tartalmas évet zartunk és bizom benne, hogy a kévetkezé években is
hozzajarulhatok a bizottsag népszertiségének és sikerességének ndveléséhez.

EA — TSC — dr. Lukacs Lilla

2024. év marcius ho kozepén a European Aquatics Technikai Bizottsag tagjai koz¢ valasztottak, mely
tisztség Dbetoltése egyrészt megtiszteld, masrészt feleldsségteljes, hiszen Kovacshegyi Ferenc
mestertanar, mesteredz6 utan vehettem at a ,,stafétabotot”, tovabbra is képviselve a magyar uszosportot
a nemzetkozi diploméaciaban.

2024. évben ketto bizottsagi értekezletre kertilt sor, ahol a TSC teljes létszammal jelen volt:

1.) az elsdre 2024. aprilis 16. napjan zoom-meeting keretében, ahol bemutatasra keriiltek az ujonnan
felallo bizottsag (2024-2028) tagjai. Az Eurdpai Uszoszovetség elndke felvazolta a Bizottsaggal
szemben tdmasztott elvarasait, melyek koziil a legfontosabbnak azt tartotta, hogy a TSC-nek a World
Aquatics birokat nyilvantarto lista (WA list) mintajara 1étre kell hozni egy European Aquatics listat. Cél,
a versenybirdi kor bovitése és frissitése, a versenybirok kategorizalasdhoz vald feltételrendszer



kidolgozasa (arany, eziist, bronz), 6sszességében létrehozni egy atlathatd, naprakész nyilvantartast az
europai versenybirokrol. A versenybiroknak évente kotelezd képzéseken kell részt vennitik, id6rdl idére
vizsgat kell tennilik, mind a szinten tartashoz, mind a tovabblépéshez. Ennek a szabalyzatnak a
kidolgozasa a TSC legfobb feladata.

A fentieken til a EA altal rendezett versenyek 2024 évre vonatkozo beosztasat besz¢Eltiik at.

2.) a masodik TSC értekezlet 2024. junius 15-16. napokon, Belgradban, az Europa Bajnoksag idején
keriilt megrendezésre.

Az értekezleten a ,,European Aquatics Strategy plan” (2024-2030) volt fokuszban. Mindemellett sz6
esett a névvaltozasrol (LEN -> EA), melyet a 2023. szeptember 16. napjan megtartott Kongresszusi iilés
hagyott jova, az 01j EA logdé bemutatasara keriilt sor, tovabba sz6 esett a European Aquatics Academy
(EAA) felépitésérol, melynek 4 pillére: sportolok, edzdk, nemzeti szovetségek, versenybirok. A
versenybirok immaron az EA weboldalan a EAA meniipont alatt tudnak regisztralni a képzésekre.
Kiilén téma volt a para versenyeken valo nemzetk6zi biraskodas. Dontés sziiletett arrdl, hogy a soron
kovetkezo EA altal meghirdetett képzéseken az eldadasok részét képezik az ezzel kapcsolatos szabalyok
ismertetése. (ami 2025. februarjaban Varsoban megrendezett tovabbképzésén meg is valosult).
Tekintve, hogy 2024 évben nem tortént szabalymodositas, igy a versenybirdk nyilvantartasa,
kategorizaldsa €s a tovabblépéssel kapcsolatos szabalyozas kidolgozasa jelentette a legfobb feladatot, a
World Aquatics-szal szorosan egyiittmiikodve. A dokumentum id6kozben véglegesitve lett, 2025.
marcius 25. napjatol iranyado (New Officials Pathway).

Osszegezve: nemzetkdzi szinten megfogalmazott kivdnalom, hogy a hazai versenybiroi képzésrdl szol6
szabalyzat aktualizalasakor mindenkor figyelemmel kell lenni a nemzetkozi elvarasoknak. A szabalyok
mellett a protokoll implementaldsa sem maradhat el. Gondoskodni kell a megfelelé utanpétlasrol, hogy
a nemzeti szovetségek minden tekintetben a legmagasabb szinten képviseltessék magukat a
versenybirdskodasban is. E ponton — nem elvonva a Versenybir6i Bizottsag elndkének hataskorét —
sziikségesnek tartom megjegyezni, hogy a fentieck megvalositdsan, az utanpotlds nevelésen a
Versenybir6i Bizottsag folyamatosan dolgozik, az alapképzések, illetve tovabbképzések orszagszerte
zajlanak.

Sportszakmai feladatok

Medencés Uszas

2024 1. félév az Olimpiai felkésziilés jegyében zajlott. Annyiban eltért a hagyomanyoktol, hogy
februarban (még a COVID miatt) elmaradt vilagbajnoksagot rendeztek Dohaban, jiniusban pedig
Europa bajnoksagot, Belgradban. A magyar bajnoksagot végil aprilisban rendeztiik, szokas szerint a
Duna Arénaban.

A valogatott keretek tagjai a belfoldi-, a kiilfoldi edzdtaborokat és a kiilfoldi versenyeket az Elndkség
elfogadott hatarozatanak megfelelé modon vehették igénybe.

Versenyek:
Vilagbajnoksag, Doha (Qatar), 2024.02.11-02.18
Eredmények:
BETLEHEM David
800m Gyors Elédontd 9. 7:48.06
1500m Gyors Dontd 4. 14:46.44
1500m Gyors E16dontd 3. 14:51.48
HOLLO Balizs
200m Vegyes Ko6zépdontd 14. 2:00.39
200m Vegyes E16dontd 12. 2:00.40

400m Vegyes Elédontd 6. 4:13.93


https://www.swimrankings.net/index.php?page=athleteDetail&athleteId=4958955
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=643357&gender=1&styleId=6
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=192249316
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=643357&gender=1&styleId=8
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=192250524
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=643357&gender=1&styleId=8
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=192249315
https://www.swimrankings.net/index.php?page=athleteDetail&athleteId=4380167
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=643357&gender=1&styleId=18
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=192249919
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=643357&gender=1&styleId=18
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=192249322
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=643357&gender=1&styleId=19
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=192249323

400m Vegyes
JASZO, Adim
50m Hat

100m Hat

100m Hat

100m Gyors ri.
100m Gyors ri.
100m Hat ri.
MARTON Richard
200m Pillang6
200m Pillang6
200m Pillango
100m Pillang6 ri.
100 m Pillang6 ri.
MESZAROS Diniel
100m Gyors ri.
100m Gyors ri.
NEMETH Nandor
100m Gyors

100m Gyors

100m Gyors

100m Gyors

200m Gyors

100m Gyors ri.
100m Gyors ri.
RASOVSZKY Kristof
400m Gyors

800m Gyors

800m Gyors

1500m Gyors

SOS Déniel

100m Mell ri.
SZABO, Szebasztian
50m Gyors

100m Gyors

100m Gyors

50m Pillang6

50m Pillang6

100m Gyors ri.
TELEGDY Ad4m
200m Hat

200m Hat

200m Hat
ABRAHAM Lilla Minna

Dont6

E16donto

E16dont6

4 x 100m Vegyes, E16donto
4 x 100m Gyors, El6dont6
4 x 100m Gyors, Dontd

4 x 100m Vegyes, Mixed ef.

Dontd

Ko6zépdontd

El6dontd

4 x 100m Vegyes, E16donto
4 x 100m Vegyes, Mixed ef.

4 x 100m Gyors, E16dont6
4 x 100m Gyors, Dontd

Dont6

4 x 100m Gyors, Dontd
Ko6zépdontd

El6dont6

El6dont6

4 x 100m Vegyes, E16dont6
4 x 100m Gyors, E16dont6

El6dontd
Dont6

El6dontd
El6dontd

4 x 100m Vegyes, E16donto

El6donto

El6donto

4 x 100m Gyors, E16dont6
Ko6zépdontd

El6donto

4 x 100m Gyors, Dontd

Ko6zépdontd
Dont6
El6dont6

19.
19.
Valto
Valto
Valto
Valto

Valto
Valto

Valto
Valto

Valto

19.
Valto
Valto

12.
Valto

30.
20.
Valto
11.

Valto

4:19.66

25.43
54.51
54.89
48.43
48.44
54.23

1:55.76
1:56.04
1:56.54
52.50
52.70

48.69
49.06

47.78
47.89
47.96
48.03
1:47.52
47.81
48.29

3:46.77
7:44.42
7:47.19
14:59.44

1:01.66

22.32
49.10
49.32
23.32
23.35
48.27

1:56.65
1:56.66
1:58.07


https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=643357&gender=1&styleId=19
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=192250542
https://www.swimrankings.net/index.php?page=athleteDetail&athleteId=4894399
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=643357&gender=1&styleId=9
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=192249309
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=643357&gender=1&styleId=10
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=192249308
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=643357&gender=1&styleId=10
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=192250953
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=643357&gender=1&styleId=58
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=192250951
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=643357&gender=1&styleId=58
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=192251083
https://www.swimrankings.net/index.php?page=athleteDetail&athleteId=4359810
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200m Gyors

200m Gyors ri.
BEKESI Eszter
100m Mell ri.
100n Mell ri.
KAPAS Boglarka
200m Pillang6
200m Pillang6
200m Pillang6
400m Vegyes
400m Vegyes
KESELY Ajna
800m Gyors

800m Gyors
1500m Gyors
200m Gyors ri.
200m Gyors ri.
KOMOROCZY Lora
100m Hat
MOLNAR Déra
200m Hat

200m Hat

200m Hat

200m Gyors ri.
200m Gyors ri.
PADAR Nikoletta
100m Gyors

200m Gyors

200m Gyors

200m Gyors

200m Gyors

400m Gyors

200m Gyors ri.
SEBESTYEN Dalma
200m Pillang6
200m Pillango
200m Pillang6
200m Vegyes
200m Vegyes
SENANSZKY Petra
100m Gyors ri.

100m Gyors ri.
SZABO FELTOTHY
Eszter

4 x 200m Gyors, El6dont6
4 x 200m Gyors, Dontd

4 x 100m Vegyes, E16donto
4 x 100m Vegyes, Mixed ef.

Ko6zépdontd
Dontd
El6dontd
Dontd
El6dontd

Dont6

El6dontd

El6dontd

4 x 200m Gyors, El6dont6
4 x 200m Gyors, Dontd

4 x 100m Vegyes, E16donto

Ko6zépdontd

Dont6

El6donto

4 x 200m Gyors, Dontd

4 x 200m Gyors, E16dont6

El6dont6

Dont6

4 x 200m Gyors, Dontd
Ko6zépdontd

El6dont6

El6dont6

4 x 200m Gyors, E16dont6

Ko6zépdontd
Dont6
E16dont6
Ko6zépdontd
El6dont6

4 x 100m Vegyes, E16dont6
4 x 100m Vegyes, Mixed ef.

Valto
Valto

Valto
Valto

N e

o oo

16.
Valto
Valto

Valto

Valto
Valto

Valto
Valto

2:00.08
2:00.51

1:09.43
01:08,99

2:08.48
2:08.81
2:09.99
4:39.78
4:43.53

8:29.83
8:32.88
16:34.84
1:59.70
1:59.80

1:01.83

2:10.31
2:11.01
2:11.35
1:59.21
1:59.78

55.21

1:56.89
1:57.06
1:57.13
1:57.42
4:09.21
1:57.90

2:09.14
2:09.80
2:10.34
2:13.25
2:14.27

55.06
54.49
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100m Hat
200m Hat
200m Hat
200m Hat
UGRAI Panna

100m Pillango ri.

Férfiak
Férfiak
Férfiak
Nék
Nék
Nok
Mixed

El6dontd
Ko6zépdontd
Dontd
El6dontd

4 x 100m Vegyes, E16donto
4 x 100m Gyors

4 x 100m Gyors

4 x 100m Vegyes

4 x 200m Gyors

4 x 200m Gyors

4 x 100m Vegyes

4 x 100m Vegyes

26. 1:02.80
3. 2:09.42
4, 2:09.76
4, 2:10.95
Valto 58.93
Dont6 5.
Elodonto 8.
El6donto 13.
Dont6

Elodonto 5.
El6donte 13.
El6donte 13.

A vilagbajnoksag volt a 2. verseny és egyben az utolso, ahol a valtoknak indulasi jogot lehetett szerezni
az olimpiara. Végiil 3 valtonk jart sikerrel, a 4*100-as férfi- és ndi gyorsvalto, illetve a 4*200-as noi

gyorsvalto.
Eurdopa Bajnoksag, 2024 junius 16-23, Belgrad

Eredmények:
GALICZ Lasz16
400m Gyors El6futam 27. 4:04.80
800m Gyors Eléfutam 13. 8:11.78
1500m Gyors Dontd 15:23.48
1500m Gyors El6futam 15:44.27
HOLLO Balizs
200m Pillang6 El6futam 6. 1:57.02
200m Vegyes El6futam 5. 1:59.76
400m Vegyes Dontd 2. 4:11.51
400m Vegyes El6futam 1. 4:12.46
200m Gyors R.id6 4 x 200m Gyors, Dontd 2. 1:48.09
200m Gyors R.ido 4 x 200 mixed Gyors, Dont6 1. 1:46,70
JASZO Adam
50m Hat Donté 7. 2491
50m Hat Ko6zépdontd 6. 24.97
50m Hat El6futam 8. 25.22
100m Hat 4 x 100m Vegyes, Eléfutam Valtod 54.15
100m Hat Ko6zépdontd 7. 54.25
100m Hat 4 x 100m Vegyes, Déntd 4. 54.49
100m Hat El6futam 3. 54.49
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100m Hat Donté 6. 54.56
100m Hat 4 x 100 mixed Vegyes, Elofutam | Valto 54.17
KOS Hubert

50m Hat Dontd 5. 24.85
50m Hat Eléfutam 4. 24.96
50m Hat Kozépdontd 8. 25.07
50m Pillango El6futam 7. 23.51
50m Pillango Kozépdontd 16. 23.79
100m Pillang6 Dontd 2. 50.96
100m Pillango Ko6zépdontd 1. 51.31
100m Pillango El6futam 3. 51.50
200m Vegyes Dontd 1. 1:57.21
200m Vegyes Ko6zépdontd 2. 1:58.12
200m Vegyes Elofutam 1. 1:58.75
200m Gyors R.id6 4 x 200m Gyors, Eléfutam Valtod 1:47.67
200m Gyors R.id6 4 x 200m Gyors, Dont6 2. 1:47.76
100m Pillang6 R.id6 4 x 100m Vegyes, Dontd 4. 51.41
100m Pillang6 R.id6 4 x 100m Vegyes, Eléfutam Valto 51.97
100m gyors 4 x 100 mixed Gyors, Dontd 1. 49.39
100m Hat 4 x 100 mixed Vegyes, Dontd 3. 53.71
KOVACS Attila

200m Gyors El6futam 30. 1:49.71
200m Gyors R.id6 4 x 200m Gyors, Eléfutam Valto 1:49.86
200n Gyors 4 x 200 mixed Gyors, Eléfutam Valto 1:50,83
KOVACS Benedek

200m Hat Dontd 4. 1:56.13
200m Hat KozEépdontd 6. 1:57.99
200m Hat El6futam 6 1:58.79
MAGDA Boldizsar

100m Gyors R.id6 4 x 100m Gyors, Eléfutam Valtod 49.32
200m Gyors R.id6 4 x 200m Gyors, Eléfutam Valto 1:50.20
100m Gyors R.id6 4 x 100 mixed Gyors, Elofutam Valto 49.92
200m Gyors R.id6 4 x 200 mixed Gyors Eléfutam Valto 1:51,63
MARTON Richard

200m Gyors 4 x 200m Gyors, Eléfutam Valto 1:48.37
200m Gyors Eléfutam 22. 1:49.11




100m Pillang6 El6futam 9. 52.11
200m Pillang6 Ko6zépdontd 4. 1:56.05
200m Pillang6 Dontd 4. 1:56.07
200m Pillang6 Eléfutam 3. 1:56.44
200m Gyors R.id6 4 x 200m Gyors, Dont6 2. 1:47.63
200m gyors 4 x 200 mixed Gyors, Dont6 1. 1:49,43
100m Pillang6 R.id6 4 x 100 mixed Vegyes, Dont6 3. 51.75
100m Pillang6 R.id6 4 x 100 mixed Vegyes, Elofutam | Valto 51.98
MESZAROS Diniel

100m Gyors 4 x 100m Gyors, Elé6futam Valtod 49.20
100m Gyors Elofutam 26. 49.47
100m Gyors R.idd 4 x 100m Vegyes, Eléfutam Valto 48.87
MILAK Kristéf

100m Gyors Ko6zépdontd 4. 48.26
100m Gyors Dont6 6. 48.41
100m Gyors El6futam 4. 48.41
200m Gyors El6futam 20. 1:49.06
50m Pillangd Eléfutam 12. 23.63
100m Pillang6 Dontd 1. 50.82
100m Pillango Eléfutam 2. 51.23
100m Pillango Kozépdontd 3. 51.57
200m Pillango Dontd 1. 1:54.43
200m Pillang6 Kozépdontd 1. 1:54.64
200m Pillang6 El6futam 2. 1:55.71
NEMETH Néndor

100m Gyors Dontd 2. 47.49
100m Gyors Kozépdontd 3. 48.05
100m Gyors El6futam 3. 48.40
200m Gyors 4 x 200m Gyors, D6ntd 2. 1:46.11
SARKANY Zal4n

800m Gyors Dontd 3. 7:49.29
800m Gyors El6futam 2. 7:50.36
1500m Gyors Dontd 3. 15:06.67
1500m Gyors El6futam 3. 15:09.28
400m Vegyes Eléfutam 4. 4:15.16

SOS Daniel




100m Mell R.id6 4 x 100m Vegyes, Eléfutam Valto 1:00.74
100m Mell R.id6 4 x 100m Vegyes, Dontd 4. 1:00.85
SZABADOS Bence

50m Gyors El6futam 25. 22.47
100m Gyors El6futam 35. 49.75
100m Gyors R.ido 4 x 100m Gyors, El6futam Valto 48.64
100m gyors 4 x 100 mixed Gyors, Eléfutam Valtod 49.82
SZABO Szebasztiin

50m Gyors Ko6zépdontd 5. 22.03
50m Gyors Dontd 7. 22.09
50m Gyors El6futam 9. 22.21
50m Pillangé Ko6zépdontd 3. 23.23
50m Pillangé Dont6 5. 23.32
50m Pillang6 Elofutam 6. 23.49
100m Gyors R.id6 4 x 100m Vegyes, Dont6 4. 48.30
100m Gyors R.id6 4 x 100m mixed Gyors, Dont6 1. 48.21
TELEGDY Adim

200m Hat Ko6zépdontd 4. 1:57.12
200m Hat El6futam 7. 1:58.80
200m Hat Dont6 8 2:01.30
TOROK Dominik Mark

200m Vegyes Dontd 4. 1:58.89
200m Vegyes Kozépdontd 4. 1:59.07
200m Vegyes Eléfutam 2. 1:59.11
400m Vegyes El6futam 3. 4:14.76
ZOMBORI Gabor

200m Vegyes El6futam 3 1:59.52
400m Vegyes Dont6 3. 4:11.70
400m Vegyes Eléfutam 2. 4:13.75
ABRAHAM Lilla Minna

50m Gyors El6futam 23. 25.95
100m Gyors Ko6zépdontd 7. 54.90
100m Gyors Eléfutam 6. 55.04
100m Gyors Dont6 8. 55.11
200m Gyors Dont6 2. 1:57.22




200m Gyors Ko6zépdontd 1. 1:57.65
200m Gyors 4 x 200m Gyors, Dontd 2. 1:58.39
200m Gyors El6futam 5. 1:58.83
200m Gyors 4 x 200m Gyors, Eléfutam Valto 2:00.79
100m Gyors R.id6 4 x 100m Gyors, Dont6 1. 54.43
100m Gyors R.id6 4 x 100m Vegyes, El6futam Valto 55.31
100m Gyors R.id6 4 x 100 mixed Gyors, El6futam Valto 55.85
200m Gyors R. 1d6 4 x 200 mixed Gyors, Dont6 1. 1:58,61
BEKESI Eszter

100m Mell El6futam 17. 1:09.43
200m Mell Donté 5. 2:27.72
200m Mell Ko6zépdontd 6. 2:27.77
200m Mell Eléfutam 11. 2:30.63
100m Mell R.id6 4 x 100m Vegyes, Dont6 2. 1:08.49
100m Mell R.id6 4 x 100m Vegyes, El6futam Valtod 1:08.69
100m Mell R.id6 4 x 100 mixed Vegyes, Dont6 3. 1:09,05
100m Mell R.id6 4 x 100 mixed Vegyes, El6futam | Valto 1:10,00
BURIAN Katalin

50m Hat Kozépdontd 11. 28.91
50m Hat El6futam 12. 29.13
200m Hat El6futam 3. 2:10.63
FLUCK Nora

400m Gyors El6futam 14. 4:19.65
800m Gyors El6futam 8:53.39
1500m Gyors El6futam 17:00.38
HATHAZI Déra

200m Pillang6 El6futam 5. 2:11.91
JACKL Vivien

1500m Gyors Dontd 1. 16:06.37
1500m Gyors El6futam 5. 16:44.13
200m Hat Eléfutam 12. 2:14.21
400m Vegyes Dont6 2. 4:38.96
400m Vegyes El6futam 1 4:39.30
JAKABOS Zsuzsanna

200m Pillang6 El6futam 1. 2:08.53




200m Pillangé Ko6zépdontd 3. 2:09.42
200m Pillang6 Dontd 4. 2:10.26
400m Vegyes Dontd 3. 4:40.24
400m Vegyes Eléfutam 2. 4:41.31
100m Gyors R.id6 4 x 100m Gyors, Eléfutam Valto 57.53
200m Gyors R.ido 4 x 200m Gyors, El6futam Valto 2:01.13
KAPAS Boglirka

800m Gyors Dontd 7. 8:40.33
800m Gyors El6futam 3. 8:41.22
200m Pillango Dontd 3. 2:08.22
200m Pillang6 Ko6zépdontd 2. 2:09.35
200m Pillang6 El6futam 3. 2:09.51
400m Vegyes El6futam 5. 4:45.32
KESELY Ajna

400m Gyors Donté 1. 4:06.56
400m Gyors Eléfutam 2. 4:14.93
800m Gyors Dontd 1. 8:29.96
800m Gyors Eléfutam 4. 8:41.38
200m Gyors R.id6 4 x 200m Gyors, Dontd 2. 1:59.26
KOMOROCZY Lora

50m Hat Donté 4. 28.02
50m Hat Ko6zépdontd 6. 28.30
50m Hat Eléfutam 5. 28.47
100m Hat 4 x 100m Vegyes, Déntd 2. 1:01.08
100m Hat Donté 6. 1:01.36
100m Hat 4 x 100m Vegyes, Eléfutam Valto 1:01.41
100m Hat Kozépdontd 8. 1:01.51
100m Hat Eléfutam 6. 1:01.77
50m Pillangd Ko6zépdontd 15. 26.83
50m Pillango El6futam 17. 26.86
MIHALYVARI FARKAS Viktéria

1500m Gyors Dontd 4. 16:19.83
1500m Gyors El6futam 1. 16:21.92
400m Vegyes El6futam 3. 4:43.34
MOLNAR Déra

100m Hat Kozépdontd 7. 1:01.39




100m Hat Donté 8. 1:01.46
100m Hat El6futam 9. 1:02.03
200m Hat Donté 2. 2:09.02
200m Hat Kozépdontd 1. 2:09.67
200m Hat Eléfutam 2. 2:09.92
100m Gyors R.id6 4 x 100m Gyors, Eléfutam Valto 55.09
200m Gyors R.id6 4 x 200m Gyors, Dont6 2. 1:59.40
200m Gyors R.ido 4 x 200 mixed Gyors, Elofutam Valto 2:00,18
PADAR Nikoletta

100m Gyors Kozépdontd 2. 54.17
100m Gyors Dontd 3. 54.22
100m Gyors El6futam 3. 54.85
200m Gyors Elofutam 7. 1:58.96
100m Gyors R.id6 4 x 100m Gyors, Dont6 1. 53.67
100m Gyors R.id6 4 x 100m Vegyes, Donto 2. 54.02
200m Gyors R.id6 4 x 200m Gyors, Dont6 2. 1:55.87
200m Gyors R.idd 4 x 200m Gyors, El6futam Valto 2:01.91
100m Gyors R.idd 4 x 100 mixed Gyors, Dontd 1. 53.71
100m Gyors R.id6 4 x 100 mixed Gyors, Eléfutam Valto 53.98
200m Gyors R.id6 4 x 200 mixed Gyors, Donté 1. 1:55,37
200m Gyors R.id6 4 x 200 mixed Gyors, Eléfutam Valto 2:07,33
SEBESTYEN Dalma

200m Pillang6 El6futam 4. 2:10.15
200m Vegyes Kozépdontd 6. 2:13.57
200m Vegyes Dontd 7. 2:13.84
200m Vegyes El6futam 3. 2:14.82
SENANSZKY Petra

50m Gyors Dont6 1. 24.56
50m Gyors Ko6zépdontd 2. 24.71
50m Gyors Eléfutam 2. 24.96
100m Gyors 4 x 100m Gyors, Dontd 1. 54.79
100m Gyors El6futam 8. 55.05
100m Gyors R.id6 4 x 100m Gyors, Eléfutam Valtod 54.48
100m Gyors R.idd 4 x 100 mixed Vegyes, Dontd 3. 54.28
100m Gyors R.id6 4 x 100 mixed Vegyes, El6futam | Valto 54.80
SZABO FELTOTHY Eszter

200m Hat Donté 3. 2:09.21




200m Hat El6futam 1. 2:09.77
200m Hat Ko6zEépdontd 2. 2:10.21
UGRAI Panna

100m Gyors 4 x 100m Gyors, Eléfutam Valto 54.94
100m Gyors Eléfutam 0. 55.14
200m Gyors Eléfutam 2. 1:58.07
200m Gyors Kozépdontd 12. 1:59.63
100m Pillang6 Kozépdontd 13. 59.10
100m Pillang6 El6futam 10. 59.48
100m Gyors R.id6 4 x 100m Gyors, Dont6 1. 53.88
200m Gyors R.id6 4 x 200m Gyors, El6futam Valto 1:59.99
100m Pillang6 R.id6 4 x 100m Vegyes, Dont6 3. 5791
100m Pillango R.id6 4 x 100m Vegyes, El6futam Valtod 58.89
100m Gyors R.id6 4 x 100m mixed Gyors, Dont6 1. 54.38
Valtok:

Férfiak 4 x 100m Gyors Eléfutam | DSQ
Férfiak 4 x 200m Gyors Dontd 2.
Férfiak 4 x 200m Gyors Elofutam 3.
Férfiak 4 x 100m Vegyes Dontd 4.
Férfiak 4 x 100m Vegyes El6futam 3.
N6k 4 x 100m Gyors Dontd 1.
Nok 4 x 100m Gyors El6futam 1.
Nok 4 x 200m Gyors Dont6 2.
N6k 4 x 200m Gyors Eléfutam 1.
Nok 4 x 100m Vegyes Dont6 2.
Nok 4 x 100m Vegyes Eléfutam 1.
Mixed 4 x 100m Gyors Dontd 1.
Mixed 4 x 100m Gyors El6futam 1.
Mixed 4 x 200m Gyors Dontd 1.
Mixed 4 x 200m Gyors Eléfutam 1.
Mixed 4 x 100m Vegyes Dont6 3.
Mixed 4 x 100m Vegyes El6futam 5.

Az EB végén lezarult a qualifikdcios idoszak. Tobben tsztak szintidot az utolso pillanatban, igy a
kovetkezo csapatot terjesztettem az Elndkség elé, amit el is fogadott:

1 Betlehem David 1 Abrahdm Minna L
2 Holl6 Balazs 2 Jackl Vivien
3 Jaszé Adam 3 Kapas Boglarka

4 Kos Hubert 4 Késely Ajna
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Marton Richard
Milak Kristof
Németh Nandor
Sarkany Zalan
Szabo Szebasztian
Telegdy Adam

11 Zombori Gabor

Egyéb versenyek, helyszinek, idopontok:

O 0 3 O W

10

Molnar Dora

Padar Nikolett
Sebestyén Dalma
Senanszky Petra
Szabo Feltothy Eszter
Ugrai Panna OR

Orszag Varos Erkezés | Tavozas | Napok | Létszam Esemény
Franciaorszag Nizza 2024.03.15]2024.03.21 6 5
Eszak-
Macedonia Skopje 2024.04.04 | 2024.04.08 4 22 Multi Nations
Ausztria Graz 2024.04.05 | 2024.04.08 3 20 Multi Nations
U.S.A. San Antonio | 2024.04.09 | 2024.04.14 5 2 TYR Pro Series
U.S.A. Irvine 2024.05.22 | 2024.05.27 5 1 Speedo Grand Challenge
Franciaorszag Canet 2024.05.23 | 2024.05.27 4 6 Mare Nostrum
Spanyolorszag Barcelona | 2024.05.27 | 2024.05.31 4 12 Mare Nostrum
Monaco Monte Carlo | 2024.05.30 | 2024.06.03 4 13 Mare Nostrum
Olaszorszag Roéma 2024.06.19 | 2024.06.24 5 4 Sette Colli
IFI Europa-bajnoksag -
Litvania Vilnius 2024.06.30 | 2024.07.08 8 41 SW
Szerbia Belgrad 2024.07.09 | 2024.07.12 3 39 CECIM
Osszesen 51 165
Edzétaborok:

Belfoldi edzotaborokat az alabbi idopontokban, helyszineken és 1étszamban vettek igénybe a valogatott

kerettagok:

BELFOLDI TABOROK
Datum Helyszin Létszam
01.07-01.27 Sopron 2 16
01.22 - 02.03 Sopron 38 6
01.14-01.27 Hodmezdvasarhely 516
01.21 - 02.02 Zalaegerszeg 2 16
02.11 - 02.24 Balaton / Veszprém 7 16
02.04 - 02.17 Zalaegerszeg 2 16
02.11 - 02.23 Zalaegerszeg 316
03.24 - 04.05 Zalaegerszeg 416
03.04 - 03.16 Balaton / Veszprém 6 6
03.25 - 04.06 Budapest 2 16
03.17 - 03.30 Zalaegerszeg 916
05.11 - 05.18 Szentes 2 16
05.15-05.18 Zalaegerszeg 316
05.12 - 05.26 Kaposvar 2 16
05.27 - 06.08 Balaton / Veszprém 2 16




05.12-05.25 Hodmezévasarhely 2 6
05.27 - 06.14 Hodmezévasarhely 316
06.02 - 06.14 Gyula 2 6
06.02 - 06.15 Hodmezévasarhely 2 6
06.09 - 06.22 Gyula 6 6
06.29 - 07.06 Hodmezévasarhely 2 6
06.29 - 07.17 Hodmezovasarhely 7 16

Kiilf61don az aldbbi id6pontokban, helyszineken és 1étszamban edzd tdboroztak a vdlogatott kerettagok:

Orszag Varos Erkezés Tavozas Napok Létszam
Ciprus Paphos 2024.03.16| 2024.03.30 14 12
Ciprus Paphos 2024.03.17| 2024.03.30 13 8
Ciprus Paphos 2024.05.25| 2024.06.08 14 8
Ciprus Paphos 2024.06.09 | 2024.06.29 20 8

Osszesen 61 36
Olaszorszag Livigno 2024.01.06 | 2024.01.26 20 6
Olaszorszag Livigno 2024.01.11 | 2024.02.01 21 5
Olaszorszag Livigno 2024.01.14 | 2024.02.04 21 2
Osszesen 62 13
Spanyolorszadg | Tenerife 2024.01.20| 2024.02.10 21 5
Spanyolorszag | Tenerife 2024.03.02 | 2024.03.23 21 3
Spanyolorszag | Tenerife 2024.03.03 | 2024.03.24 21 3
Spanyolorszag | Tenerife 2024.03.09 | 2024.03.30 21 15
Spanyolorszag | Tenerife 2024.03.10| 2024.03.30 20 2
Spanyolorszag | Tenerife 2024.03.11 | 2024.03.30 19 15
Spanyolorszag | Tenerife 2024.03.21| 2024.03.30 9 1
Spanyolorszdg | Fuerteventura 2024.05.04 | 2024.05.25 21 4
Osszesen 153 48
Torokorszag Antalya 2023.11.05| 2023.11.25 20 7
Torokorszag Erzurum 2024.02.13 | 2024.03.04 20 4
Torokorszag Antalya 2024.03.16| 2024.04.06 21 6
Tordkorszag Antalya 2024.03.16| 2024.04.06 21 7
Tordkorszag Antalya 2024.03.24 | 2024.04.06 13 3
Tordkorszag Antalya 2024.04.20| 2024.05.11 21 2
Tordkorszag Antalya 2024.04.21| 2024.05.11 20 4
Torokorszag Antalya 2024.04.27| 2024.05.18 21 6
Torokorszag Antalya 2024.05.05| 2024.05.22 17 4
Torokorszag Antalya 2024.05.05| 2024.05.19 14 3
Torokorszag Antalya 2024.05.12| 2024.05.24 12 6
Torokorszag Antalya 2024.06.27| 2024.07.12 15 4
Torokorszag Antalya 2024.06.28 | 2024.07.12 14 2
Torokorszag Antalya 2024.07.07| 2024.07.20 13 6
Torokorszag Antalya 2024.07.08 | 2024.07.20 12 4
Osszesen 254 68




U.A.E. Dubai 2024.01.06 | 2024.01.31 25 5

U.A.E. Dubai 2024.01.20 | 2024.02.08 19 13
Osszesen 44 18

U.S.A. Colorado Springs | 2024.04.29| 2024.05.22 23 1
Osszesen 23 1

Az olimpiai felkésziiléshez minden versenyzo megkapta, amit igényelt, sajnos két olyan versenyzonk is
van (Kovacs Benedek, Burian Katalin) , akik olimpiai A szinttel rendelkeznek, de mivel a harmadik
legjobb magyar uszok és az olimpian csak nemzetenként két versenyz0 indulhat, nem lehetnek a csapat
tagjai. Az Eur6pa Bajnoksag végéig azonban 6k is megkaptak minden lehetdséget a felkésziilésiikhoz.

2024 1I. félévben volt az év {6 versenye, a Périzsi olimpia. A megel6z6 hadrom évben a vildgversenyek,
edzétaborok és nemzetkozi versenyek az olimpiai felkésziilést szolgaltak. A Magyar Uszd Szovetség
valamennyi valogatott kerettag minden igényét — hatalmas eréfeszitések aran — biztositotta.
Versenyek:
Olimpia

Parizs, 2024 07. 27 — 08.04
Eredmények, és a versenyzok értékelése (megegyezden a MOB-nak benytjtottal):
A tablazatban (és a késobbiekben is) a betiik jelentése: ef = eléfutam, kd = k6zépdonté, d = donta,

ri = részido

Abrahim Minna Lilla

200 gyors ef | 01:57,77 13.

200 gyors kd | 01:57,78 14.

4*100 gyorsvaltd ef | 03:37,33 10.
ri 00:54,36

4*200 gyorsvaltd ef | 07:52,25 2.
ri 01:57,48

4*200 gyorsvaltd d 07:50,52 6.
ri 01:57,23

Minna nevezési ideje a 15. volt, igy az eléfutamokban és a kdzépdontoben is hozta magat, annak
ellenére, hogy a részvételhez sziikséges A szintet 5 héttel az olimpia el6tt, az EB-n érte el. Valdszintileg
fiatal kora (még ifjusagi koru versenyzd) és USA-beli tanulmanyai sordn uszott rengeteg magas
szinvonalu verseny eredményezte a helytallasat. A valtokban nyujtott teljesitményérdl ugyanezt lehet
elmondani. Evrél évre folyamatosan fejlédik, tehetséges, sokra hivatott, kiegyenstilyozott versenyzo.

Késely Ajna
400 gyors ef | 04:08,90 13.
800 gyors ef | 08:36,13 13.
4*200 gyorsvalto ef | 07:52,25 2.
i 01:58,97
4*200 gyorsvalto d 07:50,52 6.
ri 01:59,45




Mar tavaly meguszta az A szintet, igy nyugodtan késziilhetett az olimpiara. A nevezések alapjan 400
gyorson a 16., 800 gyorson a 11. volt. El6bbi szamban jobban szerepelt, utobbiban némileg elmaradt a
varakozastol. Az Eurdpa bajnoksagot kdvetden (ahol 2 egyéni aranyérmével a legeredményesebb ndéi
uszonk volt) edzéjével — megitélésem szerint is — nagyon helyesen a 200 méterre (4*200 néi gyorsvalto)
koncentraltak, mert ott redlisnak latszott a dontébe jutds. Ez meg is tortént és bar kissé jobb idoket
reméltiink téle, biztosan versenyzett és a valtd végeredményét nem befolyasolta.

Jackl Vivien
1500 gyors ef 16:31,25 15.
400 vegyes ef 04:44.,47 14.

Még nincs 16 éves, idén robbant be a nemzetkozi élvonalba. F6 szaméban a 6. helyen, 1500 gyorson a
11 helyen szerepelt a nevezési listan. Igy jelentésen elmaradt azoktol a helyezésektdl, amire
szamitottunk. Elete elsé vilagversenye volt, nemcsak neki, hanem az edz6jének is. Minden jel szerint
a formabahozas nagyon rosszul sikeriilt, amit az edzdje ki fog elemezni és a helyes megoldashoz
szamithat a mar tapasztalt, ezen szintén ateso sikeres kollégai véleményére is. Tehetséges és szorgalmas
versenyz0, igy varhatéan még sok 6romiink lesz benne.

Szabé Feltothy Eszter
200 hat ef 02:09,72 9.
200 hat kd 02:09,71 10.

A nevezési lista alapjan a 13. helyen allt, igy az eldzetes varakozasokat feliilmtlta, noha egyértelmiien
a dontObejutas volt a célja. Ebben az egy versenyszamban indult, szereplésével elégedettek lehetiink.

Molnar Dora
200 hat ef 02:10,51 16.
200 hat kd 02:09,83 12.

Ifjasagi kort versenyz0, el6zetesen a 17. legjobb id6vel érkezett az olimpiara. A k6zépdontébe jutassal
mar teljesitette a célt, a dontOben pedig tovabb javulva értékes helyezést szerzett. Tehetséges, sokra
hivatott, megbizhato versenyzd. Elégedettek lehetiink a szereplésével.

Kapas Boglarka
200 pillango ef 02:09,28 10.
200 pillango kd 02:09,23 14.

Vilag- és Eurdpa bajnok versenyz0, aki sokdig nagy kiizdelmet folytatott azért, hogy meg legyen az A
szintje, és részt vehessen az 5. olimpiajan. Ez végiil sikeriilt neki. A nevezési listan a 14. helyen
szerepelt, az el6dontdben ennél el6rébb végzett, a kdzépdontdben pedig 14 lett, a déleldttinél valamivel
jobb idével. Szereplésével igazolta azt a jol ismert tényt, hogy az egyik legmegbizhatdbb usz6 a magyar
véalogatottban. Csodalatosan zarta nagymedencés palyafutasat, amihez mindenki csak gratulalhat.

Sebestyén Dalma
200 vegyes ef 02:15,16 25.



A nevezési listan a 18. helyet foglalta el, igy a kozépdontébe jutas redlis célkitlizésnek latszott.
Jelentdsen elmaradt tavaly decemberben, Gydrben szott idejétdl, amivel biztositotta helyét az olimpian,
¢és végiil a 25. helyen végzett. Elmaradt a varakozastol.

Padar Nikolett

200 gyors ef kizartak X

4*100 gyorsvaltd ef| 03:37,33 10.
ri 00:53,91

4*200 gyorsvaltd ef| 07:52,25 2.
ri 01:57,82

4*200 gyorsvaltd d 07:50,52 6.
ri 01:56,14

O is (Abraham Minndhoz hasonléan) még ifjiisagi kort versenyzd. Evrol évre megbizhatoan fejlédik,
azon versenyzOk kozé tartozik, akitél dontdbe jutast reméltiink. Vilagversenyen (magyaroktol
kiilondsen) ritkan lathatd hibat vétett, a 200 ndi gyors eléfutamaban, bemozdult a rajtnal, és ugyan
korrigélt, ami igy inkabb hatrany, mint eldny, de a szabalyok értelmében kizartak. Ez azért kiillondsen
fajo, mivel 11. nevezési ideje volt, de a valtoban latottak alapjan bombaformaban volt és a ndi 4*200-
as valto dontdjében elsé emberként Gszott (tehat valos) idejével dontdbe jutott volna egyéni 200 gyorson
is. Az ifjisagi Eurépa csucsot megjavitotta. A valtokban a szokasos biztos teljesitményt nyujtotta. O is
nagyon tehetséges, sokra hivatott versenyzo.

Ugrai Panna
4*100 gyorsvaltd ef| 03:37,33 10.
ri 00:54,25
4*200 gyorsvaltd ef| 07:52,25 2.
ri 01:57,98
d 07:50,52 6.
ri 01:57,70

A korabban emlitettek alapjan, a valtokban valo szereplés miatt kertilt a csapatba OR (értelmezését Isd.
fentebb) mindsitéssel. Idén tszott életében eldszor felndtt vilagversenyeken, de minden esetben rutinos
versenyz6 benyomasat keltette. Nagyon jo adottsagii 0szo, tovabbi fejlodésében bizom. Az
idéeredményei, a lassi medencét és a repiild rajtokat is figyelembe véve, szintén kivaloak. Nagyszeriien
helytallt.

Szabo Szebasztian

50 gyors ef| 00:22,12 24.

4*100 gyorsvalto ef| 03:12,96 7.
ri | 00:48,02

4*100 gyorsvalto d 03:13,11 8.
ri| 00:48,46




F6 szdmaban, 50 méter gyorson a 10. nevezési id6vel rendelkezett. Volt mar vilagbajnoki 4. ebben a
szamban, biztunk a dontObejutasaban. 24. helyezésével jelentdsen elmaradt a varakozastol. Azt, hogy
nagyszeri csapatember, korabban mar sokszor bizonyitotta, igy volt ez most is. Latszott, hogy forman
kiviil versenyez, de a valtoban (az elédontdben és a dontében is) hozta magat és végiil a megel6z6
olimpia utan ismét dontdt tiszhatott.

Németh Nandor
100 gyors ef 00:47,93 4.
100 gyors kd 00:47,61 3.
100 gyors d 00:47,50 | 4.
4*100 gyorsvalto ef 03:12,96 | 7.
ri 00:48,07
4*100 gyorsvalto d 03:13,11 8.
ri 00:47,76

Csak a dicséret szavain lehet beszélni a teljesitményérdl. 2018 6ta minden vilagversenyen (tehat mar a
2. olimpidjan) dontét Giszott ebben az embert probald versenyszamban, amiben mindenkor robosztus
mez6ny indul. Biztosan jutott ismét a dontdbe, ahol 1 szdzad mésodperccel maradt le az eziistérmestol
(az olimpiai bajnoki cimvédotol) és 2 szazad masodperccel a bronzérmestdl, a korabbi vilagrekordertol,
a valaha latott egyik legtehetségesebb gyorsuszotdl tigy, hogy a nevezési listan a 8. helyet foglalta el. A
valtokban, mint bizonyitottan igazi valtospecialista (is) a kordbban tdle szokott vilag szinvonalu
teljesitményt nyujtotta. Maximalisan elégedettek lehetiink vele és kiilon 6rom, hogy nyilatkozataiban
arrol beszélt, hogy a kovetkezd olimpiat is megcélozza.

Sarkany Zalan
400 gyors ef 03:47,33 14.
800 gyors ef 07:48,90 14.
1500 gyors ef 14:52,42 11.

Az év egyik nagy felfedezettje szamunkra. Szokolay Laszl6 vilagszinvonali mihelyének a tagja
Veszprémben, és az USA-ban tanul. Mindkét helyszin elényeit kihasznalva biztosan teljesitette az A
szintet és minden szamban, amiben indult, egyéni rekordot uszott. Ismerve a korabban emlitett
versenykoriilményeket, ez nagyszeri teljesitmény. Amennyiben fejlédése toretlen marad, a vilag
legjobbjai kozé keriilhet a képességei alapjan. A nevezési listan 400 gyorson 25., 800 gyorson 23., 1500
gyorson a 16. volt. Elért helyezései dnmagukért beszélnek.

Betlehem David
1500 gyors ef 14:45,59 8.
1500 gyors d 14:40,91 4.

Elsésorban nyilt vizi tsz6 specialista, aki a medencés iszasban is kiugro adottsagokkal rendelkezik. Mar
a februari VB-n is a 4. helyen végzett meglepetésre, és ugyan a nevezési listan csak a 9. helyen szerepelt,
az egész ¢éves teljesitménye alapjan realis reménynek latszott a dontdbe jutasa. 1500-on ritkan lathato
szoros el6futamban keriilt a dont6be a 8. idovel, de minddssze 69 (!) szazaddal uszott gyengébbet, mint
a 4. helyen tovabbjutd és 5 masodperccel eldzte a 9. helyezettet. A dontdben nagyon jol felépitett



uszassal, latvanyos hajraval a 4. helyet szerezte meg. Mind a kétszer megjavitotta az orszagos csucsot,
ami ebben a medencében kiilondsen értékes.

Kos Hubert
100 hat ef | 00:52,78 1.
100 hat kd | 00:52,98 10.
200 hat ef | 01:57,01 4.
200 hat kd | 01:55,96 1.
200 hat d 01:54,26 1.
100 pillang6 ef | 00:51,58 14.
4*100 gyorsvaltd ef | 03:12,96 7.
ri 00:48,13
4*100 gyorsvalto d 03:13,11 8.
ri 00:48,51

Vilag- és Eurdpa bajnokként, ranglista vezetoként érkezett. Nagy volt rajta a nyomas, de jol birta. Az
els6 napon, a 4*100-as gyorsvaltoban hozta a téle elvarhatdt és mar latszott a mozgasan, hogy jo
formaban varja a hatisz6 szamok rajtjat. 100 méteren az eléfutamokban a legjobb id6vel jutott tovabb,
¢€s megjavitotta az orszagos csucsot, aztan a kozépdontdben ha kicsivel is, de kiesett. A targyilagossag
kedvéért, a nevezési ideje a 14. volt. Vagyis mar lathato volt, hogy csicsformaban varja a f6 szamat. Ott
nem okozott csalodast, igazi esélyeshez méltdoan versenyzett és megszerezte a magyar uszospot 30.
aranyérmét, az olimpidkon. Eletkorat tekintve, amennyiben nem jon kézbe elére nem lathaté, varatlan

esemény, a kdvetkezd (2028) olimpian lehet élete legjobb formajaban.

Telegdy Ad4am
200 hat ef 01:57,98 16.
200 hat kd 01:57,58 13.

Az el6z6 olimpian az 5. helyen végzett. Az utolsé pillanatig nem volt biztos a csapattagsaga, mert 3
magyar versenyzonek is megvolt az A szintje. Kedvez6 helyzetb6l varta az utolsé kvalifikacios napokat,
de lathatolag tavasszal volt csicsformaban. Elmaradt az elvarasoktol.

Jasz6 Adam
100 hat ef| 00:53,97 19.
4*100 gyorsvalto ef| 03:12,96 7.
ri 00:48,74
4*100 gyorsvalto d 03:13,11 8.
ri 00:48,38




A nevezési lista 18. helyén volt, f6 szamaban 100 haton, ezért biztunk abban, hogy a kdzépdontbe
bejut. Nem sokkal maradt le errdl, és az eldzetes esélyek alapjan megfelelt az elvarasnak ebben a
szdmban nyujtott teljesitménye. A valtoban az eléfutamban is, de kiilondsen a dontdben kivaldan tszott,
masodik alkalommal (els6: VB, Doha 2024 februar) bizonyitotta, hogy jo versenyzé és lehet ra

szémitani.
Milak Kristof
100 pillang6 ef 00:50,19 1.
100 pillang6 kd 00:50,38 1.
100 pillang6 d 00:49,90 1.
200 pillango ef 01:53,92 1.
200 pillang6 kd 01:52,72 1.
200 pillang6 d 01:51,75 2.

A csapat legsikeresebb versenyzdje. Az arany- €s az eziistérme dnmagaért beszél. A felkésziilés soran
végig egyéni utat kovetett, ami alapjaiban eltér attol, amit Magyarorszagon megszoktunk. Ezért az O
értékelését akkor tudjuk elfogadhatéan megtenni, ha megismerjiik, hogy milyen elgondolas alapjan és

milyen szisztémaval késziilt.

Marton Richard
200 pillang6 ef 01:56,03 16.
200 pillang6 kd 01:55,93 14.

Richard a 10. nevezési idovel érkezett, a februari dohai vilagbajnoksagon dontét uszott €s a 6. helyen
végzett. Biztunk elore lepésében €s abban, hogy bekeriil a dontdbe. Az el6dontdbdl éppen tovabbjutott,
a 16. helyen, a kdzépdontében valamelyest javitott az el6futam idején és helyezésén, de a dontébejutas
nem sikeriilt. Jo szellem, igazi csapatember. Bar ezittal a formaba hozasa nem sikeriilt. Elmaradt a
varakozastol.

Zombori Gabor

200 vegyes ef nem indult X
400 vegyes ef 04:14,88 14.

Elézetesen a 12. id6vel érkezett, kissé elmaradt ett6l. Az év soran kiegyensulyozottan szerepelt, €s az ifi
VB-n (2019) mutatott teljesitménye utani elvaradsokhoz lassan kezd felzarkozni. Az idei Europa
bajnoksagon Uszta meg az A szintet, igy minden bizonnyal ott volt csicsformaban. Eredménye
elfogadhato.

Hollé Balazs
400 vegyes ef 04:12,20 9.

Balazs szintén az EB-n uszta meg az A szintet és a 11. idovel érkezett az olimpiara. 9. helye igy
elorelépést jelent. Ebben az egy szamban indult, jol helytallt, elégedettek lehetiink a szereplésével.



Rovidpalyas Vilagbajnoksag, Budapest
2024.12-10 - 12.15

A csapat Osszetételét a Magyar Uszo Szovetség Elnoksége kordbban jovahagyta. 35 6t neveztiink. A
VB elott két helyen valtozas tortént. Betlehem David betegség miatt nem indulhatott, Sebestyén Dalma
gesztusat kovetden pedig Ilyés Laura Vanda bekeriilt a csapatba.
Csapatvezetd: Olasz Anna, Szévetségi kapitany: Dr. Sos Csaba, orvosok: Dr Csulak Emese, Dr Kovats
Timea. Massz6érok: Gyorki Attila, Paradi Szabolcs, Szabo Szabolcs.
Edzdk: Dr. Egressy Janos, Gellért Gabor, Horvath Tamas, Hutkai David, Kocsis Marta, Kokai David,
Kovécs Otto, Kutasi Gergely, Magyarovits Zoltan, Maté Hunor, Nagy Péter, Palganyi Zsolt, Petrov
Arpéd, Szokolai Laszlo, Torok Zoltan, Turi Gyorgy, Turés Maté, Virth Balazs.
A versenyzdk, és eredményeik:

ANDOR Benedek

100m Vegyes El6futam 16. 53.67
100m Vegyes Kozépdontd 16. 53.73
100m Gyors Részid6 4 x 100m Gyors, El6futam 47.64

Elete elsd vilagversenyén szerepelt, a VB-t megelz6 rovidpalyas orszagos bajnoksagon mutatott kivalo
teljesitménye alapjan. K6zépdontdbe jutasaval és a valtdban mutatott teljesitményével jol helytallt.

GAL Olivér
50m Mell

Eléfutam 52. 27.71

Mint legeredményesebb magyar isz6, aki minimum B szinttel rendelkezett, indulhatott. Ennél az
idejénél mar uszott jobbat, ugy idderedményben, mint helyezésben, jobbat vartunk tdle.

HOLLO Balazs
200m Gyors Részid6

4 x 200m Gyors, El6futam 1:45.72

Egyéniben is szerzett indulasi jogot (400 vegyes), de a felkésziilés elején (2024 szeptember) balesetet
szenvedett, ami jelent6sen hatraltatta a felkésziilését. Igy csak valtoban inditottuk. Idéeredménye
megfelel a felkésziiltségi allapotanak.

HORVATH David
100m Mell El6futam 42, 59.61
100m Mell Részidd 4 x 100m Vegyes, Eléfutam 59,09

Sokszoros magyar bajnokként, mar edzoskodik. A VB adta lehetdség miatt Gijra edzésbe allt és kivaldan
helytallt.

JASZO Adam
50m Hat Elofutam 34. 23.98
100m Hat Elofutam 29. 51.65

Az atlagnal is gyengébb rajtja és forduldi miatt a rovidpalya nem az igazi terepe. Azzal egyilitt,
megbizhato versenyzd, 50 méteren megjavitotta, 100-on megkozelitette a legjobb idejét.

KOS Hubert

50m Hat Dont6 4. 22.64
50m Hat Ko6zépdontd 7. 22.85
50m Hat El6futam 6. 23,05




100m Hat Dont6 2. 48.79
100m Hat Kozépdontd 1. 49,03
100m Hat Elofutam 1. 49,12
200m Hat Donté 1. 1:45.65
200m Hat Eléfutam 1. 1:48.02
100m Pillangd Eloéfutam 4. 49.36
100m Pillang6 Ko6zépdontd 12. 49.47

A csapat legeredményesebb versenyzdje. Kiegyensulyozottan, megbizhatéan versenyzett. Ott folytatta,
ahol Parizsban az olimpidn abbahagyta. 200-on kozel volt a vilagrekordhoz is, meggy6zddésem, ha van
komoly ellenfele, megjavitja azt is.

KOVACS Attila
200m Gyors

4 x 200m Gyors, Eléfutam 1:45.32

Feljovoben 1évo, tehetséges fiatal versenyzd. Tovabbi javulasa varhato, jol teljesitett.

KOVACS Benedek
100m Hat

4 x 100m Vegyes, Eléfutam 52,03

Bar A szinttel rendelkezett, mint hazai 3. helyezett, csak valtoban tudtuk inditani, ami a cél volt. O sem
a rajtjarol és a fordul6irdl hires, korabban betegeskedett is. Ennél sokkal tobbet tud.

MAGDA Boldizsar
100m Gyors Részidd 4 x 100m Gyors, Eléfutam 4741
100m Gyors Részido 4 x 100m Vegyes, Eléfutam 47.82

Tehetséges, fiatal versenyzo. Nagyszeriien helytallt, ismét bizonyitotta, hogy j6 versenyzd. Az 6 tovabbi,
akar jelentds eldrelépése is varhatd. Menedzselési céllal keriilt a csapatba.

MARTON Richird

100m Gyors 4 x 100m Gyors, El6futam 47.68
200m Gyors Eléfutam 29. 1:44.61
200m Pillang6 Dontd 1:51.48
200m Pillang6 El6futam 1:51.79
200m Gyors Részid6 4 x 200m Gyors, Eléfutam 1:44.23
100m Pillangé Részidd 4 x 100m Vegyes, El6futam 51.92

Egyéni dontés helyezésével teljesitette az elvarast. A valtokban megbizhatdan teljesitett. Elégedett

vagyok a szereplésével.

MESZAROS Déniel

100m Gyors Részid6

4 x 100m Gyors, Eléfutam

48.35

Par nappal a VB elétt érkezett haza az Egyesiilt Allamokbol, ahol tanul. Az akklimatizacidhoz ez kevés

volt, gyengén Uszott. A tovabbiaktdl vissza is 1éptettiik.




NEMETH Néndor

100m Gyors

Elofutam

18.

47.00

A versenyt megel6zden betegséggel kiiszkodott, és lathatéan a VB alatt sem volt teljesen rendben az
egészsége. Nagyon szeretett volna hazai k6zonség eldtt bizonyitani, ami dicséretes, de orvosi és edzoi

javaslatra visszaléptettiik a tovabbi versenyzéstol.

PAPAI Olivér

200m Gyors Részid6

4 x 200m Gyors, El6futam

1:46.29

Az egyik legnagyobb igéret a hazai gyorsuszasban. Nagyon fiatal, a verseny napjan még 14 éves volt.

Nagyszerlien tszott, ha igy folytatja, még sok 6romét fog okozni a magyar uszast kedveloknek.

SARKANY Zalin

400m Gyors Eléfutam 4. 3:38.43
400m Gyors Dontd 6. 3:38.59
800m Gyors Idoéfutam 1. 7:30.56
1500m Gyors Id6futam 8. 14:32.10

A VB legnagyobb meglepetése. Vilagbajnoki cimével a nemzetkdzi klasszisok soraba emelkedett. Masik
két szamaban is helytallt. Versenyz6i tulajdonsdgai fizikai képességeinél is jobbnak tlinnek. Mas

szamokban is szamitani lehet jelentds elore 1€pésére (400 vegyes, 200 pillangd, 200 gyors).

SZABO Szebasztiin

50m Gyors Kozépdontd 15. 21,07
50m Gyors El6futam 15. 21.14
50m Pillango Dontd 4. 22.00
50m Pillango Kozépdontd 8. 22,09
50m Pillango Eléfutam 7 22.18

A legutobbi VB-n bronzérmet szerzett, a rovidtav, killondsen rovidpalyan igazi specialistaja. Nem volt
csucsformaban, ennél tobbet tud. Eredményei elmaradnak a varakozasoktol.

TELEGDY Adam

200m Hat

Elofutam

21.

1:53.27

Sokadszor az az érzésem, hogy nemcsak gy altalaban, hanem az adott versenyen is tobbre, néha sokkal
tobbre képes, mint amit teljesit. Tobb mint 2 masodperccel elmaradt a legjobb idejétol. Csalodast

okozott.
TOROK Dominik Mérk
200m Vegyes Eléfutam 15. 1:55.06
400m Vegyes Eléfutam 13. 4:06.80

Nagy egyéni csticsokat Gszott, igaz 25 méteres medencében alig versenyez, az USA-ban tanul. Fbleg

400-on jobbat vartam téle, de 6sszességében megfelelt az elvarasoknak.




ZOMBORI Gabor
200m Vegyes Eléfutam 13. 1:54.93
400m Vegyes Eloéfutam 14. 4:07.25

200-on egyéni csucsot uszott, 400-on kevéssel elmaradt t6le. Azzal egyiitt, ebben az évben nagyot 1épett
eldre, a vilagversenyek biztos résztvevojéve valt, bizom tovabbi javulasaban.

ABRAHAM Lilla Minna

200m Gyors Elofutam 10. 1:54.46
200m Gyors 4 x 200m Gyors, Eléfutam 1:55.98
100m Gyors Részido 4 x 100m Gyors, Dont6 7. 51.90
100m Gyors Részidd 4 x 100m Vegyes, Dontd 52.41
100m Gyors Részidd 4 x 100m Gyors, El6futam 52.58
200m Gyors Részidd 4 x 200m Gyors, Dont6 2. 1:52.60

Nagyszerli évet produkalt, a VB-n is kivaldan szerepelt. Testi adottsagai mindenre képessé teszik az
uszasban és mentalisan is kimagaslo. A valtoval szerzett eziist a VB egyik legfelemel6bb pillanata volt,
¢és egyéniben is kozel jart a dont6hoz. Maximalisan elégedett vagyok vele.

BEKESI Eszter

200m Mell El6futam 24, 2:25.60
Ennél mar uszott sokkal jobbat. Jelentésen elmaradt az elvarastol.

FANGLI Henrietta

50m Mell Eléfutam 32. 30.70

100m Mell El6futam 17. 1:05.09

100m Mell Részidd 4 x 100m Vegyes, Eléfutam 1:04.65

100m Mell Részidd 4 x 100m Vegyes, Dont6 8. 1:04.91

El8sz0or indult vilagversenyen Magyar szinekben. Sorra dontogette a rekordjait a valtoval pedig dontdbe
is jutott. Remélem, hogy 50-es medencében is hasonloan fog szerepelni. Oriiliink, hogy kdzénk tartozik.

ILYES Laura Vanda
200m Pillang6 El6futam 11. 2:06.93

Eppen bekeriilt a csapatba, ahhoz képest viszont kozelebb volt az egyéni dont6hoz, mint legtobb tarsa.
Nagyszertien helytallt, palyafutasa példa értékii lehet masok szdmara.

JACKL Vivien
800m Gyors Iddfutam 14. 8:22.79
400m Vegyes Eléfutam 14. 4:35.61

Az aprilisi, nagypalyas OB-n robbant be a vilag élvonalaba, majd nagyon eredményesen szerepelt az
EB-n és az ifi EB-n is, noha az ott uszott eredményei f6 szamaban messze elmaradtak az aprilisi
eredménytdl. Nagyon fiatal, még serdiil6, €és lathatéan a serdiildé kor minden gondjaval, bajaval
kiiszkodik. Kivaléan edz, komoly személyiség, remélhetéleg a jov6 esztendOben til lesz a valtozasok
okozta nehézségeken. A hozzaallasaval maximalisan elégedett vagyok.



KAPAS Boglirka

400m Gyors Eléfutam 17. 4:06.58
200m Pillang6 Eléfutam 14. 2:08.91
400m Vegyes El6futam 16. 4:37.46

Utoljara lathattuk kivételes versenyz6i attitiidjét és vardzslatos személyiségét. Elbucstzott a
versenyuszastol, amit jo elére beharangozott. Kar. Nagy uszo volt. Hianyozni fog.

KESELY Ajna

400m Gyors El6futam 11. 4:03.14
800m Gyors Id6éfutam 7. 8:18.04
1500m Gyors Id6futam 10. 15:52.96

Kis teste miatt nem elényds szamara a rovidpalya, de a hosszabb tavokon igy is értékes helyezéseket

szerzett. Megfelelt az elvardsnak.

KOMOROCZY Lora

50m Hat Ko6zépdontd 10. 26.27
50m Hat Eléfutam 9. 26.38
100m Hat 4 x 100m Vegyes, Elé6futam 57.30
100m Hat 4 x 100m Vegyes, Dontd 8. 57.58
50m Pillangd El6futam 21. 25.85

O is kis testii, viszont ritkan lathatoan robbanékony. A vegyesvaltoval dontét usztak, egyéni 50 haton is

nagyon kozel volt ehhez. Osszességében kivaloan helytallt.

MIHALYVARI F Viktéria

1500m Gyors

Id6futam

16.

16:03.59

Egyéni rekordot uszott. Igaz, 50 méteres medencében ennél jobb idére képes. Hosszu kiizdelmet folytat
azért, hogy régi onmaga legyen, talan kozelebb keriilt ehhez. A hirek szerint az edzés munkaja alapjan

sokkal tobbre hivatott.
MOLNAR Déra
100m Hat Eléfutam 27. 59.37
200m Hat Eléfutam 10. 2:04.88
200m Gyors Részid6 4 x 200m Gyors, D6ntd 2. 1:55.39
200m Gyors Részid6 4 x 200m Gyors, Eléfutam 1:56.90

200 haton jol uszott, kozel volt a dont6hoz. A valtoval elért eziist onmagaért beszél, fentebb mar
mindsitettem. Nagyszer(i évet csinalt 6 is, az EB-n és az ifi EB-n is nagyszeriien helytallt. Még mindig

ifjusagi kora. Sokra hivatott.

PADAR Nikoletta

100m Gyors

4 x 100m Gyors, Dontd

52.69




100m Gyors 4 x 100m Gyors, El6futam 53.22
100m Gyors Eléfutam 27. 53.69
200m Gyors 4 x 200m Gyors, Dontd 2. 1:52.81
200m Gyors Elofutam 12. 1:54.84
200m Gyors Részido 4 x 200m Gyors, Eléfutam 1:54.77

Az eziistérmes valto elsé embereként megadta az alaphangot. Oriasi egyéni csucsot Gszott. Tagja volt a
100-as, szintén dontds valtonak is. Egyéniben kozel volt a dontéhoz. Kivaloan szerepelt.

SEBESTYEN Dalma
200m Vegyes

Eléfutam 19. 2:09.94

Valahogy a vilagversenyeken sosem jon 0ssze az itthon mutatott megbizhato versenyzés. Azzal egyiitt
Dalma beirta a nevét a Fair Play nagykonyvébe azzal, hogy atengedte helyét 200 pillangén Ilyés Laura
Vandanak.

SENANSZKY Petra

50m Gyors El6futam 25. 24.55
100m Gyors Részid6 4 x 100m Gyors, Dont6 7. 52.58
100m Gyors Részid6 4 x 100m Gyors, El6futam 52.63
100m Gyors Részido 4 x 100m Vegyes, Eléfutam 8. 52.91

Két valtoval is dont6t tszott, mind a kettOben fontos, meghatarozo szerepet jatszott. 50 méteren elmaradt
a legjobbjatol, de az Gsszteljesitménye, ugy, mint az egész évi szereplése jobb, mint az el6zetes elvarasok
voltak.

SZABO FELTOTHY Eszter
200m Hat

Eléfutam 19. 2:06.69

A korabbi, megbizhatd versenyzéssel szemben, ezuttal jelentésen elmaradt az elvarastol. Gyengén
szerepelt.

UGRAI Panna

100m Gyors Eléfutam 30. 53.82
100m Pillangd Eléfutam 19. 57.95
100m Gyors Részidé 4 x 100m Gyors, Donto 7. 52.93
100m Gyors Részid6 4 x 100m Gyors, Eléfutam 52.93
200m Gyors Részid6 4 x 200m Gyors, Dontd 2. 1:52.59
200m Gyors Részid6 4 x 200m Gyors, Eléfutam 1:55.95
100m Pillang6 Részidd 4 x 100m Vegyes, Dontd 8. 56.75
100m Pillangé Részidd 4 x 100m Vegyes, El6futam 57,06

Mind a harom dontds valto tagja volt. Az év legkellemesebb hazai meglepetése. Vilagversenyeken is
ugyanolyan megbizhato, mint a hazai szereplésein. A 200-as valtoban egészen kivalo teljesitményt
nyujtott. Most kezd kibontakozni az igazi tehetsége. Elégedett vagyok az egész évi teljesitményével.
Sokra hivatott.



Végiil a valtok és helyezéseik dsszefoglalo tablazata:

Férfi 4 x 100m Gyors El6futam 13.
Férfi 4 x 200m Gyors El6futam 10.
Férfi 4 x 100m Vegyes El6futam 20.
No6i 4 x 100m Gyors Dont6 7

No6i 4 x 100m Gyors El6futam 4.
Néi 4 x 200m Gyors Dontd 2.
Néi 4 x 200m Gyors Eléfutam 6

Noi 4 x 100m Vegyes Dontd 8

Noi 4 x 100m Vegyes Eléfutam 7.
Mixed 4 x 50m Gyors Eléfutam 14.
Mixed 4 x 50m Vegyes Eléfutam 19.
Mixed 4 x 100m Vegyes El6futam 14.

Osszefoglalasképpen, a csapat tilteljesitette az eldzetes elvarasokat. A 2 arany- és a 2 eziistérem
varakozason feliili volt. A ndi 4*200-as gyors valté és Sarkany Zalan 800 gyors aranyérme joggal
teremtett olyan hangulatot a Duna Arénaban, ami csak ott 1étezik a vilagon. Ez a két a teljesitmény a
jovore nézve is bizalommal tolthet el benniinket. A csapat hangulata végig j6 volt, Olasz Anna kivaléan
debiitalt.

Versenyek:

A rovidpalyas VB-re valo felkésziilés jegyében, a Kaposvari OB volt az idészak f6 versenye, ami utan
kijeloltem a VB csapatot, és az EIndkség elfogadta. Mivel sok ifjasagi koru versenyzok is indult a VB-
n, a Szegedi utanpotlas rovidpalyas bajnoksag is jelentds esemény volt.

Edzétaborok:

Kiilfoldon a MUSZ szervezésében a Il. félévben nem volt edz6tabor.

Nyiltvizi uszas

2024. a magyar nyiltvizi uszas torténetének legsikeresebb éve.

A rendezhet0 Osszes versenyt megrendezték ebben az évben. Februarban vilagbajnoksag, jiniusban
Europa-bajnoksag a felnétteknek és a junioroknak és augusztusban olimpia és junior vilagbajnoksag
szeptemberben.

Az eredmények idoérendben:

Februar — Vilagbajnoksag Doha

Rasovszky Kristof vilagbajnoki aranyérem 10 km

Fabian Bettina, Szimcsak Mira, Betlehem David és Rasovszky Kristof
vilagbajnoki bronzérem a 4x1500 méteres nyiltvizi valtoban

Junius — Junior EB Bécs

Bartalos Anna eziistérem 5 km

Nagy Napsugar eziistérem 7,5 km

Huszti Marton eziistérem 5 km

Karpati Maté eziistérem 5 km

4x1500 m valté aranyérem — Bartalos Anna, Nagy Napsugar, Huszti Marton és Karpati Maté
Nemzetek kozotti pont verseny 1. helyezés 27 orszag koziil



Junius — Europa-bajnoksag Belgrad

Betlehem David aranyérem Skm, bronzérem 10 km,
Fébian Bettina bronzérem 5 km

4x1500 m valto aranyérem - Fabian Bettina, Szimcsak Mira, Betlehem David és Rasovszky Kristof
Augusztus — Nyari Olimpiai Jatékok Parizs
Rasovszky Kristof olimpiai aranyérem 10 km
Betlehem David olimpiai bronzérem 10 km

Fébian Bettina olimpiai 5. hely 10 km

Szeptember — Junior vilagbajnoksag

Bartalos Anna eziistérem 5 km

Nagy Napsugar bronzérem 7,5 km

Kreisz Balint eziistérem 5 km

4x1500 m valt6 aranyérem — Bartalos Anna, Nagy Napsugar, Huszti Marton és Karpati Maté
Nemzetek kozotti pont verseny 3. helyezés 42 orszag koziil

Osszesen 16 érem és 18 pontszerzd hely (legjobb 8 helyezés) a vilag versenyekrél.

Az eredmények onmagukért beszélnek, a varakozast messze feliil multuk ez nem vitds. A 10 éves
tudatos épitkezés meghozta gylimolesét, ezt kell tovabb folytatnunk, hogy a kovetkezd olimpiai
ciklusban is ilyen vagy még eredményesebbek maradjunk. A junioroknal kibontakozoban van egy ijabb
nagy generacio akik koziil mar Los Angelesben az olimpian lehetnek részvevok.

Koszonet a versenyzoknek a kitartasért az elkotelezettségért, koszonet a sziiléknek akik nélkiil ezek a
versenyzok nem lennének most a vilag legjobbjai kozott, koszonet az edzoknek az elkdtelezettségért és
a vilag szintli szakmai munkaért, és nem utols6 sorban kdszonet a szovetség dsszes dolgozojanak akik
az elmult 10 évben segitették, hogy a nyiltvizi szakag a vilag legjobbjai kozé kertilt.

EREDMENYEK RESZLETESEN VERSENYZOKRE, EDZOKRE ES KLUBBOKRA LEBONTVA

Feln6tt vilagbajnoksag — Doha (QAT)

Nok:

Olasz Anna (1993) Szegedi Uszo6 Egylet, edz6: Gellért Gabor és Téaczi Zsolt,
versenyszamok:

5 km — 33. helyezett

Fabian Bettina (2004) Ferencvarosi Torna Klub, edzék: Kutasi Gergely és Formaggini Laszlo,
versenyszamok:

10km —12. helyezett,

4x1500m-es nyiltvizi mix gyorsvaltd 3. helyezett

Szimcsak Mira (2004) Vasas SC edzok: Dr. Egressy Janos és Galamb Szimonetta

5km — 20. helyezett

10 km — 26. helyezett

4x1500m-es nyiltvizi mix gyorsvaltd 3. helyezett

Férfiak:

Rasovszky Kristof (1997) Balaton UK Veszprém edz6: Szokolai Laszl és Krajnyak Gyorgy
10km — vilagbajnok

5 km — 4. helyezett

4x1500m-es nyiltvizi mix gyorsvalto 3. helyezett

Betlehem David (2003) Balaton UK Veszprém edzd: Szokolai Laszl6 és Krajnyak Gyorgy
10km — 6. helyezett,

5 km — 6. helyezett

4x1500m-es nyiltvizi mix gyorsvalto 3. helyezett



Feln6tt Europa-bajnoksag, Belgrad (SRB)

Nok:

Olasz Anna (1993) Szegedi Uszo Egylet, edz6: Gellért Gabor és Téaczi Zsolt,

versenyszamok:

10 km — 18. helyezett — 26 indulo

Fabian Bettina (2004) Ferencvarosi Torna Klub, edzék: Kutasi Gergely és Formaggini Laszlo,
versenyszamok:

10km — 5. helyezett — 26 indul6

5 km — 3. helyezett bronzérmes — 19 indulo

4x1500m-es nyiltvizi mix gyorsvalto 1. helyezett Europa -bajnok

Szimcsak Mira (2004) Vasas SC edzdk: Dr. Egressy Janos és Galamb Szimonetta

5km — 8. helyezett — 19 indulo

10 km — 7. helyezett - 26 indulo

4x1500m-es nyiltvizi mix gyorsvalto 1. helyezett Europa -bajnok

Balogh Vivien (2002) Ferencvarosi Torna Klub, edzék: Kutasi Gergely és Formaggini Laszlo,
versenyszamok:

25 km — 4. helyezett — 6 induld

Férfiak:

Betlehem David (2003) Balaton UK Veszprém edzd: Szokolai Laszlé és Krajnyak Gyorgy

5 km — aranyérem

3 km — bronzérem

4x1500m-es nyiltvizi mix gyorsvalto 1. helyezett Eurdpa -bajnok

Rasovszky Kristof (1997) Balaton UK Veszprém edzd: Szokolai Laszl6 és Krajnyak Gyorgy

5 km — 6. hely

10 km — 9. hely

Galicz Péter (2000) Ferencvarosi Torna Klub, edzék: Kutasi Gergely és Formaggini Laszlo

10 km — nem indult

25 km — 4. helyezett

Arshak Hambardzumyan (2004) Ujpesti Torna Egylet, edz6k: Magyarovits Zoltan és Szant6 Istvan
5 km — 13. helyezett

Junior vilagbajnoksag — Alghero (ITA)

Kovacs-Seres Hunor — Dunaferr SE edzd: Szabé Gerg6

7. helyezett 10 km-en, 4. helyezett a KO sprint versenyszamban, a valtoval 5. helyezett
Poteczin Déniel - Erdi Vizisport Kft., edz6: Magd Gabor

10. helyezett 10 km-en, a valtoval 5. helyezett

Abonyi-Té6th Glenda — A Jov6 SC, edz6: Dr. Verraszto Zoltan és Kora Daniel

9. helyezett 10 km-en,

Nett Vivien — Zalaegerszegi Uszé Klub, edz6: Horvath Csaba

5. helyezett 10 km-en, a valtoval 5. helyezett

Karpati Maté - UTE edzok: Magyarovits Zoltan és Szanto Istvan

8.helyezett 7,5 km-en, aranyérmes a valtoval

Toth Olivér - UTE edzok: Magyarovits Zoltan és Szanto Istvan

9. helyezett 7,5 km-en

Nagy Napsugar - Zalaegerszegi Uszo Klub, edzé: Horvath Csaba

Bronzérmes 7,5 km-en, aranyérmes a valtoval

Gyorffi Lili — Kaposvari Sportiskola, edz6: Virovecz Richard és Hajda Sandor

10. helyezett 7,5 km-en és 5. helyezett a valtoval, 19. helyezett a KO sprint versenyszamban

Huszti Marton — Darnyi Tamas SC edz6: Karvalics Péter



10. helyezett 5 km-en, aranyérmes a valtdval

Kreisz Balint — Bohochal SE edzd: Bencze Brenda

Eziistérmes lett 5 km-en, 10. helyezett a KO sprint versenyszamban
Bartalos Anna — Tatabanyai Vizmi SC edz6: Sirkdé Andras
Eziistérmes 5 km-en, aranyérmes a valtoval

Kammerer Kitti — UNI Gyéri Uszo SE edzd: Petrov Arpad

10. helyezett 5 km-en, 22. helyezett a KO sprint versenyszamban

Junior Eurdpa-bajnoksag — Bécs (AUT)

Kovacs-Seres Hunor — Dunaferr SE edzd: Szabd Gerg6

6. helyezett 10 km-en, a valtoval 4. helyezett

Poteczin Daniel - Erdi Vizisport Kft., edz6: Magd Gabor

9. helyezett 10 km-en, a valtoval 4. helyezett

Hartmann Maté — Pécsi Sport Non-profit Kft.

helyezetlen, feladta a versenyt

Abonyi-Té6th Glenda — A J6v6 SC, edz6: Dr. Verraszto Zoltan és Kora Daniel
11. helyezett 10 km-en, a valtoval 4. helyezett

Nett Vivien — Zalaegerszegi Uszé Klub, edzé: Horvath Csaba

9. helyezett 10 km-en, a valtoval 4. helyezett

Fliick Nora — J6v6 SC edz6: Dr. Verraszto Zoltan és Kora Daniel
helyezetlen feladta a versenyt

Karpati Maté - UTE edzok: Magyarovits Zoltan és Szanto Istvan

Eziistérmes 7,5 km-en, aranyérmes a valtoval

Varga Levente - Vasas, edzok: Dr. Egressy Janos és Galamb Szimonetta

15. helyezett 7,5 km-en

Toéth Olivér - UTE edzdk: Magyarovits Zoltan és Szanto Istvan

5. helyezett 7,5 km-en

Nagy Napsugar - Zalaegerszegi Uszo Klub, edzé: Horvath Csaba

Eziistérmes 7,5 km-en, aranyérmes a valtoval

Gyorfti Lili — Kaposvari Sportiskola, edz6: Virovecz Richard és Hajdu Sandor
9. helyezett 7,5 km-en

Huszti Marton — Darnyi Tamas SC edz6: Karvalics Péter
Eziistérmes 5 km-en, aranyérmes a valtoval

Kreisz Bélint — Bohdchal SE edzé: Bencze Brenda

14. helyezett 5 km-en

Lévai Maté — Koébanya SC edz6:Pulai Bence

15. helyezett 5 km-en

Bartalos Anna — Tatabanyai Vizmt SC edz6: Sirkd Andras
Eziistérmes 5 km-en, aranyérmes a valtoval

Palhazi Léda - Tatabanyai Vizmi SC edz6: Sirkd Andras
4. helyezett 5 km-en

Kammerer Kitti — UNI Gy6ri Uszo SE edz6: Petrov Arpad
5 km-en 15. helyezett

Medencés Utanpotlas

Ifjisagi Eurépa Bajnoksag



2024 07 02-08 Vilnius Litvania

Korosztalyok

Férfi 2006-2009 sziiletettek

N6i 2006-2009 sziiletettek

1. Valogatd verseny Orszdgos Bajnoksdg Budapest 2024 04 09-12

2. Valogatas lezardsa
Valogatasi id6szak vége 2024 06 02. Kialakult a végleges utazo keret, versenyszamonként maximum 4
16, tobb ,,A” szintes esetén a legjobb 4 idéeredményt elért versenyzo.

V4 Serdiil6 valogatottak versenye

2024 05 18-19 Budapest Magyarorszag

A valogatott keret a versenykiirasnak megfeleloen a sziiletési id6, a 1étszam és a nemek aranyanak
korlatozasa szerint:

25 16 versenyz6. 12 {6 fiu versenyzo6, 13 f6 lany versenyzo (2009-2010 sziiletett)

Vilogatési elv

A 2024 01 01- 2024 04 12 elért idéeredmények figyelembevételével ranglista adatainak
figyelembevételével, évjaratonként, versenyszamonként legjobb idok alapjan az ifjusagi szovetségi
kapitany altal osszeallitott, a versenyprogramnak megfeleld javaslatot kovetéen, az UP bizottsag altal

kijelolt és MUSZ elnoksége altal jovahagyott csapat.
CECJM nemzetkozi uszéverseny

2024 07 10-12 Belgrad Szerbia

Korosztaly 2009-2010 sziiletett versenyzok

Létszam 24 6 versenyz6 12 {6 férfi 12 £6 n6i sportolo.

Valogatasi elv

A 2024 01 01- 2024 05 31 elért idoeredmények figyelembevételével ranglista adatainak
figyelembevételével, a korosztalynak megfeleld €letkoru versenyzok, versenyszamonként legjobb idok
alapjan az ifjusagi szovetségi kapitany altal dsszeallitott, a versenyprogramnak megfelelé javaslatot
kovetden, jovahagyott csapat.

Multination Youth Skopje (2025 EYOF évjaratok)

2024 04 06-07 Skopje Macedonia

Korosztaly 2009-2010-2011 sziiletettek

Létszam 16 6 8 f6 ndi 8 6 ffi versenyzo

Valogatas

2023 01 01-2023 12 31 id6szakban elért, ranglistara keriilt idéeredmények alapjan.

Egy versenyszamban 2 f6 versenyzd indithato, egyikilk eredménye szamit a nemzetek kozotti
pontversenybe. A legjobb id6vel eredménnyel rendelkezd versenyzok keriilnek valogatasra. Ranglista
1-2. helyezettek. A 2025 évi EYOF versenyen varhatoan csapatba jutd versenyzok kozil.
Csapatjelolés 2024 02 18. Az utanpotlas kapitany javaslatara az UP bizottsag timogatasaval.

Multination Junior Graz (2024 IFI EB évjaratok)

2024 04 06-07 Graz Ausztria



Korosztaly 2006-2007-2008 sziiletettek

Létszam 16 6 8 f6 ndi 8 6 ffi versenyzo

Vilogatas

2023 01 01-2023 12 31 idészakban elért, ranglistara keriilt idéeredmények alapjan.

Egy versenyszamban 2 {6 versenyzd indithato, egyikilk eredménye szamit a nemzetek kozotti
pontversenybe. A legjobb id6vel eredménnyel rendelkezd versenyzok keriilnek valogatasra. Ranglista
1-2. helyezettek. A 2024 évi ifjisagi Eurdpa Bajnoksagon varhatéan csapatbajuto versenyzok koziil.
Csapatjelolés 2024 02 18 Az utanpdtlas kapitany javaslatara az UP bizottsag tAmogatasaval.

2024 év folyaman lezajlott utanpotlas valogatott edzétaborok.

2024 elso félévenek legfontosabb szakmai feladata az alloképességi mutatok minél magasabb szintre
torténé emelése és ennek elsddleges helyszinei voltak a valogatott edzétaboraink!

Gyakorlati szempontbol ezek az események voltak az elsé negyed/félév felkésziilésének legfontosabb
allomadsai!

Ezt kévetden az Orszagos Bajnoksag, mint felmérd verseny kontrolldlta az elvégzett edzésmunka
sikerességet és egyben a kiilonbozo események szempontjabol szelektalta a vilogatott versenyzdék
tovabbi célkitiizéseit (kvalifikdacio és a felkésziilés folytatasa mar a f6 eseményre vagy tovabbi
kvalifikacio)!

Ifjasagi valogatott (14-18 évesek)

Kiilfoldi edzdtabor Eurdpai helyszinen 1x3 hét (Tenerife-Kanari szigetek, Belek-Torokorszag)

Hazai edz6taborok 1x2 hét Az edz0 4altal valasztott helyszinen az aldbbi vérosokban
Hodmezovasarhely, Sopron, Veszprém, Zalaegerszeg, Kaposvar, Balatonflizf6, Debrecen.

Héraklész I1. valogatott (14-18 évesek)

Kiilfoldi edzétabor Europai helyszinen 1x3 hét vagy hazai edzétaborok 2x2 hét Az edz0 altal valasztott
helyszineken Hodmezdévasarhely, Sopron, Veszprém, Zalaegerszeg, Kaposvar, Balatonflizfo,
Debrecen.

Az edzbnek lehetésége volt 1x3 hét europai kiilfoldi vagy a 2x2 hét hazai edzotabor koziil valasztani
valamelyik lehetdséget, de csak az egyiket.

Héraklész II1. valogatott (12-17 évesek)

Hazai edz6tabor 2x1 hét Sopron. Koézponti irdnyitassal, azonos edzésprogrammal. Selmeci Attila
mesteredz6 vezetésével. A ranglista 1-2 helyezett versenyzok részére.

Ifjusagi kora valogatott versenyzék és a Héraklész I1. keret Kiilfoldi edzétaborai

Edzétabor — Erzurum / Torokorszag

Résztvevd ifjusdagi vilogatott versenyzd Abonyi Toth Glenda edzé Dr. Verraszto Zoltin (Kora
Dadniel)

Kiutazas: 2024. februar 13 - kedd Budapest, Liszt Ferenc repiil6tér 2A terminal
Reptérre érkezés: 07:15-kor
Menetrend: TK1036  Budapest Isztambul 09:15-13.30



TK2706 Isztambul Erzurum 18:10 — 20:05
Erkezés: 2024. februar 13 — 21:05 Erzurum repiil6tér
Visszautazas: 2024. marcius 04 - hétfo
Menetrend:TK2709  Erzurum Isztambul 15:40 18:05
TK1037 Isztambul Budapest 19:25 19:30
Erkezés: 2024 marcius 04. — 19:30 Budapest, Liszt Ferenc repiil6tér 2B terminal
Visszautazas: 2024. marcius 04 - hétfo
Menetrend: TK2709  Erzurum Isztambul 15:40 18:05
TK1037 Isztambul Budapest 19:25 19:30
Erkezés: 2024 marcius 04. — 19:30 Budapest, Liszt Ferenc repiil6tér 2B terminal
Szallas: Erzurum
Hotel: Hilton Garden Inn
Cim: Omer Nasuhi Bilmen, Mng Avm Karsisi, Acgelya Sokak, 25100 Yakutiye/Erzurum, Térdkorszag
Telefonszam: +90 442 232 32 32

Ertékelés: Az edz6tabor hatékony volt. Glenda az idén mar aprilisban jo format mutatott és a Graz-i
Multination versenyen Ifi EB ,,A” szintet teljesitett. Az Orszagos Bajnoksagon 0j egyéni csucsot uszott
2.11,45. Az ifjusagi EB el6tt ez elég biztato volt.

Edzotabor — Tenerife / Spanyolorszag

Résztveve az Ifjusdgi Valogatott keret részérol Komoroczy Lora Fanni edzo Takdcs Imre Zsolt

Indulas: 2024. marcius 02 — szombat Bécs nemzetkdzi repiil tér
Menetrend: W42831  Bécs Tenerife 11:35 16:05

Erkezés: 2024. mércius 02. — 16:05 Tenerife Sud (TFS)
Hazautazas: 2024. marcius 23 — szombat Tenerife Sud (TFS)
Menetrend: W42832  Tenerife Bécs 16:45 22:55

Erkezés: 2024. mércius 23. — 22:55 Tenerife Sud (TFS)

Helyszin: Tenerife Top Training

Cim: Av. de los Acantilados, s/n, 38679 La Caleta, Santa Cruz de Tenerife, Spanyolorszag
Telefonszam: +34 922 78 27 55

Szalloda: Hotel HOVIMA Jardin Caleta

Cim: Av. de las Gaviotas, Costa Adeje, Santa Cruz de Tenerife, Spanyolorszag
Telefonszam: +34 922 710976

Elhelyezés 1 haloszobas apartmanokban, teljes ellatassal

Ertékelés: Az edzbtabor szakmailag jol sikeriilt. Azt kovetden a Magyar Bajnoksigon Lora tobb
szamban is egyéni csucsot uszott. 50 m pillangon 26.87 és 100 m pillangén 58.93, valamint még a
bajnoksag el6tt a Graz-i Multination Junior versenyen 50 m gyorson 26.59.

Edzotabor — Tenerife / Spanyolorszag

Résztvevo Ifjusdagi valogatott versenyzo Molnar Dora edzo Horvdth Tamds

Indulas: 2024. marcius 03 — vasarnap Budapest, Liszt Ferenc repiildtér, 2B
Erkezés a reptérre: 04:45

Menetrend: FR9943 Budapest Tenerife 06:45 11:15
Erkezés: 2024. mércius 03. — 11:15 Tenerife Sud (TFS)

Hazautazas: 2024. marcius 24 — vasarnap Tenerife Sud (TFS)



Menetrend: FR9944 Tenerife Budapest 11:50 18:00

Erkezés: 2024. marcius 24 — 18:00 Budapest, Liszt Ferenc repiil6tér, 2B
Helyszin: Tenerife Top Training

Cim: Av. de los Acantilados, s/n, 38679 La Caleta, Santa Cruz de Tenerife, Spanyolorszag
Telefonszam: +34 922 78 27 55

Szalloda: Hotel HOVIMA Jardin Caleta

Cim: Av. de las Gaviotas, Costa Adeje, Santa Cruz de Tenerife, Spanyolorszag
Telefonszam: +34 922 710976

Elhelyezés 1 haldszobas apartmanokban, teljes ellatassal.

Ertékelés: Az edzotabort kovetd Orszagos Bajnoksigon Doéra 100 200 m gyorson egyéni cstcsokat
uszott 55.07 és 1.58.96, 200 m haton ekkor még elmaradt legjobbjatol azonban a belgradi Eurdpa
Bajnoksagon ebben a szamban is egyéni legjobbjat érte el 2.09.02. Az edzbtabor eredményes volt
kelloképpen megalapozta az idei versenyévadot.

Edzotabor — Tenerife / Spanyolorszdag

Résztvevi versenyzd az Ifjusagi valogatott keret részérol Kakuk Koppany Zéta a Héraklész 11
keretrészeérol Kiraly Flora edzo Virovecz Richdard

Indulas: 2024. mércius 09 — szombat, Budapest, Liszt Ferenc repiil6tér, Erkezés a reptérre: 13:35
Erkezés: 2024. marcius 30 — 14:55, Budapest, Liszt Ferenc repiilotér, 2B

Helyszin: Tenerife Top Training

Cim: Av. de los Acantilados, s/n, 38679 La Caleta, Santa Cruz de Tenerife, Spanyolorszag
Telefonszam: +34 922 78 27 55

Szalloda: Hotel HOVIMA Jardin Caleta

Cim: Av. de las Gaviotas, Costa Adeje, Santa Cruz de Tenerife, Spanyolorszag

Telefonszam: +34 922 710976

Elhelyezés 1 haloszobas apartmanokban, teljes ellatassal

Ertékelés: Az edzétabor részben eredményes volt. Az azt koveté Magyar Bajnoksagon Koppany 200 m
gyorson egyéni csticsot ért el, ami dicséretes, azonban csupan 0.07 mp-vel javitotta 2023 augusztus 4.-
én elért legjobb idejét. Ez az O életkoraban ennyi honap elteltével, edzétabort kovetden ez nem
elégséges! Kiillondsen nem, ha az OB-n uszott egyéb idéeredményeit is figyelembe vessziik. 400 m gyors
ecs. +2.79, 200 m vegyes ecs.+3.91.

Flora ezzel ellentétben mindségi javulasokat mutatott a hosszl gyorsiszoészdmokban. 1500 m gyorson
16.54.70 -10.41 mp, 800 m gyorson 8.54.21 -7.31 mp javulast ért el és az ifjusagi EB szintek kozelébe
kertilt.

Edzotabor — Tenerife / Spanyolorszag

Résztvevd az Ifjusdgi valogatott keret részérol Jackl Vivien edzd Kocsis Marta

Indulas: 2024. marcius 10 — vasarnap Budapest, Liszt Ferenc repiilStér, 2B
Reptérre érkezés: 11:45

Menetrend: W62493  Budapest Tenerife 13:45 18:30

Erkezés: 2024. mércius 10. — 18:30 Tenerife Sud (TFS)

Hazautazas: 2024. marcius 30 — szombat Tenerife Sud (TFS)

Menetrend: FR433 Tenerife Bécs 11:00 17:00
Erkezés: 2024. mércius 30 — 17:00 Bécs nemzetkdzi repiil tér

Helyszin: Tenerife Top Training
Cim: Av. de los Acantilados, s/n, 38679 La Caleta, Santa Cruz de Tenerife, Spanyolorszag
Telefonszam: +34 922 78 27 55



Szalloda: Hotel HOVIMA Jardin Caleta

Cim: Av. de las Gaviotas, Costa Adeje, Santa Cruz de Tenerife, Spanyolorszag
Telefonszam: +34 922 710976

Elhelyezés 1 haloszobas apartmanokban, teljes ellatassal.

Ertékelés: A z edzétabor rendkiviil eredményes volt. Vivien a Magyar Bajnoksagon Olimpiai ,,A” szintet
ért el 400 m vegyestszasban 4.34.96, valamint 1500 m és 800 m gyorsokon 16.14.39 és 8.30.74 mp
kivalo idoket teljesitve. Mindegyik szdmaban hatalmas egyéni javuldsokat ért el.

Edzotabor — Antalya / Torokorszag

Résztveve az ifjusdgi valogatott részérél Bagi Zoltan edzo Kovdcs Otto

Kiutazas: 2024. marcius 16 — szombat Budapest, Liszt Ferenc repiilétér, 2B
Reptérre érkezés: 08:50

Menetrend: XQ521 Budapest Antalya 10:50 15:10

Erkezés: 2024. marcius 16., 15:10-kor Antalya repiil 5tér

Visszautazas: 2024. aprilis 06 — szombat Antalya repiil6tér

Menetrend: XQ520 Antalya Budapest 09:10 10:45

Erkezés: 2024. aprilis 06., 10:45-kor Budapest, Liszt Ferenc repiilétér, 2B

Helyszin: Gloria Sports Arena

Acisu Mevkii, Belek — Antalya

Torokorszag T: +90 242 710 06 00

Szalloda: Gloria Sports Arena / 2024. marcius 16 — 30 kozott (14 &j)

Cim: Belek, Turizm Cd. No:1 D: No: 4B, 07506 Serik/Antalya, Térokorszag
Gloria Serenity Resort / 2024. marcius 30 — aprilis 06 kozott (7 €j)

Cim: Belek Mah. Turizm Cad. No: 12B/B, 07506 Serik/Antalya, Torokorszag
2 db. SGL szoba, 2 db. TWN szoba teljes ellatassal

Ertékelés: Az edzétaborban elvégzett munka sikere a Magyar Bajnoksigon nem realizalodott. A
versenyzo egyéni csucsaitdl elmaradt a bajnoksag végén mar rajthoz sem allt. Az ezt kovetd edzovaltas
¢s a formaba hozas koncepcié megvaltoztatasa masfél honap mulva hozta ki az edzotabor eredményét,
egyéni csucsot és ifi EB szintet sikeriilt Giszni, 50 pillang6 24.31 és 100 m pillango6 53.56. Valosziniileg
pont ennek a koncepcidonak az okan mar nem keletkezett tovabbi javulas és az ifjusagi EB-n a mutatott
teljesitmény kicsivel gyengébb lett. 50 pillang6 24.34 100 pillang6 53.67.

Edzotabor — Paphos / Ciprus
Résztvevo az ifjusagi valogatott részérol Kis Noel edzo Sibalin David

Kiutazas: 2024. marcius 16 — szombat Budapest, Liszt Ferenc repiil6tér 2B terminal
Reptérre érkezés: 15:45

Menetrend: FR3330  Budapest Paphos 17:45 21:30

Erkezés: 2024. marcius 16, 21:30-kor Paphos repiilotér

Visszautazas: 2024. marcius 30 — szombat Paphos (PFO) repiil6tér

Menetrend: FR3331  Paphos Budapest 22:00 23:55

Erkezés: 2024. marcius 30, 23:55-kor Budapest, Liszt Ferenc repiil6tér 2B terminal

Helyszin: Arena Sport Center

Cim: Coral Beach Hotel & Resort Coral Bay PO Box 62874. CY-8099,
Telefonszam: +357 26 880 877 / 878 / 879

Szalloda:Coral Beach

Cim Coral Bay Ave 70, Peyia 8575, Ciprus

Telefonszam: +357 26 881000



Ertékelés: Az edz6tabor nem jelentet elérelépést Noel szaméra. Izomzata az el6z6 évhez képest nagyobb
lett és jobban kidolgozott, de ez sem a Multination versenyen sem az azt kdvetd Magyar Bajnoksagon
nem adott segitséget az idéeredményben torténd fejlodéshez. A késobbi kvalifikacios idoszakban sem
probalkozott tjra ifi EB szint teljesitéssel.

Edzétabor — Paphos / Ciprus

Résztvevik az ifjusagi valogatott részérol Elekes Tamara, a Héraklész I1. keret részérdl Racz Zsombor
edz0 Nagy Péter

Kiutazas: 2024. marcius 17 - vasarnap Budapest, Liszt Ferenc repiil6tér 2B terminal
Reptérre érkezés: 17:55

Menetrend: FR3330  Budapest Paphos 19:55 23:40

Erkezés: 2024. mércius 17, 23:40-kor Paphos reptilotér

Visszautazas: 2024. méarcius 30 — szombat Paphos (PFO) repiil6tér

Menetrend: FR3331  Paphos Budapest 22:00 23:55

Erkezés: 2024. mércius 30, 23:55-kor Budapest, Liszt Ferenc repiil6tér 2B terminal

Helyszin: Arena Sport Center

Cim: Coral Beach Hotel & Resort Coral Bay PO Box 62874. CY-8099,
Telefonszam: +357 26 880 877 / 878 / 879

Szalloda: Coral Beach

Cim Coral Bay Ave 70, Peyia 8575, Ciprus

Telefonszam: +357 26 881000

3 db. szoba egy/kétszemélyes elhelyezéssel, teljes ellatassal

Ertékelés: Az edzétabor az emlitett kerettag versenyzok tekintetében nem volt eredményes ugyanis az
azt kdvetd Orszagos Bajnoksagon sem Iényeges javulast, sem Ifjusagi EB szintet nem tudtak teljesiteni.
Elekes Tamara részér6l jelentds visszaesés mutatkozott. A 200 m vegyesen +3.27 mp-el 400 m vegyesen
+4.36 mp-el maradt el egyéni legjobbjaitdl. Racz Zsombor 100 m haton egyéni cstcsot uszott -0.11 mp-
et javult 57.26, azonban 200 m haton elmaradt egyéni legjobbjatol +0.04 mp-el 2.04.83. A tovabbiakban
nem allt ujra neki a szint elérésének. 17 és 16 éves versenyzoknél két makrociklus elteltével, edzétabort
kovetden, megfeleld hozzaallassal, erételjesebb fejlédésnek kell mutatkozni.

Edzotabor — Antalya / Torokorszag

Résztvevo az Ifjusdagi valogatott részérol Padar Nikolett edzo Gellért Gabor

Kiutazas: 2024. marcius 24 — vasarnap Budapest, Liszt Ferenc repiilétér, 2A
Reptérre érkezés: 11:50

Menetrend: TK1034 Budapest Isztambul 13:50 18:00
TK2418 Isztambul Antalya 19:40 21:05

Erkezés: 2024. mércius 24., 21:05-kor Antalya repiil6tér

Visszautazas: 2024. aprilis 06 — szombat Antalya repiiltér

Menetrend: XQ520 Antalya Budapest 09:10 10:45
Erkezés: 2024. aprilis 06., 10:45-kor Budapest, Liszt Ferenc repiildtér, 2B

Helyszin: Gloria Sports Arena

Acisu Mevkii, Belek — Antalya

Torokorszag

T: +90 242 710 06 00

Szalloda: Gloria Serenity Resort - 2024. marcius 24. — aprilis 06 (13 &j)

Cim: Belek Mah. Turizm Cad. No: 12B/B, 07506 Serik/Antalya, Torokorszag

Olasz Anna — Padar Nikolett / kétszemélyes elhelyezés Gellért Gabor / egyszemélyes elhelyezés



Ertékelés: Az edz6taborban elvégezett munka helyességét mutatta a Magyar Bajnoksagon elért egyéni
csticsok 50 m gyors 25.55, 100 m gyors 54.41.

Edzotabor — Antalya / Torokorszag

Résztvevd Ifjusdagi valogatott Paddar Nikolett edzo Gellért Gabor

Kiutazas: 2024. majus 05 — vasarnap Bécs nemzetkozi repiil 6tér
Menetrend: XQ191 Bécs Antalya 14:55 18:35
Erkezés: 2024. méjus 05, 18:35-kor Antalya reptil6tér
Visszautazas: 2024. méjus 19 — vasarnap Antalya repiil6tér
Menetrend: XQ190 AntalyaBécs 12:10 14:05
Erkezés: 2024. méjus 19, 14:05-kor Bécs nemzetkdzi repiilotér

Helyszin: Gloria Sports Arena

Acisu Mevkii, Belek — Antalya

Torokorszag

T: +90 242 710 06 00

Szalloda: Gloria Verde Resort

Cim: Belek Mah. Kongre Cad. No: 14A/A, 07500 Serik/Antalya, Torokorszag

Ertékelés: Az edzStabor a felnétt Eurdpa Bajnoksagot megelézéen keriilt lebonyolitisra. Az orszagos
bajnoksagot kovetden tovabbi javulas volt tapasztalhatdo a belgradi felnétt EB-n elért eredmények
mutattak, hogy az edzétabor kellden megtamogatta az idei év versenyszezonjat 100 m gyors 0j egyéni
csucs 54.17.

Edzotabor — Paphos / Ciprus

Résztvevdk az Ifjusdagi valogatott részérdl Szabo Lilla edzo Torok Zoltan a Héraklész I1. keret részérol
Antal David edzd Kaliba Viktor

Kiutazas: 2024. majus 25 — szombat Budapest, Liszt Ferenc repiil6tér 2B terminal
Reptérre érkezés: 14:45

Menetrend: FR3330  Budapest Paphos 16:45 20:30

Erkezés: 2024. méjus 25, 20:30-kor Paphos repiilotér

Visszautazas: 2024. jinius 08 — szombat Paphos (PFO) repiil6tér

Menetrend: FR3331  Paphos Budapest 14:35 16:30

Erkezés: 2024. junius 08, 16:30-kor Budapest, Liszt Ferenc repiil6tér 2B terminal

Helyszin: Arena Sport Center

Cim: Coral Beach Hotel & Resort Coral Bay PO Box 62874. CY-8099,
Telefonszam: +357 26 880 877 / 878 / 879

Szélloda: Coral Beach

Cim Coral Bay Ave 70, Peyia 8575, Ciprus

Telefonszam: +357 26 881000

Elhelyezés:4 db. szoba egy/kétszemélyes elhelyezéssel, teljes ellatassal

Ertékelés: Az edzétabor az ifjusagi EB-t megel6z6en a versenyzok altal mar elézetes szint teljesitése és
varhaté csapattagsag utan tortént. Az elvégzett munka eredményességét kétséget kizardan igazolta az
ifjusdgi EB-n mutatott teljesitmény. Antal Dévid részérél a minden versenyszamaban elért egyéni
legjobb id6 50-100 200 pillangdn és a 200 m pillangén megszerzett bronzérem 1.57.67. Eléfutamtol a
dontéig folyamatos javuld teljesitmény. Szabd Lilla részérél a 4x200 m gyorsvaltoval 200 m
gyorsuszasban elért egyéni legjobb id6 2.02.87, amellyel aranyérmet nyert.



Edzotabor — Paphos / Ciprus

Résztvevi Ifjiisdgi valogatott kerettagok Kovits Alex Zambé Virdg Angyal edzd Petrov Arpdd

Kiutazas: 2024. junius 09 - vasarnap Bécs nemzetkori repiil6tér
Reptérre érkezés: 08:05

Menetrend: FR721 Bécs Paphos 10:05 14:05

Erkezés: 2024. janius 09, 14:05-kor Paphos repiil6tér

Visszautazas: 2024. junius 29 — szombat Paphos (PFO) repiil6tér
Menetrend: FR722 Paphos -Bécs 11:40 13:50

Erkezés: 2024. janius 29, 13:50-kor Bécs nemzetkori repiiltér

Helyszin: Arena Sport Center

Cim: Coral Beach Hotel & Resort Coral Bay PO Box 62874. CY-8099,
Telefonszam: +357 26 880 877 / 878 / 879

Szalloda: Coral Beach

Cim Coral Bay Ave 70, Peyia 8575, Ciprus

Telefonszam: +357 26 881000

Ertéklelés: Az edz6tabor az Ifjusagi Eurdpa Bajnoksag elé lett idézitve. Kovats Alex esetében ez
kedvezo format eredményezett. Az Orszagos bajnoksagon elért idejét tovabb javitotta és bar egyéni
legjobbjat nem érte el, végig versenyben volt az érmekért. Az el6futamtol a dontdig javulo idoket uszott,
ami megfelelo alloképességre utal. Zambo Virag Angyal az idén nem jutott ki az ifjusagi EB-re.
Esetében ez az edz6tabor nem szolgalta a valogatott versenyre torténé felkésziilést.

A Héraklész I1. keret és az Ifjusagi valogatott részére szervezett hazai edzétaborok.

Ezek helyszineit €s a résztvevok 1étszamat az alabbi tablazat tartalmazza.



BELFOLDI TABOROK
Datum Helyszin Létszam
01.07-01.27 Sopron 2f6
01.22-02.03 Sopron 3816
01.14-01.27 HddmezGbvasarhely 5f6
01.21-02.02 Zalaegerszeg 216
02.11-02.24 Balaton /Veszprém 7f6
02.04-02.17 Zalaegerszeg 216
02.11-02.23 Zalaegerszeg 316
03.24-04.05 Zalaegerszeg 416
03.04-03.16 Balaton /Veszprém 616
03.25-04.06 Budapest 216
03.17-03.30 Zalaegerszeg 916
05.11-05.18 Szentes 216
05.15-05.18 Zalaegerszeg 316
05.12-05.26 Kaposvar 2f6
05.27-06.08 Balaton /Veszprém 2f6
05.12-05.25 HdédmezGbvasarhely 2f6
05.27-06.14 Hddmezébvasarhely 316
06.02-06.14 Gyula 216
06.02-06.15 Hddmezébvasarhely 2f6
06.09-06.22 Gyula 676
06.29-07.06 Hddmezébvasarhely 2f6
06.29-07.17 HddmezGbvasarhely 7f6

Utanpétlas Valogatott Héraklész I11. edzétabor

Hazai edz6tabor 2x1 hét a 12-17 évesek részére.

A keret tagjai az olimpiai versenyszamokban ranglista 1-2 helyezett versenyzok 47 6

Az edzo6tabor helyszine Sopron vezetéje Selmeczi Attila mesteredz6 szakmai alelnok.

A legjobb sportolok edzoi részére is lehetdség van részt venni az edzétaborban. Elsdsorban a fiatal
edzokollégakat kivanjuk ezzel menedzselni és reméljiik, hogy ha egy ilyen kivalo edzotél tudjak
ellesni el a szakmai fortélyokat az az utanpoétlas nevelés jelentds erdsodését fogja eredményezni!
(mentor program)

Az utanpotlas valogatott ezen korosztalyai az év els6 felében két turnusban folytattak edz6taborozast!

1. _tabor fiatalabb évjaratok 12-15 évesek
Helyszin: Sopron

Idépont: 2024 01 21-27

Szallas: Hotel Szieszta 9400 Sopron Lovér krt 37
Uszoda: Lovér Uszoda 9400 Sopron Lévér krt 82

Résztvevok: Bartalos Anna, Gadanyi Hédi, Horvath Eszter, Kovacs Nora , Kémoz Eszter, Matékovics
Anna, Szabo Kincs6, Szalai Zsofia, Biben Botond, Bozsodi Maté, Gal Barna, Nagy Péter, Oravecz
Patrik, Marton Levente, Varga Balazs, Kreisz Balint,



2. tabor idésebb évjaratok 14-15-16-17 évesek
Helyszin: Sopron

Idépont: 2024 01 28-02 03

Szallas: Hotel Szieszta 9400 Sopron Lévér krt 37
Uszoda: L6vér Uszoda 9400 Sopron Lévér krt 82

Résztvevok: Barta Bianka, Antal David, Barta Nora, Bagi Zoltan, Dobra Katalin, Deak Gergely,
Kammerer Kitti, Gasparics Zalan, Kertész Boroka, Huszti Marton, Kiraly Hanna, Kaiser Dominik,
Kokas Fanni, Kakuk Koppany, Laké Dorina, Karpati Maté, Megyesi Vanda, Kenyeres Gergd, Miszlai
Mira, Nemes Armin, Puzsa Petra, Papp Sebestyén, Sos Borbala, Pittlik Zsigmond, Szabd Doéra, Racz
Zsombor, Szabo Lilla, Takacs Botond, Tombor Sara, Varga Istvan, Zanyi Ferdinand.

Edzésidépontok: Szarazfoldi edzés 07:00-tol Uszas 09:30 — 11:30 és 17:00 — 19:00

3. tabor fiatalabb évjarat 12-13 évesek
Helyszin: Sopron

Idépont: 2024 01 28-02 03

Szallas: Hotel Lévér 9400 Sopron Varisi Ut 4.
Uszoda: Lovér Uszoda 9400 Sopron Lovér krt 82

Résztvevok: Bausz Liza, Bérczi Bendeguz, Csitari Izabella, Bergendi Gellért, Dégi Csenge ,Kéri
Attila, Fabian Zso6fi, Kesztler Gabor, Koppany Gabriella, Gadanyi Hédi, Nagy Soma, Horvath Eszter,
Nagyhazi Bence, Kadar Csenge, Nandori Adam, Koller Kincsé, Orentsak Lorant, Kosa Nora,
Pannonhalmi Léazar, Kovacs Nora, Piros Patrik, Kovacs-Leszkay Zoé Rajos David, Kémoz Eszter,
Rudits Balazs, Matékovits Anna, Schonek Zétény, Mérai Janka Szaniszl6 Bence, Metcalfe Rebecca,
Valkai Ors, Nyari Hanna, Verebélyi Zalan, Szalai Zs6fi, Szobi Réka, Udvardi Molnar Eszter, Zambo
Anna, Zimanyi Livia

Edzdk: Selmeci Attila, Balog Gabor, Betye Balazs, Vértesi Tamas, Kokai Zsolt
Edzés idépontok: 08.30-09.30 szarazfoldi edzés 09.30-11.30 uszas 17.30-19.30 1szas

4. tabor idésebb évijarat 14-15 évesek
Helyszin: Sopron
Idépont: 2025 01 05-18
Szallas: Hotel L6vér 9400 Sopron Varisi Ut 4.
Uszoda: Lovér Uszoda 9400 Sopron Lévér krt 82

Résztvevék: Bartalos Anna, Bozsodi Maté, Kertész Bordka, Malahov Kirill, Kiraly Hanna, Olah Adam,
Puzsa Petra, Biben Botond, Szabo Kincsd, Kocsis Adam, Barta Bianka, Kreisz Balint, Kokas Fanni,
Nemes Armin, Rékasi Zsuzsa, Takacs Botond, Zambori Hanna, Varga Istvan, Kiss Ajsa Vill§,

Edzok: Selmeci Attila, Czako Csaba, Pulai Bence, Budavari Istvan, Sirké Andras,

Ertékelés



A fiatalabb korosztaly részére egy hetes taborokat terveztiink, az id6sebb korosztaly 2024 9szén (2025
januar) kéthetes edzotaborban vehetett részt.

A szakmai munka kivaloan sikeriilt! Az a torekvésiink, amely a kdzpontositott edzétabori lebonyolitas
felé tesziink fogadoképes a fiatal Gszok és az edzbik részérdl egyarant! Az edzések olykor brutalis
presztizscsatava alakultak! A k6zos edzések minden pozitivumaval egyiitt kivalo és rendkiviil motivalt
hangulatban telik a tdbor! Ezt a vonalat megtartva reményeink szerint az id6sebb korosztalyba keriilve
¢s akar majd felnottként is szivesen vesznek majd rész k6zos kozponti munkaban, ahol a sikeres
edzésmunkéanak a garancidjat olyan kivalé szakember tudasa adja, mint az olimpiai aranyérmet elért
Selmeci Attila mesteredz6 a MUSZ szakmai alelndoke! Az edzétaborok folyaman folyamatos
visszajelzéseket kértiink az edzoktdl és ezek alapjdn megéllapithato, hogy tovabbra is kiemelten kell
foglalkozni ezzel a teriilettel, mert a résztvevok véleményezése tovabbra is pozitiv!

Jové Bajnokai tehetség gondozé program edzotaborai

A program keretében regionalis edz6taborban vehetnek részt a bejutott sportolok évi 2x3-4 nap
tartamban.

Az edzétaborban a regionalis vezetdedzOk iranyitasadval technikai képzésben vehetnek részt a
sportoldk és edzoik. Ez alatt megtorténik a versenyzok felmérése egy magasan kvalifikalt szakember
altal és lehet6ség nyilik a egyesiileti edzok felé a megfelelé mentori megnyilvanulasra!

Ezt kiegészitik a havi rendszerességgel tartott egynapos képzések, ahol a sporttudomany szerteagazo
teriileteib6l kapnak képzést/izelitét az edzok sziildk sportolok egyarant!

A 2024 évben megtartott edz6taborok:

Régié Kozép-Magyarorszag I11. elso tabor

Id6épont: 2024.06.04. — 2024.06.07. Kedd esti érkezéssel. Szerda csiitortok és péntek edzésnapok.
Osszesen 5 edzés

Helyszin: Szdzhalombatta, Varosi Uszoda (25m-es medence, 10 sav)

Létszam: 24 versenyz6 (7 fia, 17 lany) 2011-2012-es sziiletésiiek

Résztvevo edzok: Kora Daniel (A Jovo SC) Toszegi Marton (Vaci Vizmii SE) Lukacs Eszter (Darnyi T.
SC) Vértesi Tamas (Szazhalombattai VUK SE)

Edzés paraméterek id6tartam, méterszam, cél feladatok:

Reggel 7:30 — 9:30 délutan 15:30 — 17:30, 5100-4000 m

Hattszo technikai edzés, Gyors sprint, Mell technika, Hosszu gyors, Vegyes ¢s gyorsuszés. Labsorok
uszonnyal deszkaval. Minden edzésen volt forduld és rajt gyakorlas, az adott edzés uszasnemeinek
megfeleléen. Minden edzést elején szarazfoldi ravezetd gyakorlatokkal kezdtiink az adott edzés
uszasnemeinek megfeleléen. Minden edzés végén volt nyujtoé- lazitd torna. Az edzétabor folyaman
eléadast tartottunk a telefonhasznalatrol, annak veszélyeirdl.

ElSadas eléadd neve, témakér: Dr. Szemes Agnes — Fokusz, Bohus Richard — Elménybeszamolo,
motivacios beszélgetés. Ezt kdvetden gyors és hatiiszo technikai edzés vezetés.

Az idei JB edz6tabor megszervezése nagy kihivast jelentett, mivel a régids versenyzoi létszama nagyon
magas. Szakmailag indokolt volt, illetve a MUSZ kérése is az volt, hogy idén 2 részletben szervezziik
meg a taborokat. Az edzdtabor mozgalmas programjaban megfeleld terhelést kaptak a gyerekek,
egyaltaldn nem voltak koénnyt edzések, volt olyan versenyzd, aki nem is tudta megfelel6 mindségben
teljesiteni. A résztvevo kollegak segitOkészek és egyiittmiikddoek voltak. Kitlinden tudtunk mind az 5-
en egyiitt dolgozni. Oromteli, hogy a région beliil nincs rivalizalas és ellentét. A gyerekek is ennek
kdszonhetéen meg tudtak ismerni egymast és jo baratsagok kottettek ez alatt a par nap alatt. Faradtan,
de 11 tudassal és élményekkel felvértezve tavoztak. Az edzdtabor zarasaként tobben az I. MATE-GEAC
Kupan is részt vettek szombaton €s vasarnap.



Dél-Alfold régio elsé tabor

Tabor idépontja: 2024.02.21-24.

Tabor helyszine: Szeged

Sportolok 1étszama: 17 £f6 2009-2010 sziiletésiick

Résztvevo edzok neve: Nagy Zoltan, Paku Zoltan, Szegedi Szabolcs

Edzés paraméterek idétartam, méterszam, cél feladatok: Napi 2x2 déra tszdéedzés

Meéterszam: 5000m-6000m

Technikai képzés, kiilonbdzd energiazonikhoz tartozé sorozatok, gyorsasag fejlesztése, rajt forduld
fejlesztése

Elbéadas, eldadd neve, témakor: Gellért Gabor volt az eldado. A teljes JB csapatnak volt szerdan
program. A téma az edzéstervezés szakmai hattere volt. A gyerekeknek rajt forduld cél gyakorlas és
erre iranyulo feladatok. Az elméleti képzés az edz6knek volt.

Eszak Magyarorszag régio elsé tabor

Id6pont: 2024.04.21-24.

Helye: Eger, Bitskey Aladar sportuszoda,

Létszam: 10 {6

Résztvevo edzok: Torok Zoltan, Fridrich Laszlo

Edzés paraméterek:

Id6tartam: 7;00- 9;00 és 14;30-16;03 vizes edzés és 16;40-17;30 szarazfoldi edzés

Eléadok: Csillik Arpad, Advente 1égzésfunkcid

Krajnyak Gyorgy, Gyorsuszas technika javitasa

Célok: minden JB kerettagnak lehetdség biztositasa, hogy képességeinek megfeleld edzOpartnerrel
tudjon késziilni a korosztalyos orszdgos bajnoksagokra 50 méteres medencében. A 1égzéstechnika
fejlesztése, a gyorsuszas technika javitasa az eredményesség javulasanak érdekében.

Ertékelés: Koszonet az Egri Uszo Klubnak az ingyen rendelkezésre allt palyakért!

Szorgalmi idoben az edz6k nem tudnak elszakadni féallasi munkahelyiikr6l, s6t vannak sportolok,
akiket iskolajuk nem enged el, esetleg a sziil6 erre hivatkozik. Pedig nagyon jot tett a gyerckeknek a
kozos gyakorlas. Kiilondsen a kisebb egyesiiletekb6l jovoknek, akiknek nincs megfeleld
edzOpartneriik — pl. Gigaszok. A kdzos taborok hasznosabbak a korabbi egy-egy hétvégi programnal,
az utazasi koltségek is kevésbe terhelik az egyesiileteket/sziiloket. A régio koltségvetésére ugyan
megterhelobb, de kelld ar egyeztetéssel megoldhato.

Nyugat-Dunantil régio elsé tabor

Id6pont:2024 02 08-10

Helyszin: Gyo6r

Létszam: 26 {6

Korosztély: teljes keret

Uszas edzések: 08.30-10.30 15.00-17.00 Regeneracié 17.00-17.30

El6adok: Krajnyak Gyorgy valogatott keretek tudatos edzés sportoloi életmod

Kozép-Dunantil régio elsé tabor
Idépont. 2024 03 08-10



Helyszin: Veszprém NSU Sportuszoda

Létszam:12 6

Korosztaly:12-14 évesek

Edzok: Krajnyak Gyorgy, Szokolai Laszlo, Babai Gergd

Uszas edzések: 08.30-10.30 15.00-17.00 Regeneréci6 17.00-17.30

Meéterszam: 7200m-6800m

Célok: Alloképesség fejlesztés, edzés terhelés dnellendrzés, tudatos erSbeosztas, technikai dnkontroll,
sulypontozés. Edzés utani regeneracio.

Eléadok Szemes Agnes Onbizalom és mentalis egyensiily, Dr. Egressy Janos Bemelegité szarazfoldi
gyakorlatok nyujtas és erdsités a YOGA elemeit felhasznalva, Krajnyak Gyorgy Az edzésmunkat
segitd alapismeretek

Ertékelés: Az edz6taborok kivalo lehetéséget biztositottak a kerettag versenyzék edzésmunka alatt
torténd felmérésére megismerésére! A hosszatdva menedzselési elképzelések megformalasara!
Megprobaltuk az elméleti és szakmai gyakorlati képzéseket egymasra épiteni a sikeresebb bevésddés
érdekében!

Kozép-Magyarorszag I11. régié masodik tabor

Id6pont: 2024.06.04. — 2024.06.07. Keddi érkezéssel. Szerda cstitortok és
péntek edzésnapok. Osszesen 5 edzés

Helyszin: Szdzhalombatta, Varosi Uszoda (25m-es medence, 10 sav)
Sportoldk 1étszdma: 24 versenyz0 (7 i, 17 lany) 2011-2012-es sziiletéstiek
Résztvevd edzok: Kora Daniel (A Jovo SC) Toszegi Marton (Vaci Vizmii SE) Lukacs Eszter (Darnyi
T. SC) Vértesi Tamas (Szazhalombattai VUK SE)

Edzés paraméterek id6tartam, méterszam, cél feladatok:

1. edzés Szerda reggel 7:30 — 9:30

. edzés Szerda délutan 15:30 — 17:30

. edzés Csiitortok reggel 7:30 — 9:30

. edzés Csiitortok délutan 15:30 — 17:30

. edzés Péntek reggel 7:30 — 9:30
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Eléadas: 1. Dr. Szemes Agnes — Fokusz 2. Bohus Richard — Elménybeszamold, motivacios
beszélgetés. Ezt kovetden gyors és hatiiszo technikai edzés vezetés.

Ertékelés: Az idei JB edzétibor megszervezése nagy kihivast jelentett, mivel a régiés versenyzoi
létszama nagyon magas. Szakmailag indokolt volt, illetve a MUSZ kérése is az volt, hogy idén 2
részletben szervezziik meg a taborokat. Az edz6tabor mozgalmas programjaban megfeleld terhelést
kaptak a gyerekek, egyaltalan nem voltak konnyi edzések, volt olyan versenyzd, aki nem is tudta
megfeleld mindségben teljesiteni. A résztvevd kollegdk segitokészek és egyiittmikddoek voltak.
Kitlinéen tudtunk mind az 5-en egyiitt dolgozni. Ordmteli, hogy a région beliil nincs ellentét. A
gyerekek is ennek kdszonhetéen meg tudtak ismerni egymast és jo baratsagok kottettek ez alatt a par
nap alatt. Faradtan, de 0j tudassal és élményekkel felvértezve tavoztak. Az edzdtabor zarasaként
tobben az I. MATE-GEAC Kupan is részt vettek szombaton és vasarnap.

Kozép-Magyarorszag 11. régié masodik tabor

Id6pont: 2024 szeptember 9-11

Helyszin: Dunavarsanyi edz6taborkozpont. 6 palyas 25 méteres medence

Létszam, korosztaly: 30-35 versenyz0, 2009-2012-es korosztalyok

Edzok: Bagaméri Bence, Pinczi Imre, Hanzmann Maté, Triké Norbert, Kovacs Gabor

Edzés paraméterek: idény eleji edz6tabor, ennek megfeleléen alapozas volt a tabor célja. Méterszam
nagyjabol 3000-5000 méter kozott mozgott.

Eléadas: Az edzdtabor lezarasaként Komplex Swimming versenyen vettek részt a gyerekek Gylirky
Gabor vezetésével.



Dél-Alfold régio masodik tabor

Idépont:2024 09 18-21

Helyszin: Szeged

Létszam, korosztaly: 26 6 2011-2012 sziiletettek

Edzdk: Nagy Zoltan, Fekete Tamas, Szegedi Szabolcs, Rébeli Tamas
Edzések: 6 edzés, napi 2 alkalom. 5000-6000 m/edzés

Fejlesztési célok: Alloképesség fejlesztés, technikajavitas,

Eléadas: Csillik Arpad szarazfoldi erdfejlesztés

Nyugat-Dunantul régio masodik tabor

Id6pont: 2024 szeptember 25-26-27

Helyszin: Gyo6r

Létszam: 23 6 2013-2009 korosztaly

Edzés: 2 alkalom 4000-4200m

El6ado: Selmeci Attila vegyes edzés,

Nagy Péter gyorstszas edzés, technika javité gyakorlatok
Szemes Agnes-célallitas interaktiv eldadas,

Sebestyén Balazs- szarazfoldi edzés (cross fit) és nyujtas.

Kozép-Dunantil régié masodik tabor

Id6pont: 2024 09 25-28

Helyszin: Veszprém

Létszam: 14 £6 2009-10-11-12 sziiletettek

Edzok: Szokolai Laszlo, Krajnyak Gyorgy

Edzések napi 2x iszas 2x nyujtas 6000-7000 m

Fejlesztési cél: alloképesség fejlesztés, edzésgyakorlatok sulypontozasa 6nkonttroll, technika javitas.
Eléadéasok: Szokolai Léaszld A Parizsi Olimpiai Jatékok. Krajnydk Gyorgy Onismereti €s motivacios
gyakorlatok

Ertékelés: A délelétti edzéseken nagy hangsulyt kapott a technika javitd ravezetd gyakorlatok
gyakorlasa. Ezekben a feladatokban még mindig jelentds elore Iépésre van sziikség! A délutani
edzéseken a terhelés pulzus mérés soran torténd onmegfigyelése kapott elsédleges szerepet. Fontos,
hogy a feladatok letiszasa soran kialakuljon egy objektiv Oonkontroll a célszerli végrehajtasrdl, a
terhelési célzonak eltalalasarol! Ennek legegyszeribb moddja az fent emlitett feladat helyes
begyakorlasa.

Eszak-Alfold régio

Id6pont 2024 09 25.28

Helyszin: Debrecen

Létszam: 14 6

Edzok: Kaliba Viktor, Szalinszky Balazs
Edzés: Napi 2x Gszas

Fejlesztési cél: Alloképesség technika javitas
El6adas: nem volt

Ertékelés: A szeptember 25-28. kozott Debrecenben megtartott éves kotelezé régids J6v6 Bajnoka
(JB) edzétabor sikeresen lezajlott, és a részvétel teljes volt. Az edzOk kozil csak Szalinszky Balazs, a
DSI edzéje vett részt, ami aggodalomra adott okot, hiszen a 14 JB-S sportoloval egyediil kellett
foglalkoznia. Ezt jeleztiik, de valtozas nem tortént. Szerencsére Balazs egyediil is remekiil megoldotta



a feladatokat, és minden rendben zajlott. Egy sportolot a harmadik napon megfazas miatt haza kellett
kiildeni, amit az edz6 és a sziilok is elfogadtak.

A gyerekek alap-alloképességi fejlesztésen vettek részt, melyet technikai elemekkel egészitettiink ki,
ami teljes mértékben megfelelt az uszok szamara ebben az id6szakban. Szarazfoldi edzéseket és
eldadasokat nem tartottunk, mivel az iszoéedzések terhelése elegenddnek bizonyult.

Az edzések végig 50 méteres medencében zajlottak. A meghivott edz6, Magyarovits Zoltan nem tudott
részt venni a taborban, azt levezettiik az altala 6sszeallitott tervek alapjan.

A tabor soran a felszerelések kiosztasara is sor keriilt, ami nagy 6romet okozott a gyerekeknek. Az
utolsé napon a sportolok a III. Hajos Alfréd Kupan versenyeztek, ahol 25 méteres medencében alltak
rajthoz, kivalo idoket isztak, sokan javitottak korabbi eredményeiken, és szamos érmet nyertek.

Kozép-Magyarorszag 1. régié masodik tabor

Id6pont: 2024.10.17-20.

Helyszin: Dunavarsany

Létszam:34 6 sportold 6 f6 edzo Perjamosi Kata Betye Balazs, Nemes Zoltan Szabé Rajmund

Edzés: napi két usz6 edzés 2x2 ora 1 6ra gimnasztika-nyujtas-lazitas.

Fejlesztési cél: Technika javitas és alloképesség fejlesztés.

Eldadas: Magyarovits Zoltan

Ertékelés: Kozép-Magyarorszag 1. csapata idén Dunavarsanyban, az Olimpiai Kézpontban rendezte

meg régios edzotaborat, képviseletében. Szallasunk, minden igényt kielégitett, az étkezés kimagasloan

jo volt.

Délutan egy kozepes intenzitdsu dtmozgatd edzéssel inditottuk a programot. Az estét kozos Kahoot-

jatékkal zartuk, amely soran a magyar uszosport kiemelkedo alakjairol tanulhattak a gyerekek, néhany

gondolkodtato logikai feladvannyal fiiszerezve.

Péntek reggel vendégiink, Magyarovits Zoltan mesteredzd tartott elméleti foglalkozast. Bemutatta,

hogyan dolgoztak egyiitt Kos Hubert olimpiai bajnokkal a technikai finomitdsokon. Ezt kévetden a

vizben folytatodott az oktatds, ahol a hatiszas technikajanak tokéletesitésére helyezte a hangsulyt.

Délutan szarazfoldi edzéssel egészitettiik ki a programot, majd a vizi edzésekkel folytattuk.

Szombat reggeli vizi edzés utan er6nléti felmérést tartottunk Tuza Kornélia vezetésével. A délutant

szarazfoldi és vizi edzéssel zartunk.

Vasarnap valtoversennyel fejeztiik be a tabort, amely remek lezarasa volt a hétvégi programnak.

Az esték kozosségépito jatékokkal teltek, majd a gyerekeknek szabadidds tevékenységre is jutott idd

a szobakban. A tabor célja minden tekintetben teljesiilt: a gyerekek kivaldan érezték magukat, és

mindenki kimagaslo szorgalommal vett részt az edzéseken. Kiilon értékes volt, hogy lathattak egymas

munkajat és hozzaallasat, ami tovabbi motivaciot adott szamukra.

A helyszint és az edzések szinvonalat egyarant kiemelkeddnek értékelem, a tdbor mind az Gszok, mind
az edzok szamara eredményes volt.

Eszak Magyarorszag régié masodik edzétabor

Id6pont: 2024-10-27-30

Helyszin: Tokaj,

Létszam: 9 6

Edzések: hétfo és kedd 2x2 ora vizes és 30 perc szarazfoldi szerda 2 6ra vizes edzés

Fejlesztési cél: alloképesség és gyorsasagi alloképesség fejlesztés

Korosztaly: JB keret 2012-2009 sziiletéstiek

Edzok: Torok Zoltan, Selemci Attila, Fridrich Laszlo, hospitald edzok: Hidvégi Georgina és Fehér
Tamaés

Eléadas: Risztov Eva motivécios eldadas, Gyiirky Gabor - Komplex Edzés Verseny Program

Dél-Dunantil régiéo masodik tabor
Id6pont: 202410 28 — 31

Helyszin: Dunavarsany.

Létszam: 21 £6 2013-2008



Korosztaly: capa - gyermek - serdiilé

Edzdk: Perlakyné Slavitsek Gizella, Fehérvari Levente, Karsai Péter, Czako Csaba, Virovecz Richard
Edzés paraméterek: hétfotol - csiitortokig reggel 8:00 - 10:00, délutan 15:00 - 17:00, szarazfoldi
edzések 10:15 - 11:15 terjedelem 5200 - 6000m

Eldadok: Virth Balazs - hat és melluszas technika javitd gyakorlatok (vizes foglalkozas)

Magyarovits Zoltan: eldadas az edzoknek, edzéstervezés témaban

Szemes Agnes: sportpszicholégiai foglalkozas célallitas témakorben

Felzarkoztaté edzétabor az létesitmény tekintetében nehezebb koriilmények kozott dolgozé
egyesiiletek részére

A program a hatranyosabb létesitmény ellatottsdgu kis egyesiiletek felzarkoztatdsa segitése és a
tehetségek felfedezése céljabol indult. Iddtartama 1x3 nap. A versenyzok lehetdséget kapnak a
legmodernebb wjonnan épiilt létesitményekben néhany napot eltdlteni, edzdik belelathatnak egy
komolyabb egyesiilet napi programjaba. Tapasztalatot oOtletet szerezhetnek a szakmai munkajuk
szinvonalanak emelésére. A regionalis vezetoknek jobb lehetdsége nyilik a valogatott szint alatti
versenyzok megismerésére tehetségek felkutatasara, menedzselésére

Dél-Alfold régio

Téabor id6pontja: 2024.01.24-26.

Tabor helyszine: Szeged

Sportolok 1étszama: 8 £6

Résztvevd edzo: Nagy Zoltan

Edzés paraméterek id6tartam, méterszam, cél feladatok:

Naponta 2x1.5 éra

Meéterszam: 3000m-4000m

Cél: technikai képzés, alloképességi sorozatok hangsulyosan, sprintek, rajtok fordulok fejlesztése

El6adas, eldado neve, témakor: Petrov Ivan, Sprinterképzés. Technikai feladatok, elméleti és gyakorlati

el6adas, motivacids tréning.

Nyugat-Dunantul régio

Id6pont: 2024 jalius 03-05

Helyszin: Zalaegerszeg

Létszam: 12 £6 2013-2010 sziiletettek

Edzok: Szummer Tamas, Tihanyi Laszl0)

Edzés: Napi 2x2 6ra edzés + 1 6ra szarazfoldi gimnasztika (trx) edzés.

2024 év folyaman lezajlott utanpotlas valogatott versenyek.
Multination Junior Graz (2024 IFI EB évjaratok)

2024 04 06-07 Graz Ausztria

Korosztaly 2006-2007-2008 sziiletettek

Létszam 16 6 8 f6 ndi 8 6 ffi versenyzo

Valogatas

2023 01 01-2023 12 31 id6szakban elért, ranglistara keriilt idéeredmények alapjan.

Egy versenyszamban 2 {6 versenyz6 volt indithato, egyikiik eredménye szamitott a nemzetek kozotti
pontversenybe. A legjobb idével eredménnyel rendelkezé versenyzok keriiltek valogatasra. A ranglista
1-2. helyezettek. A 2024 évi ifjusagi Europa Bajnoksagon varhatoéan csapatbajuto versenyzok koziil.
Csapatjelolés 2024 02 18 Az utanpoétlas kapitany javaslatara az UP bizottsag tamogatasaval.



Club

Poland
Turkiye
Hungary
Croatia
Greece
Austria
Czechia
Bulgaria
Serbia
Ukraine

Israel

Csapatnévsor
Kovats Alex, Antal David, Poteczin Daniel, Herman Szabo Péter, Zanyi Ferdinand, Racz Zsombor, Kis

Noel, Gasparics Zalan.

Komoréczy Lora, Dapsy Hanna, Miszlai Mira, Abonyi Téth Glenda, Zambo Virag Angyal, Drommer
Lili, Barna Bianka, Florian Natalia.

Ertékelés: Elsé alkalommal vettiink részt ezen a versenysorozaton. Némely szabaly igy idegennek és
atgondolatlannak tiint. Példaul, hogy eldre meg kellett adni a pontversenyben induld versenyzo nevét,
igy nem a jobb eredményt elérd indulonk szerezte a pontot a csapatnak, hanem akit elére megneveztiink!
Raadasul még érmet sem kaptak azok a versenyzok, akik az elsé haromban végeztek, ha nem az 6 neviik
volt megadva pontszerzonek. Ezt nevetséges és koncepciotlan szabalynak tartottam. Mindemellett a
résztvevo nemzetek erds csapattal érkeztek! A legerdsebbel a lengyel valogatott, akik megnyerték az
Osszetett pontversenyt. Csapatunk a masodik helyen végeztiink és Torokorszag végzett a harmadik
helyen.

Mixed - Team Rank Details

1. Poland (POL) 355 Pts. 355 Pts. 6. Ukraine (UKR) 176 Pts. 176 Pts.
2. Hungary (HUN) 295 Pts. 295 Pts. 7. Austria (AUT) 168 Pts. 168 Pts.
3. Tiirkiye (TUR) 288 Pts. 288 Pts. 8. Bulgaria (BUL) 164 Pts. 164 Pts.
4. Greece (GRE) 273 Pts. 273 Pts. 9. Czechia (CZE) 146 Pts. 146 Pts.
5. Croatia (CRO) 180 Pts. 180 Pts. 10. Serbia (SRB) 116 Pts. 116 Pts

11. Israel (ISR) 101 Pts. 101 Pts.
12. Slovenia (SLO) 94 Pts. 94 Pts.
13. Slovakia (SVK) 83 Pts. 83 Pts.
14. Cyprus (CYP) 14 Pts. 14 Pts.

15. North Macedonia (MKD) 12 Pts.

A nemek kozotti versenyben a lany versenyzdink a masodik a férfi versenyzdink a harmadik helyen
végeztek.

Az éremversenyben a masodik legt6bb érmet szereztiik, de kevesebb aranyéremmel a harmadik helyen
zartunk.

Region Nation Gold Silver Bronze
POL 15 15 19
TUR 14 9 6
HUN 10 13 9
CRO 6 4 6
GRE 5 10 8
AUT 5 9 6
CZE 5 1 2
BUL 5 - 1
SRB 4 - 1
UKR 2 2
ISR - 3

Total

49
29
32
16
23
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https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=644557&clubId=291
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=644557&clubId=371
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=644557&clubId=192
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=644557&clubId=91
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=644557&clubId=181
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=644557&clubId=414
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=644557&clubId=94
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=644557&clubId=57
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=644557&clubId=415
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=644557&clubId=375
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=644557&clubId=228

Slovakia SVK = 2

Slovenia SLO - 1 2 3
North Macedonia MKD = 1 = 1
Cyprus CYP - - - -

A verseny a feln6tt bajnoksag eldtt harom nappal volt ezért a leger6sebb versenyzok nem vallaltak a
részvételt. Utolag ez nem mindenki részérdl volt jo dontés, ugyanis a sajat korosztalyban versenyezni
gyozelmi esélyekkel nemzetkdzi Gsszeméretésben magyar valogatottként erdsebb motivacios hatteret
biztosit egy IFI EB szint elérésé¢hez, mint egy felndtt bajnoksagon reggel kiesni a dontébdl és délutan
mar nem uszni!

Mindazon altal, ha a versenyszabdlyzat nem valtozik, akkor érdemes uszasnemenként és tavonként
valogatni a résztvevoket! Versenyszamonként csak egy induloval szamolni.

Részletes eredmények itt:
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetld=644557

Multination Youth Skopje (2025 EYOF évjaratok)

2024 04 06-07 Skopje Macedonia
Korosztaly 2009-2010-2011 sziiletettek
Létszdm 16 6 8 f6 ndi 8 6 ffi versenyzd

Vilogatas
2023 01 01-2023 12 31 idészakban elért, ranglistara keriilt idéeredmények alapjan.

Egy versenyszamban 2 {0 versenyzd indithato, egyikilk eredménye szamit a nemzetek kozotti
pontversenybe. A legjobb id6vel eredménnyel rendelkez6 versenyzok keriilnek valogatasra. Ranglista
1-2. helyezettek. A 2025 évi EYOF versenyen varhatéan csapatba jutd versenyzok koziil.
Csapatjelolés 2024 02 18. Az utanpotlas kapitany javaslatara az UP bizottsag tdmogatasaval.
Csapatnévsor

Papai Olivér, Kreisz Bélint, Varga Balazs, Varga Istvan Janos, Biben Botond, Nemes Armin, Kocsis
Adam, Huszti Marton

Lako Dorina, Megyesi Vanda, Szabo Lilla, Barta Bianka, Kokas Fanni Viktéria, Kiraly Hanna Gréta,
Bartalos Anna, Kammerer Kitti.

Ertékelés: A Graz-i verseny kistestvére, hasonléan lett lebonyolitva, de az 50 m-es szamokat kihagytak
a versenybdl. A csapatunk egy hosszu autdbuszos utazas utdn egy nap pihendvel allt rajthoz. Hasonlo
kiélezett verseny volt, mint az idésebbek viadala. Ezen a versenyen mar csapatunk gy6zott mind az érem
mind a pontversenyben egyarant.

Club Region Nation Gold Silver Bronze Total
Hungary HUN 8 5 3 16
Poland POL 7 5 3 15
Greece GRE 5 3 8 16
Turkiye TUR 3 7 8 18
Croatia CRO 3 2 1 6


https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=644557&clubId=353
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=644557&clubId=338
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=644557&clubId=263
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=644557&clubId=93
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=644557
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=644589&clubId=192
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=644589&clubId=291
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=644589&clubId=181
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=644589&clubId=371
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=644589&clubId=91

Slovakia SVK 2 1 2 5
Austria AUT 2 - - 2
Ukraine UKR 1 4 3 8
Israel ISR - 1 1 2
Bulgaria BUL - 1 - 1
Serbia SRB - - 1 1
Albania ALB = o - -
Czechia CZE - - - -
Kosovo KOS - = - -
North Macedonia MKD - - - -
Slovenia SLO - = - -

A nagytavolsagu utazas ellenére a versenyzok nem voltak faradtak, élvezték a versenyt, hiszen koziiliik
sokaknak ez volt az els§ valogatott megmérettetése. Azonban, ha legkdzelebb hasonlo tdvolsagu
utazassal jar egyiitt a részvétel, akkor magam részérdl csak abban az esetben tamogatom, ha nem
autdbusszal, hanem repiildvel oldjuk meg a kiutazast!

Részletes egyéni eredmények itt:
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetld=644589&clubld=192

Ertékelés Multination versenyek

A verseny célja a résztvevd nemzetek korosztilyos versenyzoi részére egy szinvonalas az ifjusagi
vilagversenyeket elokészité felmérd lehetéség biztositasa. Ugyanakkor lehetdség, hogy a résztvevok
egy csapatpontverseny keretében megmérettessenek és az adott korosztalyokban az utanpétlasuk erejét
tesztelhessék!

Jelenlegi szabalyrendszerében, véleményem szerint, ezt nem gazdasagosan ¢és objektiven latja el.

A versenyen egy versenyszamban két f6 usz6 nevezheto és eldre meg kell adni a koziiliik melyik indul
a pontversenyben. A masik szot nem rangsoroljik, nem hoz pontot és érmet sem kap, ha esetleg O
nyerné a szamot! Ezzel foloslegessé teszik a nemzetenként ,,masodik™ legjobb versenyzo szereplését,
még ha a mezOnydn beliil akar a legjobb is lehetne! Ez nonszensz!

A versenyszamonként tovabbi uszok indulasanak lehetdségét a helyszinen a technikai értekezleten
biraljak el, hogy uszhatnak-e vagy sem, €s ezzel a nevezés elOre tervezését teljesen bizonytalanna teszik.
Igy egy ilyen nivés versenyre ugy kell utaztatni pl a legjobb 100 m-es tsz6t, ha a 200 m szamban mér
mas van helyette, hogy egy szamot uszik az egész verseny alatt és utana masban mar nem is indulhat
vagy az a helyszinen deriil majd ki! Két napos négy session-os versenyen egy szam miatt kimenni ebben
a korosztalyban teljesen értelmetlen.

A szomoru az, hogy a Multination verseny mellett parhuzamosan mind a V4 mind a CECJM helyes
szabalyrendszerrel pontrendszerrel kivaloan milkodik, az egyéni teljesitmények és a csapatverseny
szempontjabol egyarant!

Amig a Multination szabdlyait nem formaljak 4t a CECIJM vagy V4 szabalyainak megfelelden addig
erre a versenyre korosztalyos valogatott utazasat nem javaslom!

V4 Serdiilé valogatottak versenye (2025 évi EYOF korosztaly)


https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=644589&clubId=353
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=644589&clubId=414
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=644589&clubId=375
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=644589&clubId=228
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=644589&clubId=57
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=644589&clubId=415
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=644589&clubId=403
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=644589&clubId=94
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=644589&clubId=75
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=644589&clubId=263
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=644589&clubId=338
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=644589&clubId=192

2024 05 18-19 Budapest Magyarorszag
A valogatott keret a versenykiirasnak megfelelen a sziiletési id6, a létszam és a nemek aranyanak
korlatozésa szerint:

25 16 versenyzo6. 12 {6 fiu versenyz0, 13 {6 lany versenyz6 (2009-2010 sziiletett)

Vilogatési elv

A 2024 01 01- 2024 04 12 elért id6eredmények figyelembevételével ranglista adatainak
figyelembevételével, évjaratonként, versenyszamonként legjobb idok alapjan az ifjusagi szovetségi
kapitany altal dsszeallitott, a versenyprogramnak megfeleld javaslatot kovetden, az UP bizottsdg altal
kijelolt és MUSZ elnoksége altal jovahagyott csapat.

Csapatnévsor

Papai Olivér, Biben Botond, Takacs Botond, Kocsis Adam, Kreisz Balint, Nemes Armin, Bozsodi Maté,
Nagy Péter, Nagy Benjamin, Huszti D4vid, Oravecz Patrik. Szabé Domonkos.

Lakoé Dorina, Megyesi Vanda, Szabo Lilla, Barta Bianka, Tombor Sara, Kokas Fanni Viktéria, Puzsa
Petra, Szab6 Kincs6, Rékasi Zsuzsanna, Kiraly Hanna Gréta, Bartalos Anna, Dobra Katalin, Kertész
Borodka.

Ertékelés: Az idén hazigazdaként fogadtuk a lengyel, cseh, szlovak valogatottat. EbbSl fakaddan
egyetlen eredmény volt elfogadhatd, az Osszetett csapatverseny gyozelme. Ehhez a legerdsebb
valogatottat allitottuk dssze. A csapat tagjai kivétel nélkiil ranglista vezetd versenyzdk! Ugymond mar
atestek a tlizkeresztségen hiszen tagjai voltak a Skopje-i gydztes valogatottnak. A kivaloé csapategység
végig miikodott még a magyar virtustol kissé idegen kozos hajrazasra is ravettiik 6ket! Mindenki kitett
magaért €s egyéni csucsokban bovelkedd tszasokat mutattak be. A 2009-es sziiletésii Szabo Lilla IFI
EB szintid6t is Gszott 400 m gyorson. A csapatversenyt ismételten megnyertiik.

Ez a verseny rendiviil fontos szerepet tolt be a korosztalyos valogatott kialakitdsaban. Ugyanis a
versenyszamoknal kotelez6 egy fiatalabb és egy iddsebb évjarati versenyzot inditani és igy szélesebb
utanpotlas bazist 6lel fel, mint a hasonld korosztalyos versenyek, ahol egyértelmiien a legiddsebb évjarat
dominal.

A versenyinformatikusunk jovoltabdol versenyek torténetében eldszor folyamatos pontverseny
eredményeket tudtunk koézzétenni a szamokat kdvetden azonnal. Ezaltal joval nyomon kdvethetobb lett
az aktualis allas és érezheten élesebb versenyszituaciok alakultak Ki.

A CECJM mellett tovabbra is a legfontosabb korai vilogatasi lehetdségiink. Rendkiviil fontos
megtartani az éves programban.

Ifjusagi Europa Bajnoksag

2024 07 02-08 Vilnius Litvania
Korosztalyok
Férfi 2006-2009 sziiletettek
N6i 2006-2009 sziiletettek

1. Valogato verseny Orszagos Bajnoksag Budapest 2024 04 09-12
Az elsO valogatd versenyen biztatd eredmények sziilettek. Kialakult az Ifjusagi Eb-n resztvevo csapat
gerince. 8 fo teljesitette a részvételhez meghatarozott ,,A” szintes idot és 2 f6 pedig ,,B” szintet ért el.
Erre a 10 fére mindenképpen eredményes szereploként lehet majd szamitani! Tovabbi 10 f6 Gsz6 ért el
olyan eredményt, amellyel valto versenyszdmban dontébe jutisra van esélye, illetve idéeredménye a
valogatas lezarasaig eséllyel javulhat a szint teljesitéséhez!
Az, A” szintet teljesitd versenyzok bekeriiltek a valogatottba.
Ifjusagi valogatott ,,A” szintesek
Abonyi Téth Glenda, Molnar Déra, Padar Nikolett, Abraham Lilla Minna, Komorodczy Lora Fanni, Jackl
Vivien, Kovats Alex, Antal David




Ifjasagi valogatott ,,B” szintesek valdszintileg be fognak kertilni a valogatottba
Szabo Lilla, Zanyi Ferdinand
Tovabbi a valogatott keretbe kertilésre esélyes versenyzok voltak.
Bagi Zoltan, Kakukk Koppany éta, Kis Noel, Barna Bianka Dorottya, Rékasi Eszter, Zsebok Laura,
Miszlai Mira, Barta Bianka, Kovacs Botond, Mozsarik Levente, Eszes Janos, Gasparics Zalan,
Drommer Lili.

2. Vilogatas lezdrdsa
Vilogatasi idoszak vége 2024 06 02. Kialakult a végleges utaz6 keret, versenyszamonként maximum 4
16, tobb ,,A” szintes esetén a legjobb 4 idéeredményt elért versenyzo.
Az UP bizottsag és az edzébizottsag javaslata alapjan az alabbi versenyzok jutottak be a csapatba.

1. Padar Nikolett A szint (Betegség miatt nem vett részt a versenyen.)
2. Jackl Vivien A szint

3. Molnar Déra A szint

4, Komoréczy Lora Fanni A szint

5. Abraham Lilla Minna A szint

6. Abonyi Té6th Glenda A szint

7. Szabo¢ Lilla B szint

8. Rékasi Eszter 4x100 4x200 n6i gyors 100 gyors szint +0.47 mp
9. Zsebok Laura 4x100 néi vegyes 100 mell szint +1.08mp

10. Miszlai Mira 200 pille szint +0.45 mp

11. Drommer Lili 50 pille szint+0.19 mp 100 pille szint+0.61mp
12. Barta Bianka 200 vegyes szint+1.36mp

13. Antal David A szint

14. Kovats Alex A szint

15. Bagi Zoltan B szint

16. Kovacs Botond B szint

17. Zanyi Ferdinand Tamas B szint

18. Kakuk Koppany Zéta 4x100 mix gyors 200 gyors szint +0.38 mp
19. Mozsarik Levente 4x100 mix gyors 50 gyors szint +0,17

20. Eszes Janos Mark 4x100 mix vegyes 100 mell szint +1.24 mp
21. Papai Olivér 4x200 gyors 200 gyors szint+2.37

22. Duca Stefan Mircea 4x200 gyors 200 gyors szint+2.56

Ertékelés: Az ifjiisagi Europabajnoksag részletes értékelése mellékletként csatolva
CECJM nemzetkozi uszéverseny

2024 07 10-12 Belgrad Szerbia

Korosztaly 2009-2010 sziiletett versenyzok

Létszam 24 {6 versenyz6 12 £6 férfi 12 £6 néi sportolo.

Valogatasi elv

A 2024 01 01- 2024 05 31 elért idéeredmények figyelembevételével ranglista adatainak
figyelembevételével, a korosztalynak megfeleld ¢életkora versenyzok, versenyszamonként legjobb idok
alapjan az ifjusagi szovetségi kapitany altal dsszeallitott, a versenyprogramnak megfeleld javaslatot
kdvetden, jovahagyott csapat.

Csapatnévsor



Papai Olivér, Biben Botond, Takacs Botond, Kocsis Adam, Szaka Szabolcs, Nemes Armin, Bozsodi
Maté, Nagy Péter, Kis Norbert, Varga Balazs, Varga Istvan Janos, Szabo Marcell Attila.

Lako Dorina, Kopcso Petra, Szabo6 Lilla, Barta Bianka, Tombor Sara, Kokas Fanni Viktoria, Puzsa Petra,
Szabo Kincs6, Rékasi Zsuzsanna, Dobra Katalin, Kertész Boroka, Palca-Juhdsz Emese.

Ertékelés: A versenyt az EYOF un. potlasaként két évenként rendezik meg eléfutam dontds formaban,
azokban az években, amikor nincs megrendezve az EYOF versenye. Mindig az Ifjusagi EB-t koveto
héten keriil megrendezésre.

Akadr az EYOF-ot akadr az Ifjusdgi EB-t megeldzden a vilogatottsdg szertedgazo szempontjai szerinti
megfelelés elso lépcsdfokainak egyike. A valogatott egységének, az egyiitt mozgdsnak, a viselkedési
szabdlyok megalapozdsdnak kivadlo alkalma. Az elkovetkezd években is fontos, hogy ezen a versenyen
hasonloan ez elozo évekhez teljes csapattal vegyiink részt!

Részletes szakmai értékelés mellékletként csatolva.2024-

A 2024/2025 évi Utanpotlas valogatott keretek kialakitasa és frissitése 2024.10.01.

2024 szeptemberétdl decemberig tart6d idoszakban keriilt sor a 2025 évi korosztalyos valogatott keretek
valogatasi elveinek kidolgozasara és a Héraklész tehetséggondozd program versenyzdinek
kivalasztasara.

A kivalasztas elveit az UP bizottsag €s az Edzobizottsag egyarant targyalta és elfogadta.

A keretek utolso frissitése a 2024 december 31.-i éves ranglista eredmények alapjan megtortént.

A frissitett keretek mellékelve.

Ifjusagi valogatott

Fé versenyek Ifjusagi EB, Ifjusagi VB

Vilogatasi elv: a 2024 évi ifi EB-n elért dontds eredmények, a 2025 évben is ifjusagi kortiak esetében.
A 2024 serdiil6-ifi OB-on elért idéeredmények alapjan, az Ifi EB szint vagy szinthez kozeli idok.
Edzétabori javaslat: 3 hét meleg égov, 2 hét belfold.

2025 januartol induld edz6taborok. 2024 december 31.-ig lehetett az ifi EB szint elérésével csatlakozni.
Valogato verseny a Magyar Bajnoksag 2025 aprilis 9-12. Versenyszamonként a két legjobb "A" szintes
utazd kerettag lehet. Tovabbi 2 {6 szintet teljesitd versenyzd részére van lehetdség bekeriilni. A
valogatas lezarasa 2025 majus 31. IFI EB utazo6 csapathirdetés 2025 majus 31.

Az Ifjusagi VB versenyére az Ifjusagi EB-n elért eredmények alapjan fogunk vélogatni. Csapattagnak
javasoljuk az egyéni szamokban 1-3 helyezést elért versenyzoket.

EYOF valogatott

Fé verseny az EYOF

Valogatasi elv: a 2010-2011 sziiletett versenyzok részére a MUSZ altal jovahagyott EYOF szintek
el6zetes teljesitése.

Szint nélkiil, a fia versenyzok részére az adott korosztaly versenyszamaiban 50m-es medencében elért
ranglista vezetd pozicio.

Magyarazat: Az EYOF szinteket az utols6 harom EYOF versenyen sziiletett eredmények generaltak,
amit 15-16 éves uszok értek el. A 2025 évi EYOF versenyen a 14-15 éves korosztaly fog majd
versenyezni, tehat a szinteket részben (15 évesek altal uszott idok) relevansnak vehetjiik. Ezt igazolja,
hogy a leany versenyzok koziil mar kilenc f6 eldzetesen teljesitette is ezt az idot. A leany versenyzok
tekintetében tehat nincs sziikség eltérni az eddig is alkalmazott gyakorlattol!

A fiu versenyzok tekintetében senkinek sem sikeriilt ugyanez, mivel 6k 2024-ben 14 évesek voltak és a
két év alatti fejlodés (14 évtdl 16 évesig) olyan jelentOs, hogy ez a torténés nem meglepd! Ezért a



korosztalyukbol a versenyszamonként legjobb versenyzoket, jelenleg hét fo versenyzot vettiink be a
keretbe, akik 50 m -es medencében az adott versenyszam ranglistajat vezették. Az EYOF versenye 50
m-es medencében keriil lebonyolitisra ezért a valogatds ennek megfelelé kortilmények kozt elért
eredmények alapjan tortént.

Edz6tabor: szinteseknek 2x2 hét belfold, ranglista vezetoknek szint nélkiilieknek 1x2 hét belfold
Januartol indulo edzétaborok. 2024 dec 31.-ig lehetett csatlakozni.

Vilogato verseny a Magyar Bajnoksag 2025 aprilis 9-12. Versenyszdmonként a legjobb "A" szintes
utazo kerettag.

EYOF utaz6 csapathirdetés 2025 junius 14. Serdiil6 OB utolsé napja. A MOB éltal és az EYOF
versenyszabalyok altal biztositott 1étszam16 {6 versenyzo kijutasara ad lehetdséget. Olyan sportolokéra,
akik teljesitik a nemzetko6zi szinvonalat jelentd idéeredményt!

A nemek aranyat az utaz6 csapaton beliil hozzévetdlegesen egyformanak kell megtartani pl. 8-8 f6 ffi
¢és noi versenyzd! Maximum 10-6 aranyig lehetséges valtoztatni a varhato eredményességet figyelembe
vével!

Héraklész I. keret

Fé verseny: U23 EB

Vilogatasi elv: Mindazon 19 — 23 év koz6tti fiatalok,

akik esélyesek kiemelkedd felnétt eredmények elérésére

Az ifi-feln6tt korosztalyvaltas nehézségei miatt a vilagklasszisokkal még nem tudjak felvenni a versenyt
a 2025 évi vilagbajnoksagra nem tudtak kijutni

F6 verseny U23 Eurodpa bajnoksag

U23 EB szint: 850 EA pont (Amennyiben senki sem teljesit a szintid6t a 4-4 legmagasabb 800 pont
feletti ffi és néi versenyzo ¢€s 2 {6 edz0)

Edz6tabor: 3 hét melegégdv vagy 2x2 hét belfold. Januartdl induld edzétédborok.

2024 dec 31.-ig lehetett a U23 EB szint elérésével csatlakozni.

Utazo6 csapathirdetés 2025 majus 24.

Valogato verseny: Magyar Bajnoksag 2024 04 09-12

Héraklész II. keret

Fo verseny Ifjusagi EB VB

Valogatasi elv: A Junior EB-VB versenyekre korosztaly tekintetében esélyes 15—18 éves korosztalyos
nemzetkdzi szinvonalat elért tehetséges sportolok

Szint: a 2025 EYOF ,,C” szint

Edz6tabor: 1x2 hét belfold

Januartol indulé edzétaborok.

2024 dec 31.-ig lehetett a EYOF ,,C” szint elérésével csatlakozni.

ifi EB utaz6 csapathirdetés 2025 majus 31.

Héraklész II1. keret

Valogatasi elv: 2025-ben 13-14 évesek és 2024-ben ranglista 1-2. helyezettek 2011-2012-ben sziiletett
fia-lany korosztaly

2025-ben 15-16 évesek 2024-ben ranglista 1.helyezettek 2009-10-ben sziiletett fiti lany korosztaly
Edz6tabor: 1x2 hét belfold.

Id6pont 2025 januar-szeptember

Osszegzés.

Fiataljaink tovabbra is az eurodpai elitben vannak a 14-18 éves korosztalyok tekintetében.



A leany versenyzok szereplése tovabbra is dominansabb. A fit versenyzok egy-egy kiemelkedd
teljesitménnyel vagy teljesitményt nyujtd versenyzével képesek felvenni a harcot akar a
csapatpontversenyekben vagy az elit éremszerzésben, de lényegesen hatrébb helyezkednek el a
lanyokhoz képest!

Tovabbra is van elég tehetséges fiatal versenyzonk, akik képesek lehetnek folytatni az eddigi magas
szinvonalu szereplést.

Nemcsak az uszok, de az edzok tekintetében is folyik egy jelentés generacid valtas. Kérdés, hogy a
felnévoé fiatal edz6generacié akar-e, tud-e az el6djeihez hasonld szinvonalon tevékenykedni, képes-e
uszoit az elédjeik nyujtotta teljesitményre eljuttatni.

Mivel tapasztalt és eredményes edz6nk bdven van, a tovabblépés lehetdsége a szakmai tapasztalatok
atadasa. Ez mar valamelyest megvalosul/t az eddigi k6zos edzdétaborozasok soran. Azonban ezeknek az
utanpotlas valogatott edzotaboroknak a lebonyolitasa nem csak a Héraklész keretek tekintetében, hanem
a magasabb szinvonalil UP valogatott esetében is egy felndtt vilagversenyen is eredményt elérni képes
tapasztalt edz6 koré kell koncentralodjon. A nyiltvizi szakdgunkban ez mar részben megvaldsult.
Tovabb gondolva ezt, fontos lenne azoknak a szakmai miihelyeknek a tovabbi megerdsitése, ahol mar
ilyen edz6k dolgoznak! Az éves munka elvégzését, teljesen vagy részben, a tehetséges fiatal versenyzok
egyesiileti hovatartozastol fiiggetleniil ezekben a mithelyekben tudnak megvalositani. Ennek a kereteit
lakhatas, étkezés, iskola lehetne kdzponti forrdsokbodl biztositani. Szandékosan nem az akadémiai
képzés kifejezést hasznalom, hanem inkdbb az eredményes miithelyek felé torténd erdforras
Osszpontositasnak egy eddig nem alkalmazott edzéskdzpont szer(i megvaldsitasat, ahol a legjobb tiszok
huzamosabb id6n 4t a legjobb edzdvel dolgozhatnak és ahol a fiatal kollégaknak lehet6sége van tanulni
¢s eredményes edzésrendszereket megismerni!

Paraszakag

A sportold, a sportolok, a csapat 2024. évének osszefoglalt sportszakmai bezsamoldja
Para valogatott kategériak:
A. Kiemelt Para valogatott keret (Pap Bianka, Konkoly Zséfia, 1llés Fanni, Sziraz Evelin)
Olimpiai egyéni 1.-6. helyezettek, éremesélyes Parizsban,
tamogatasok - 2* 3 hét melegégdvi edzotabor, 3*2 hét hazai edzétabor, 2 VK verseny Lignano, Limoges,
EB-MPB
B. Felnétt Para valogatott keret (Hotz Csenge)
Egyéni VB 1-3.
tamogatasok - 3 hét melegégdv, 2*2 belfold, 1 eurdpai VK, EB-MPB
C. Felnétt Para valogatott keret:
Tar Réka, Payer Kata, Ivan Bence,
tamogatasok: 2x2 hét belfold és 1 europai VK, EB-MPB
Adami Zsanett
tamogatas: 1 europai VK, EB-MPB, Parizs
Szakmai program 2024
Edzo6taborok helye, ideje, célja és rovid szoveges értékelése
1. Hédmezoévasarhely (2024. januar 21. - februar 3.)
o Cél: Alloképességi és erénléti edzések.

o Ertékelés: A tabor soran az alloképességi edzések mellett jelentés hangsilyt kapott az er6nléti
edzés is, amely hozzajarult a sportolok fizikai felkésziiltségének noveléséhez.

2. Belek (2024. marcius 17. - aprilis 6.)
o Cél: Alloképességi és eronléti edzések.



o Ertékelés: A taborban nemcsak az alloképességi edzések kaptak jelentés figyelmet, hanem az
erénléti edzés is, ami nagymértékben hozzajarult a sportolok fizikai felkésziiltségének
javitasahoz.

3. Pafosz (2024. junius 16. - junius 29.)
o Cél: Az alloképesség és a versenyspecifikus felkésziilés utolso szakasza.

o Ertékelés: Az edz6tabor célja a sportolok alloképességének fenntartdsa és a versenyeken
sziikséges készségek tokéletesitése volt. Utolso kiilfoldi edzotabor az paralimpia elott!

Valogatott edzések szoveges értékelése

Az elso félév valogatott edzései soran a sportolok folyamatosan magas szintli edzésmunkat végeztek a
Duna Arénaban. A rendszeres klubedzések biztositottak a folyamatos fejlodést, és lehetdséget adtak az
egyéni technikai és taktikai elemek finomitdsara. A szakszerti edzésprogramok és a szakértd edzok
iranyitasa alatt a sportolok teljesitménye jelent6sen javult.

A masodik félév a paralimpia utan a sportoldk szamara elsésorban a pihenés és regeneracio idészaka
volt. A versenyek és edz6taborok helyett a hangstily a mentélis és fizikai feltoltddésen volt, igy sem
valogatott edzésekre, sem intenziv szakmai programokra nem keriilt sor a nyari idészakot kovetden.
Osszel azonban fokozatosan ujraindultak az edzések, amelyek célja az alapok megerdsitése és a
sportolok visszavezetése volt a megszokott munkarendbe. Az edzések soran minden a tervek szerint
haladt, és sikertilt stabil alapokat lefektetni a kovetkezo iddszakra.

Az egyesiileti munka szintén igazodott a sportolok regeneracios idészakahoz, és az 6szi honapokban
kezdtek ujra aktivan foglalkozni a felkészitéssel.

A nemzetkdzi kapcesolatok terén az elmult félévben nem tortént jelentds elorelépés, mivel a regeneracio
¢s alapozas id6szaka dominalt. A sport népszerlsitése érdekében kevesebb eseményre keriilt sor, de
néhany kiemelt rendezvényen, példaul oktatasi intézmények programjain és sajtonyilvanos interjukban
a sportolok és edzoik jelen voltak, hangsulyozva a paralimpiai sikereket.

Osszességében a szeptember-decemberi idészak a pihenésrdl, a fokozatos visszatérésrdl és a kovetkezd
iddszakra valo felkésziilés megalapozasarol szolt, amely zokkenémentesen halad a tervezett iranyba.

Egyesiileti munka rovid értékelése

A Vasas SC és mas egyesiiletek kivaldé munkat végeztek a sportolok felkészitésében. Az egyesiileti
edzések rendszeressége és a szakmai iranyitds hozzajarult a sportolok egyéni fejlodéséhez és a
versenyeken elért eredményeik javulasdhoz. Az egyesiiletek altal biztositott infrastrukturalis feltételek
¢s szakmai tAmogatas magas szinvonaluak voltak.

Sportegészségiigyi ellatassal kapcsolatos tapasztalatok

A sportegészségiigyi ellatas folyamatos és magas szinvonalu volt. A sportolok rendszeresen részt vettek
orvosi vizsgalatokon és rehabiliticios programokon, amelyek segitettek a sériilések megel6zésében és a
gyors felépiilésben. A sportorvosi csapat szoros egyiittmiikodése az edzokkel biztositotta a sportolok
egészségének megdrzését és teljesitményiik maximalizalasat.

Nemzetkozi innovaciok és fejlesztési teriiletek

Az elmult félévben tobb nemzetkdzi innovaciot is beépitettek az edzésmddszerekbe, beleértve az 1j
technoldgiai eszkozoket és edzésprogramokat. Az erénléti edzések és a mentalis felkészités terén
tovabbi fejlesztési lehetdségek is vannak, amelyek segithetnek a sportolok teljesitményének tovabbi
ndvelésében.

Tarsadalmi szerepvallalas és sportag népszeriisitése

A sportolok aktivan részt vettek kiilonbozo tarsadalmi eseményeken és programokon, hogy
népszertsitsék a paraliszast.

Eredmények
2024-es Citi Para Swimming World Series Lignano-i versenye

Versenyek pontos megnevezése:
e Citi Para Swimming World Series



Verseny pontos helye és ideje:

e Helyszin: Bella Italia EFA Village, Lignano Sabbiadoro, Olaszorszag

e Id6pont: 2024. marcius 14-17.

Versenyen résztvevo orszagok szama:
e 55 orszag

Versenyeken elért helyezések versenyszamonként és versenyzénként:

Név Kategoria | Versenyszam Eléfutam/Donto | Helyezés | Eredmény
Illés Fanni | SB4 N6k 100m mell | eléfutam 14 01:56.33
Illés Fanni | SB4 N6k 100m mell | B dontd 6 01:56.53
Illés Fanni | SB4 N6k 50m mell eléfutam 9 00:53.50
Illés Fanni | S6 N6k 200m gyors | eléfutam 34 03:19.19
Illés Fanni | SB4 N6k 200m mell | eléfutam 4 03:59.88
Konkoly ,, "

756fia S9 N6k 100m gyors | eléfutam 70 DNS
Konkoly ,, .

756fia S9 No6k 200m gyors | eléfutam 41 DNS
Konkoly g4 Nék 100mhat | eléfutam 65 DNS
Zsofia

Konkoly | 5 NOk o 100m ) s fygam 32 DNS
Zsofia pillango

Pap Bianka | S10 No6k 100m gyors | eléfutam 12 01:04.89
Pap Bianka | S10 N6k 100m gyors | B dont6 1 01:02.85
Pap Bianka | S10 N6k 200m gyors | eléfutam 8 02:16.55
Pap Bianka | S10 Nok 50m gyors | eléfutam 11 00:30.21
Pap Bianka | S10 No6k 50m gyors | B donto 4 00:29.78
Pap Bianka | S10 Nok 100m hat el6futam 7 01:12.34
Pap Bianka | SM10 N6k 200m vegyes | eléfutam 7 02:34.93
Pap Bianka | S10 N6k 100m hat A dont6 5 01:10.80
Pap Bianka | SM10 N6k 200m vegyes | A dontd 6 02:34.07
Pap Bianka | S10 No6k 400m gyors | eléfutam 7 04:47.35
Szaraz | qpg N6k 100m mell | elfutam 15 01:43.86
Evelin

Szaraz SB6 N8k 100m mell | B donté 5 01:42.50
Evelin

Szdraz S6 Nék 200m gyors | eléfutam 26 02:55.89
Evelin

Szdraz SM6 N6k 200m vegyes | eléfutam 52 DNS
Evelin

Szdraz S6 N6k 400m gyors | elfutam 32 DNS
Evelin

Tar Réka SBS8 N6k 100m mell | eléfutam 22 01:32.19
Tar Réka S9 N6k 50m gyors | eléfutam 40 00:35.29
Tar Réka SM9 N6k 200m vegyes | eléfutam 32 03:00.60
Tar Réka SBS§ N6k 200m mell | eléfutam 3 03:14.81

Rovid szakmai 6sszegzés:




A magyar csapat kiemelkedéen szerepelt a 2024-es Citi Para Swimming World Series lignanoi
allomasan, ahol tobb érmet is szereztek. A versenyen Osszevont sériiltségi kategoéridkban
versenyezhettek a résztvevok, igy a kiilonbozo kategoriak versenyzdi is 0sszemérhették tudasukat.
Pap Bianka, 11és Fanni, Révész Luca, Szaraz Evelin és Tar Réka mindannyian hozzajarultak a magyar
csapat sikeréhez. Pap Bianka ¢és Illés Fanni visszatérése a nemzetk6zi mezdnybe kiilondsen figyelemre
méltd, hiszen mindketten gyermekiik sziiletése utan eldszor versenyeztek ilyen szinten.
A Vasas SC paratszoi ezen kimagaslo szereplésiikkel hangolodtak a kozelgé Eurdpa-bajnoksagra,
amelyet aprilis 21. és 27. kozott rendeznek Madeiran.
Egyéb:

e Szakmai észrevételek, otletek:

o Aversenyeken valo részvétel eldsegiti a versenyzok nemzetkdzi tapasztalatszerzését és
mentalis felkésziilését.

e Szervezéssel, lebonyolitassal és a koriilményekkel kapcsolatos észrevételek:

o A verseny szervezése kivalé volt, a helyszin és a koriilmények megfeleltek a
nemzetkdzi szabvanyoknak.

o Aszallas és a szallitasi szolgaltatasok jol szervezettek voltak
o A helyi kozonség tamogatidsa és a verseny hangulata hozzijarult a versenyzok

motivacidjahoz és teljesitményéhez.

2024-es Madeira Paraisz6 Europa-bajnoksag
Versenyek pontos megnevezése:
e Madeira 2024 Para Swimming European Open Championships

Verseny pontos helye és ideje:
¢ Helyszin: Penteada Olympic Pools Complex, Funchal, Madeira, Portugélia

e Idopont: 2024. 4prilis 21-27.

Versenyen résztvevo orszagok szama:
e 45 orszag

Versenyeken elért helyezések versenyszamonként és versenyzénként:

Név Kategoéria | Versenyszam | Elofutam/Donté | Helyezés I1dé Erem

Adami Zsanett | S2 100m hataszas | Dontd 3. hely 3:21.51 |Bronz

Adami Zsanett | S2 50m hatiszas | Dont6 5. hely 1:29.77

Hotz Csenge | SM10 200m ., Dont6 5. hely 2:37.47
vegyesuszas
400m N

Hotz Csenge |S10 . Dont6 4. hely 4:52.68
gyorsuszas
200m . n

Hotz Csenge | SM10 . Dont6 5. hely 2:37.47
vegyesuszas

Hotz Csenge | SM10 IQOm e Donté 4. hely 1:09.24
pillangotszas

Hotz Csenge | SM10 100m hatuszas | El6futam 1:17.56

Hotz Csenge | SM10 100m hataszas | Dont6 8. hely 1:19.55




100m

Illés Fanni SB4 ., Dont6 . hely 1:53.00 | Eziist
melliszas
Illés Fanni | SB4 100m Eléfutam 1:55.03
melluszas
Ivan Bence SM6 200m . Dont6 . hely 3:17.72
vegyesuszas
Ivan Bence SB6 100n,l . Dont6 . hely 2:57.05
melliszas
Ivan Bence | S6 100m Déntd . hely 1.30.56
melluszas
Ivin Bence | S6 200m Elgfutam 3:01.83
vegyesuszas
Ivan Bence | S6 200m g . hely 2:57.05
vegyesuszas
. 100m I
Janza Virag S10 . T Dont6 . hely 1:16.80
pillangotszas
Konkoly SM9 200m - b . hely 2:35.77 | Eziist
Zsofia vegyesuszas
Konkoly 100m . n .
736fia S9 pillangotiszas Dontd . hely 1:08.22 | Arany
Konkoly S9 100m ! Elgfutam 1:09.87
Zsofia pillangouszas
Konkoly $9 200m | Elgfutam 2:40.33
Zsofia vegyesuszas
Konkoly $9 400m Eléfutam 5:01.38
Zso6fia gyorsuszas
Konkoly S9 400m Dénté . hely 4:48.92
Zso6fia gyorsuszas
Konkoly $9 100m hatéiszas | E18futam 1:16.08
Zsofia
Konkoly S9 100m hatiszés | Dénté 1:14.47
Zsofia . hely
Pap Bianka S10 100m hatuszas | Dontd . hely 1:08.69 | Arany
Pap Bianka SM10 200m . Dont6 . hely 2:35.12 | Bronz
vegyesuszas
. 400m i .
Pap Bianka S10 . Dont6 . hely 4:38.63 | Eziist
gyorsuszas
Pap Bianka S10 100m hatiaszas | El6futam 1:10.82
Pap Bianka S10 100m hataszas | Dont6
Pap Bianka S10 100 . MIEBfutam 1:03.15
gyorsuszas
Pap Bianka | S10 100 Mipsneg
gyorsuszas . hely 1:01.84
Pap Bianka S10 >0m . El6futam 29.45
gyorsuszas
. 50m . in
Pap Bianka S10 gyorstiszs Dont6 2911




Szaraz Evelin | SB6 100m Déntd 2. hely 1:40.40 |Eziist
melluszas

Szaraz Evelin |S6 100m Dénté 3. hely 1:24.90 |Bronz
gyorsiszas

Szaraz Evelin | SM6 200m Eléfutam 3:20.16
vegyesuszas

Szaraz Evelin | SM6 200m Déntd 3:17.72
vegyesuszas 4.hely

Széraz Evelin | S6 400m Déntd 4 hely 5:45.98
gyorsuszas

Tar Réka SB8 100m Déntd 7. hely 1:32.19
melluszas

Tar Réka SBS 100m Elfutam 3. hely 1:31.91
melluszas

Tar Réka SBS 100m Déntd 7. hely 1:31.41
melluszas

Rovid szakmai 6sszegzés:
A magyar csapat kiemelkedden szerepelt a Madeira 2024 Paratiszé Eurdpa-bajnoksagon, sszesen tiz
érmet szerezve: két aranyat, 6t eziistot és harom bronzot. I11és Fanni, aki gyermeke sziiletése utan elészor
versenyzett ilyen szinten, eziistérmet szerzett 100m melluszasban. Pap Bianka tobb versenyszamban is
remekelt, koztik egy arany-, egy eziist- és egy bronzérmet szerezve. Konkoly Zsofia 100m
pillango6uszasban aranyérmet, mig 200m vegyestszasban és 400m gyorsuszasban eziistérmet szerzett.
Szaraz Evelin és Adami Zsanett is bronzérmekkel jarultak hozza a magyar csapat sikeréhez. Nagyon
elégedett vagyok a csapattal: tiz érmet szereztiink ebbdl ketto arany, és kiilon 6rém a szamunkra, hogy
Fanni a sziilés utan régton éremmel tudott visszatérni, ez rendkiviili teljesitményre vall. Szeretném kiilon
kiemelni a fiataljainkat, akik mind a legjobb, vagy ahhoz kézeli idejiiket usztak. A paralimpiai
formaidozités fényében is remek eredmeények sziilettek, irany Parizs!
Egyéb:

e Szakmai észrevételek, otletek:

o A versenyeken valo részvétel eldsegiti a versenyzok nemzetkdzi tapasztalatszerzését és
mentalis felkésziilését.

e Szervezéssel, lebonyolitassal és a koriilményekkel kapcsolatos észrevételek:

o A verseny szervezése kivald volt, a helyszin és a koriilmények megfeleltek a
nemzetkdzi szabvanyoknak.

o Aszallas és a szallitasi szolgaltatasok jol szervezettek voltak

o A helyi kdzonség tamogatdsa és a verseny hangulata hozzajarult a versenyzok
motivacidjahoz €s teljesitményéhez.

Berlini Paratszé Vilagkupa
Versenyek pontos megnevezése:
e Berlin 2024 Para Swimming World Series

Verseny pontos helye és ideje:
e Helyszin: Berlin, Németorszag



e Idopont: 2024. majus 30. - junius 2.

Versenyen résztvevo orszagok szama:

e 45 orszag

Versenyeken elért helyezések versenyszamonként és versenyzénként:

Név Kategoria | Versenyszam eléfutam/donto | Helyezés | Id6eredmény
Ivan Bence SB6 Férfiak 100m mell |el6futam 18 1:31.33
Ivan Bence SB6 Férfiak 100m mell | B dontd 8 1:31.56
Ivan Bence S6 Férfiak 100m el6futam 70 1:15.83
Ivan Bence S6 Férfiak 50m gyors | eléfutam 63 35.22
Ivén Bence SM6 Férfiak - 200m | .)sfitam 13 2:57.58
vegyes
Ivén Bence SM6 Férfiak - 200m | g 45016 3 2:55.42
vegyes
Pap Bianka S10 N6k 200m gyors | el6futam 11 2:19.32
Pap Bianka S10 N6k 200m gyors | B dontd 1 2:13.98
Pap Bianka S10 Nok 100m elé6futam 14 1:03.31
Pap Bianka S10 No6k 100m gyors | B donto 2 1:02.10
Pap Bianka S10 Nok 400m gyors | elé6futam 4 4:40.74
Pap Bianka S10 No6k 400m gyors | A dontd 5 4:38.85
Pap Bianka S10 Nok 100m hat elé6futam 11 1:12.72
Pap Bianka SM10 No6k 200m vegyes | eléfutam 5 2:35.07
Pap Bianka S10 N6k 100m hat B donto 1 1:10.07
Pap Bianka SM10 N6k 200m vegyes | A dontd 5 2:31.67
Szaraz Evelin SB6 N6k 100m mell eléfutam 13 1:41.54
Szaraz Evelin SB6 N6k 100m mell B donto 2 1:41.20
Széaraz Evelin S6 Nok 800m gyors | dontd 4 12:09.04
Széaraz Evelin S6 N6k 400m gyors | el6futam 20 5:57.33
Szaraz Evelin S6 No6k 400m gyors | B donto 6 6:03.68
Szaraz Evelin SB6 N6k 200m mell donto 2 3:32.49
[11és Fanni SB4 N6k 100m mell eléfutam 14 2:02.52
Payer Kata S9 No6k 200m gyors | elé6futam 27 2:37.45
Payer Kata S9 Nok 100m elé6futam 73 1:12.85
Payer Kata S9 No6k 400m gyors | eléfutam 35 5:33.70
Payer Kata S9 N6k 100m hat el6futam 32 1:26.19
Payer Kata SM9 N6k 200m vegyes | elofutam 45 3:11.06
Konkoly Zsofia |S9 N6k 100m pillang6 | eléfutam 8 1:08.74
Konkoly Zsofia |S9 N6k 100m pillang6 | A dontd 6 1:08.07
Konkoly Zsofia |S9 N6k 100m elo6futam 33 1:06.23
Konkoly Zsofia |S9 N6k 50m hat elofutam 10 35.27
Konkoly Zsofia | S9 Nok 50m hat A dontd 9 35.48
Konkoly Zsofia | S9 N6k 50m gyors el6futam 41 31.77
Konkoly Zsofia | S9 No6k 400m gyors | eléfutam 10 4:48.48
Konkoly Zsofia | S9 No6k 400m gyors | A dont6 9 4:48.55
Konkoly Zsofia | S9 N6k 100m hat eléfutam 14 1:16.10




Konkoly Zsofia

S9

N6k 50m pillango

elofutam

20

32.18

Konkoly Zso6fia

S9

N6k 50m pillango

B donto

31.93

Rovid szakmai 6sszegzés:

A magyar csapat kiemelkedden szerepelt a berlini vilagkupan, ahol tobb versenyzd is remek
idéeredményeket ért el. Konkoly Zsofia és Pap Bianka kiemelked6 teljesitményt nyujtottak, tobb
versenyszamban is dobogos helyezéseket szerezve. Illés Fanni, bar betegség miatt visszalépett a
versenyzéstol, az el6futamokban mégis tisztességesen helytallt. Szaraz Evelin és Ivan Bence is kivaloan
szerepeltek, B dontos helyezéseikkel bizonyitva felkésziiltségiiket. Payer Kata tobb szamban is elindult,

¢s bar nem szerzett érmet, értékes tapasztalatokat gy(ijtott a nemzetk6zi mezényben.

Egyéb:

e Szakmai észrevételek, otletek:

o A versenyzok technikai fejlesztései és edzésmoddszerei tovabbra is kulcsfontossaguak a

sikeres szerepléshez.

o A nemzetkozi versenyeken vald részvétel segiti a sportolok mentalis és fizikai
felkésziilését a kozelgd paralimpiai jatékokra.

e Szervezéssel, lebonyolitassal és a koriilményekkel kapcsolatos észrevételek:

o A berlini vilagkupa szervezése kivalo volt, a verseny helyszine és a koriilmények

minden szempontbol megfeleltek a nemzetkdzi elvarasoknak.

o Aszallas és a logisztikai szolgaltatasok jol szervezettek voltak, segitve ezzel a csapatok
kényelmét €s mozgasat.

o A verseny hangulata és a helyi kdzonség tdmogatasa nagyban hozzajarult a versenyzok
motivacidjahoz és teljesitményéhez.

Hazai versenyek

Paraisz6 Tehetségkutaté Talalkozo

Versenyek pontos megnevezése:
e Paratszo6 Tehetségkutato Taldlkozo

Verseny pontos helye és ideje:
e Helyszin: Tiiske Uszoda, Budapest

e Idopont: 2024. majus 18., 13:30

Versenyeken elért helyezések versenyszamonként és versenyzénként:

Név Versenyszam Kategoria | [d6eredmény | Helyezés
Bagi Adam 100 m férfi mell | SB14 1:50.88 3.
Bagi Adam 100 m férfi gyors | S14 1:24.31 4.
Balajti Péter 100 m férfi mell | SB09 2:02.55 1.
Balajti Péter 100 m férfi gyors | S10 1:45.18 2.
Bart6 Kinga Zora | 50 m n6i hat S10 44.78 4.
Barto6 Kinga Zora | 100 m ndi mell | SB09 1:58.24 1.
Barto6 Kinga Zora | 50 m néi pillang6 | S10 46.120 3.
Bekd Ferenc 50 m férfi hat S14 1:01.76 4.
Bende Lia 50 m néi hat S07 2:00.95 1.
Bende Lia 100 m ndi gyors | SO7 3:38.78 1.




Bérczi Zsofia 100 m néi mell | SB14 1:36.29 1.
Berényi Krisztian | 50 m férfi hat S14 57.080 2.
50 m  férfi

Berényi Krisztidn | pillangd S14 48.72 2.
Birnbauer Botond | 100 m férfi hat S07 1:23.36 1.
Bir6é Bernadett 50 m ndi hat S14 51.62 2.
Biré Bernadett 50 m ndi pillang6 | S14 48.96 1.
Bite Balazs 50 m férfi hat S14 37.76 1.
Bite Balazs 100 m férfi gyors | S14 1:07.76 2.
Bite Balazs 100 m férfi hat S14 1:26.28 1.
Bognar Gerg6 50 m férfi hat S03 1:16.77 1.
Czenki Panna Flora | 50 m n6i hat S08 1:11.32 2.
Czenki Panna Flora | 100 m n6i gyors | SO8 2:30.58 1.
Czenki Panna Flora | 100 m ndi hat S08 2:40.47 1.
Csiki Péter 100 m férfi gyors | SO8 1:25.86 1.
Foldi Levente 50 m férfi hat S10 57.36 2.
Foldi Levente 100 m férfi gyors | S10 1:55.90 3.
Geletey Gellért 100 m férfi gyors | S13 1:06.91 1.
Hatlaczki Bianka |50 m ndi hat S08 1:41.40 5.
Hotz Csenge 50 m ndi hat S10 36.58 1.
Hotz Csenge 50 m ndi pillangd | S10 33.050 1.
Hotz Csenge 100 m noi gyors | S10 1:08.42 1.
Janza Virag Csenge | 50 m ndi hat S10 37.64 2.
Janza Virag Csenge | 50 m n6i pillang6 | S10 33.89 2.
Janza Virdg Csenge | 100 m ndi gyors | S10 1:12.21 2.
Janza Virag Csenge | 100 m ndi

Katula Akos 100 m férfi mell | SB12 1:34.92 1.
Katula Akos 100 m férfi gyors | S12 1:14.74 1.
Marton Roland 50 m férfi hat S14 57.60 3.
Maté Milan 50 m férfi hat S06 1:45.57 1.
Molnér Liliana 50 m ndi hat S10 40.17 3.
Nagy Sara Eszter | 50 m ndi hat S08 1:35.57 4.
Nagy Sara Eszter | 100 m n6i hat S08 3:21.46 2.
Nyiri Dorotya 50 m ndi hat S14 1:03.43 3.
Payer Kata 100 m ndi hat S09 1:24.24 1.
Pretz Hunor

Andrés 50 m férfi hat S08 1:01.52 1.
Pretz Hunor

Andras 100 m férfi gyors | SO8 1:55.96 2.
Racz Patrik 50 m férfi hat S10 53.62 1.
Récz Patrik 100 m férfi gyors | S10 1:40.34 1.
Rauch Robert

Karoly 100 m férfi mell | SB14 1:32.62 1.
Rauch Rébert

Karoly 100 m férfi gyors | S14 1:04.84 1.
Rezes Fanni 50 m ndi hat S08 1:07.40 1.




Rezes Fanni 100 m néi mell | SBOS 2:46.04 1.
Sallai Zoé 100 m ndi gyors | S09 1:13.27 1.
Szabo Tiinde 50 m ndi hat S08 1:25.35 3.
Szabd Tiinde 100 m n6i gyors | SO8 2:30.71 2.
Szilagyi Zsanett 50 m n6i hat S14 42.64 1.
Szilagyi Zsanett 100 m n6i gyors | S14 1:17.53 1.
Tanacs Déniel 100 m férfi mell | SB14 1:43.22 2.
Tanacs Déniel 100 m férfi gyors | S14 1:19.98 3.
50 m férfi
Varga Maté pillango S14 30.65 1.

Rovid szakmai 6sszegzés:
A Parausz6 Tehetségkutatd Taldlkozo kivald alkalmat biztositott a fiatal magyar parauszok szdmara,
hogy bemutassak tehetségiiket €s versenyképességiiket. Az eseményen szamos kiemelkedd teljesitmény
sziiletett, kiilondsen Bognar Gergd, Rezes Fanni és Hotz Csenge részérdl, akik tobb szamban is remek
idéeredményeket értek el. A versenyzOk folytatjak felkésziilésiiket a kozelgd nemzetkozi

megmérettetésekre, amelyeken szintén bizonyithatjak képességeiket.

XVII. Paralimpiai Jatékok

A XVIL Paralimpiai Jatékokat 2024. augusztus 28. és szeptember 8. kdzott rendezték meg Parizsban.
Az eseményen 169 orszag sportoloi vettek részt.

o Eredmények, értékelések:

e A versenyszamok datumai, idépontjai és az elért eredmények:

Pontos
Név Versenyszam Kategoria | Idéeredmény | E/D Eredmény | Idépont idopont
Adami-Rozsa
Zsanett 100 hat S2 03:13,67 ef 7. 2024.08.29 |10:13
Adami-Rézsa
Zsanett 100 hat S2 03:16,19 donto 7. 2024.08.29 [18:10
Konkoly Zséfia | 400 gyors S9 04:39,78 donté 1. 2024.08.29 |17:40
Konkoly Zsofia | 400 gyors S9 04:50,20 ef 2. 2024.08.29 19:44
Pap Bianka 50 gyors S10 00:29,17 ef 14, 2024.08.29 |10:57
Ivan Bence 200 vegyes SM6 02:56,41 ef 11. 2024.08.30 |9:58
Szaraz Evelyn | 200 vegyes SM6 DQ ef X 2024.08.30 |10:15
Adédmi-Rézsa
Zsanett 50 hat S2 01:31,54 donto 8. 2024.08.31 |19:54
Adami-Roézsa
Zsanett 50 hat S2 01:30,73 ef 2024.08.31 |11:03
Hotz Csenge 200 vegyes S10 DQ ef X 2024.08.31 9:39




Pap Bianka 100 gyors S10 01:01,80 ef 5. 2024.09.01 |9:55

Pap Bianka 100 gyors S10 01:01,63 donto 8. 2024.09.01 |17:50
Szaraz Evelyn | 100 mell SB6 01:47,84 donté 7. 2024.09.01 |17:37
I11és Fanni 100 mell SB4 01:50,21 ef 2. 2024.09.02 [11:15
Illés Fanni 100 mell SB4 01:50,25 donto 2. 2024.09.02 [19:16
Hotz Csenge 100 pillangd S10 01:10,70 donto 7. 2024.09.03 |20:28
Hotz Csenge 100 pillangd S10 01:08,99 ef 6. 2024.09.03 |11:37
Konkoly Zsofia | 100 hat S9 01:13,97 ef 0. 2024.09.03 |9:45

Hotz Csenge 400 gyors S10 04:53,31 donto 7. 2024.09.05 |17:50
Hotz Csenge 400 gyors S10 04:53,18 ef 8. 2024.09.05 |9:54

Konkoly Zsofia | 200 vegyes SM9 02:36,75 ef 1. 2024.09.05 [10:39
Konkoly Zsofia | 200 vegyes SM9 02:33,31 donté 1. 2024.09.05 |18:55
Pap Bianka 400 gyors S10 04:40,84 ef 3. 2024.09.05 |9:54

Pap Bianka 400 gyors S10 04:35,63 donto 3. 2024.09.05 |17:50
Konkoly Zséfia | 100 pillangd S9 01:07,80 ef 2. 2024.09.06 [10:39
Konkoly Zsofia | 100 pillangd S9 01:06,79 donté 2. 2024.09.06 |18:41
Pap Bianka 100 hat S10 01:08,60 ef 1. 2024.09.06 |10:39
Pap Bianka 100 hat S10 01:07,97 donté 1. 2024.09.06 |18:12
Szaraz Evelyn | 400 gyors S6 05:57,98 donté 8. 2024.09.06 |17:40
Pap Bianka 200 vegyes S10 02:33,28 ef 1. 2024.09.07 |9:39

Pap Bianka 200 vegyes S10 02:29,02 donto 2 2024.09.07 |17:37

A paralimpiai uszdcsapat felkésziilése zokkendmentesen zajlott. A sportolok szdmara minden
sziikséges feltétel adott volt, beleértve a megfelel edzéskoriilményeket, a szakmai tamogatast
¢€s az egészségiigyi ellatast. Az edzések jol szervezettek voltak, az egyéni igényekre szabva.
Adami-Roézsa Zsanett a 100 méteres hatuszasban 03:13,67-es id6t uszott az eléfutamban,
amely tobb mint 6 masodperces javulas az egyéni csucsahoz képest, igy a 7. helyen végzett. A
dontdben némileg lassabb volt, 03:16,19-es iddvel ismét 7. lett. Osszességében stabil
teljesitményt nyujtott, de a dontdben nem tudta megismételni az eléfutam sikerét.

Konkoly Zséfia a 400 méteres gyorsuszasban az el6futamban 04:50,20-as id6ével a 2. helyen
végzett. A dontdben azonban jelentds javulast mutatott, és 04:39,78-as idével megszerezte az
aranyérmet. A dontdre rendkiviil jol felkésziilt, és erds teljesitményt nyujtott.

Pap Bianka a 50 méteres gyorsuszasban 00:29,17-es id6t Gszott az el6futamban, ami a 14.
helyre volt elég. Ez sajnos nem volt elegend6 a dont6be jutashoz, de versenyképes id6t Gszott.
Ivan Bence a 200 méteres vegyes Uszas el6futamaban 02:56,41-es idovel a 11. helyen végzett,
ami valamivel elmaradt az egyéni legjobbjatol. Bar dontébe nem jutott, teljesitménye
versenyképes volt.

Szaraz Evelyn a 200 méteres vegyes uszasban diszkvalifikaltak, igy nem sikeriilt érvényes
idéeredményt elérnie.

Adami-Rézsa Zsanett a 50 méteres hatiszas el6futamaban 01:30,73-as idével a 7. helyen
végzett, mig a dont6ben kicsit lassabban, 01:31,54-es idével a 8. helyen zart. Stabil teljesitményt
nyujtott, de a finaléban elmaradt az el6futamos eredményétol.



o Hotz Csenge a 100 méteres pillangd el6futamaban 01:08,99-es id6vel a 6. helyen végzett, ami
kozel allt az egyéni csticsdhoz. A dontében kicsit lassabb lett, 01:10,70-es idével a 7. helyen
zart, de igy is er0s teljesitményt nytjtott.

o Konkoly Zsofia a 200 méteres vegyes uszasban eldszor az eldfutamban 02:36,75-tel az elso
helyen végzett, majd a dont6ben tovabb javitva 02:33,31-es idével megnyerte az aranyérmet.
Nagyon stabil teljesitményt nyujtott a verseny soran, és megérdemelten szerezte meg a
gy6zelmet.

o Pap Bianka a 400 méteres gyorsuszasban az el6futamban 04:40,84-es idével a 3. helyen jutott
tovabb, majd a dontdben 04:35,63-as id6vel bronzérmet szerzett. Ez jelent6s javulas az
eléfutamos eredményhez képest.

o Konkoly Zsé6fia a 100 méteres pillangéban 01:07,80-as idével a 2. helyen végzett az
eléfutamban, majd a dontében tovabb javitva 01:06,79-es id6vel szintén a 2. helyen zart, egyéni
legjobb idejét megkdzelitve.

o Pap Bianka a 100 méteres hatiszas eléfutamaban 01:08,60-as idével az elsé helyen jutott
tovabb, majd a dontében 01:07,97-tel megnyerte az aranyérmet. Kivalo teljesitményt nyujtott,
¢és tovabb javitotta az eredményét a dontdre.

o Pap Bianka a 200 méteres vegyes iszasban az eléfutamban 02:33,28-as idével szintén elsé lett,
bar ez elmaradt az egyéni legjobbjatol. A dontében 02:29,02-es iddvel a 2. helyet szerezte meg,
szoros versenyben.

Osszegzés:

A magyar csapat versenyzoi erds teljesitményt nyujtottak, kiilondsen Konkoly Zsoéfia és Pap
Bianka emelkedtek ki, tobb aranyérmet is nyerve. Az eredmények azt mutatjak, hogy a magyar
versenyzok képesek stabilan hozni az egyéni csucsaikat, néhany esetben pedig jelentds javulast
értek el.

A magyar csapat a paralimpian 12. helyen végzett, 6sszesen 7 érmet szerzett: 3 aranyat, 3 ezlistot
és 1 bronzot

Jovo Bajnokai Program

A 9 régid az alabbi szamokat teljesitette 2024-ben. A szamok 6nmagukban is beszédesek, de nézziik a
konkrétumokat:

Egyesiiletek:

2024-ben a 9 régio 152 egyesiilettel dolgozott egyiitt. Dél Alfoldon 27 egyesiilet miikodik, Kozép
Magyarorszag I1.-111. Régioban pedig 14. Ez egy kitorési lehet6ség, akar 200 egyesiiletet is el lehet
érni 2-3 éven beliil ami az UNP-nek és a megépiilt 0j uszoddknak koszonhetd, ez természetesen 1étszam
novekedést fog magaval hozni.

Minimum vizsga alkalmak és minimum vizsgazok szama:

51 alkalommal szerveztiink minimum vizsga alkalmat, Dél AlIfold itt is vezeti a rangsort a maga 14
alkalmaval. Atlagosan az mondhatjuk, hogy évente 5-6 minimum vizsga alkalom minimum elvarhaté a
régioktél. A minimum vizsgian résztvevok szama 2481 f6 ami nagyon magas szam. Eszak
Magyarorszag és Kozép Magyarorszag I.-es régio tud a legtobbet felzarkozni ezen a téren.

Leigazolasok szama:

970 gyereket sikeriilt leigazolnunk 2024-ben ami a vizsgazok szamat tekintve novelhetének tiinik.
1200 leigazolas realis célkitlizésnek tiinik 2025-6s évre. Fontos, hogy évrél évre kovessiik ezeket a
szamokat és figyeljiik a trendeket. A Covid és energia valsadg utdn azt mondhatjuk, hogy jol allunk (a
tobbi sportaghoz képest) de nem lehetiink teljesen elégedettek sem.



Versenybiroi képzések szama:

16 versenybiroi képzést/tovabbképzést sikeriilt megszervezni 2024-ben, az 01j szabalyzat, az online
rendszer kialakitasa hianypotld ezen a téren és folyamatos fejlesztés varhatdo 2025-ben is. Nagyot
1éptiink eldre a teljes versenybirdi kozosség egy szintre hozasdban. Itt is nagyot 1éptiink elére de sok
feladat var rank 2025-ben is.

277 bir6 vett részt a képzéseken ami magasnak mondhat6 a soron kdvetkezd évek eldontik hogy az
atlagban hol fog elhelyezkedni ez a szdma.

OMSZ képzések és résztvevok szama:

39 OMSZ ujja¢lesztési tanfolyamot sikeriilt megszervezniink orszagosan, 307 {6 részvételével. Biiszkék
vagyunk a MUSZ- OMSZ egyiittmiikodésre, hianypotld gyakorlati tudist szerezhetnek a
szakembereink, amely barmelyik napon, ¢letet menthet.

JB kerettagok és foglalkozasok:

291 gyermek szta meg a bekertilési feltételt orszagosan ami szép teljesitmény. Ennyi korosztalyos OB
dontds és ranglista 1.-8. helyezett nem volt még eddig a JB torténetében. Arra szamitunk hogy ez a szam
novekedni fog és a a régidk kozotti kiilonbségek is folyamatosan egyenlitddnek ki. Latjuk hogy hol
tudunk elére 1épni, az egészséges verseny jot tesz a régiok fejlédésének.

69 napon szerveztek a régiok jovo bajnokai foglalkozasokat vagy edz6taboros napokat, ami mutatja
hogy a tehetség gondozas kiegészitését ebben a korosztalyban is komolyan veszi a szovetség, ezek a
gyerekek adjak majd a korosztalyos valogatottaink gerincét.

Felzarkoztato edzétaborok:

Nagy sikerrel és nyitottsaggal folytattuk a felzarkoztatd edzotaborainkat. Ezen a téren is érezziik van
igény a kis egyesiiletek szakmai felzarkoztatasara, edzotaborokban torténd tapasztalat cserére. A kis
egyesiiletek részletes tajékoztatast kapnak a régié vezetoktol €s régio vezetd edzoktol, mikdzben neves
szakemberek segitik az edz6taborokat. Az biztos hogy erre a teriiletre még nagyobb hangsulyt fogunk
fektetni a jovoben.

Delfin régios seregszemlén résztvevok szama:

728 {6 vett részt a delfin régios seregszemléken. Azt tapasztaljuk, hogy a 3 régionkénti rendezés, a
régionkénti értékelés nagyon bevalt ebben a korosztalyban. Hihetetlen motivacié és sikerélmény hogy
9 régids bajnok, érmes és dontds van a 9-10 éves korosztalyban. A régios bajnoksagok utani biiszke
egyesiileti és sziil6i megosztasok fontosak, ahhoz hogy hossztavon bent tudjuk tartani a gyerekeket a
sportagunkban.

Egyesiileti és UNP-s, régiovezetdi és regio vezetéedzoi, egyetemi tanari, modszertani latogatasok
szama:

Régio vezetéink és régio vezetéedzéink 290 edzés és oktatis médszertani latogatast végeztek
orszagosan. Ez a szam soha nem volt ilyen magas, azt gondoljuk ezt az utat kell folytatnunk és
folyamatos parbeszéddel és kérdések megvalaszolasaval segithetjiik és emelhetjiik egyesiileteinket
tovabb sportagunk fejlédése érdekében.

A 8 f6 egyetemi tanari partnereink 7 egyetemrdl segitik az UNP szakmai kontrolljat, mi sem
bizonyitja jobban elhivatottsagunkat a program magas szinvonalanak elkotelezettsége mellett hogy
2024-ben 270 latogatast tettek a 42 résztvevé varosunkban. Ezt egésziti ki Egerszegi Krisztina és
Darnyi Tamas és az UNP vezetésének folyamatos szakmai latogatasa.

A Jovo Bajnokai Program fo szakmai céljainak meghatarozasa:




A 11-12-13-14 éves lany és 11-12-13-14 éves fiu korosztalyok képesség fejlesztése az alabbi

6 iranyelveket kévesse.

LTAD {o életkori szakaszok és feladatai:

-Aktiv életmod: 0-6 éves kor

-Sportagi alapok megismerése: 6-8 éves kor

-Tanulj meg edzeni: Lanyok 8-11 éves kor, Fitk 9-12 éves kor

-Készitsd fel a tested edzéssel: Lanyok 11-14 éves kor, Fiuk 12-15 éves kor

-Edz, hogy versenyezz: Lanyok 14-16 éves kor, Fiuk 15-18 éves kor

-Versenyezz, hogy gy6zz: Lanyok 16+, Fitk 18+

(Balyi 1., Models of long-term athlete development 2002)

- 11-12 évesek 1. Alap-alloképesség fejlesztés, 2. Sokoldalu technikai képzées, vegyes tipusu

felkészites, 3. Alapgyorsasag szinten tartasa 4. Hajlékonysag fejlesztése, 5, Vizi
Jjatékok.

-13-14 évesek 1. Az aerob alloképesség fejlesztése, 2. Az anaerob alloképesség fejlesztése, 3.
Altalanos és specidlis szdarazfoldi képesség fejlesztés, 4. A négy iiszdsnem korszerii
technikdjanak megszilarditasa, 5. A 3 makrociklusos felkésziilés bevezetése. 6.

Hajlékonysag szinten tartdsa.
(Téth A., Az viszds tankonyve 2008), (Tudor O. Bompa., Periodization 2019)

A hosszutavu sportolo fejlesztéshez szorosan kapcsolodo teriiletek kiemelendok a prepubertdas,
pubertas korban. A sporttaplalkozas, erdfejlesztés alapjainak megismerése, alapvetd
sportpszichologiai modszerek elsajatitasa, regeneracios folyamatok megismerése és

mozgas korrekcio video laborban. Alapveté sportélettani mérések.

(Bill Sweetenham, Championship Swim Training 2003)

Régiok JB keretszamok:

1, K6zép Mo. 1. 42 16 (régiovezetd és régio vezetdedzo: Molnar Bence, Nemes Zoltan)
2, Kozép Mo. 2. 48 16 (régiovezetd és régio vezetdedzo: Csiitortoki Marcell, Kovacs Gébor)
3, Kozép Mo. 3. 51 {6 (régidvezeto és régid vezetdedzo: Jokuti Péter, Kovacs Laszlo)

4, Kozép-Dunantual 16 6 (régiovezetd és régio vezetdedzo: Bene Vera, Szokolai Laszlo)



5, Nyugat-Dunantul 23 6 (régiovezeto €s régio vezetdedzo: Szeidl Balazs, Szanto Kata)
6, Dél-Dunantal 27 {6 (régidvezeto és régid vezetéedz6: Czakd Csaba, Virovecz Richard)
7, Eszak-Alfold 18 £6 (régidvezetd és régid vezetéedzo: Fazekas Monika, Kaliba Viktor)
8, Del-Alfold 51 6 (régiovezetd és régid vezetdedzd: Nagy Attila, Nagy Zoltan)

9, Eszak-Magyarorszag 13 6 (régidvezetd és régio vezetéedzo: Holcz Péter, Fridrich Laszlo)

2024, 288 fo JB keret dsszlétszam, utolag bekeriilok szama 3 f6 adminisztracios hibak
miatt.

Erintett korosztalyok, nemekhez igazitva:

Lanyok: 11C ----12C----13GY---14 GY éves versenyzok

Fiuk:11C---12C----13GY----14GY éves versenyzok

Bekeriilési feltételek:

A valogatas csak egyéni olimpiai versenyszamokbol torténik.

- Minden orszagos bajnoki és utanpodtlas rovidpalyas bajnoki érmes egyéni szdmban (a
megadott évjaratokban, olimpiai versenyszamokban), ezenkiviil a 2023-as lezart 50
m-es ranglista 1-3. helyén 1évé versenyzo alanyi jogon tagja a programnak.

- Masodik korben a régio vezet6edzOk toltik fel a keretet az OB és RPUPOB 4.-6.
helyezettekkel és a 2023-es lezart 50 m-es ranglista 4.-6. helyezettekkel. Az a régio,
ahol az OB és RPUPORB, illetve a ranglista 4.-6. helyezettek 1étszama meghaladja a
(32) 16t ott novelheto a keret 1étszam. Amennyiben az 0sszlétszam kevesebb mint 288
16, a kisebb JB kerettel rendelkez6 régiok bovithetnek felzarkoztatas alapelve szerint.

3. A JB programban maximalis 1étszdma orszagosan 288 f0.

(a Régio altal kikiildott excel tablazatban varjuk az egyesiiletektdl a palyazatokat a régiod
vezetéedzokhdz)

(a Jovo Bajnokai programba valo6 palyazas feltétele a magyar iskolalatogatasi igazolas megléte,
vagy MUSZ tagszervezetben torténo életvitelszerli edzéslatogatas)

(A JB bekertilés feltétele az is, hogy a versenyzo elézetesen vallalja a programokon, régios
edzoétaborokban valé minimum 80 %-os részvételt)

JB Régios minimum éves szakmai program lehetoségek:




-Evente minimum 10 napnyi régios foglalkozis szervezése elsdsorban a kijeldlt edzékkel

eléadokkal. (minimum 120 perc/foglalkozas)
-Videolabor foglalkozas, Duna Aréna, felsé két korosztaly érmesei szamara
-Régids JB edzétabor szervezése (3-4 napos)
-Felzarkdztatod edzotabor a régio kis egyesiileteinek (3-4 napos)
-Delfin régios bajnoksag megszervezése
-Minimum 3-4 minimumvizsga szervezése évente
-Minimum 2 versenybiroi képzés szervezése évente
JB kozponti eléadok, és tartalmak:

-Technikai és uszoedzések, edzésterv tanacsadas: edzoknek és versenyzoknek a mindenkori
Edz6 Bizottsag aktiv tagjaitol: Selmeci Attila, Dr. Sos Csaba, Krajnyik Gyorgy,
Gellért Gabor, Giittler Karoly, Nagy Péter, Plaganyi Zsolt, Virth Balazs, Dr. Verraszto
Zoltan, Szokolai Laszlo, Petrov A'rpdd, Petrov Ivan, Kutasi Gergely, Horvath Tamas,

Magyarovits Zoltan, Kovacs Otto,

-Szarazfoldi edzések az utanpotlas szamara: edzoéknek, versenyzoknek: Dr. Egressy Janos,
Kovdcshegyi Ferenc, Dr. Récz Levente, Zala Gyérgy, Sebestyén Baldzs, Csillik Arpad,
-Gyogytorna, prevencio, uszok bemelegitése: edzoknek, versenyzoknek, Szabo Gydrgy, Toth

1ldiko, Nagy Halmi Zsuzsanna,
-Melluszé foglalkozas: edzoknek ¢és versenyzoknek, Nagy Jozsef,

-Videé Labor (Duna Aréna) és Rajt, fordulo foglalkozasok: edzéknek és versenyzoknek:

Horvath Péter és Zambo Baldzs,

-Terheléses laktat merés pulzussal, vizes foglalkozas keretein beliil, versenyzoknek: Dr:
Kovacs Péter (sportkorhdz) vagy Dr. Sydé Nora (SOTE) (felsé két korosztaly

szamara)
-Sporttaplalkozas alapjai: sziiléknek, edzéknek, Prof. Dr. Martos Eva, Konydri Adrienn

-Sportpszichologiai eljarasok interaktiv elsajatitasa: edzoknek és versenyzoknek: Szemes

Agnes. (autogén tréning, relaxacio, imaginacio, fokuszalas, célallitas)
-Buteyko Clinic, Advantage légzés oktato6: Csillik Arpad

-A Nyeroé harmas: el6adas sziiloknek: Kalamdar Hajnalka-Kabarcz Zoltan,



-Motivacios el6adasok versenyzoktol, versenyzoknek: Kovdcs Agnes, és Risztov Eva, Bohus

Richard,
-Komplex edzés verseny program: Gyiirky Gabor
-Anti-Dopping Educatio:
Ember Andrea el6adasa, sziil6knek, edzéknek és versenyzoknek,

Tovabbi el6adok és témakorok, a régio éves szakmai alapkdvetelményeinek teljesiilése utan a

MUSZ engedélyével hivhatok meg.

Juttatasok a JB-s versenyzok és egvesiileteik felé:

-Felszerelés, az alabbi felsorolas szerint.
-MUSZ anyagi timogatas versenyzoként az egyesiiletek részére.

Felszerelés JB versenvzoknek:

Minden tag egységes felszerelésben részesiil.

1. évfolyamosok: p6lo, short, tiszosapka, hatizsak

2. évfolyamosok: p6lo, short, tiszésapka, hatizsak (jonnan bekeriil6knek),
3. évfolyamosok: polo, short, uszosapka, hatizsak (ajonnan bekeriiloknek),
4. évfolyamosok: pdlo, short, uszosapka, hatizsak (Gjonnan bekeriiloknek),

A keret tagjai minden évben kapnak polot, uszosapkat, short-ot a régios és JB rendezvényeken
ezek hasznalata kotelezo.

Felszerelés a JB programba versenyzét adé edzoknek: A programba bekeriilt versenyzok
edzdi polot, short-ot kapnak.

Felszerelés régiovezetok és régio vezetoedzok részére: A régidvezetok ingnyaku polot, short-

ot, kabatot kapnak.

Utazas menedzsment

Orszag Varos Erkezés Tavozas Napok Létszam | Vendégéj
Ciprus Paphos 2024.03.16 | 2024.03.30 14 12 168
Ciprus Paphos 2024.03.17 | 2024.03.30 13 8 104
Ciprus Paphos 2024.05.25 | 2024.06.08 14 8 112
Ciprus Paphos 2024.06.09 | 2024.06.29 20 8 160

Osszesen 61 36 544
Olaszorszag Livigno 2024.01.06 | 2024.01.26 20 6 120




Olaszorszag Livigno 2024.01.11 | 2024.02.01 21 5 105
Olaszorszag Livigno 2024.01.14 | 2024.02.04 21 2 42
Osszesen 62 13 267
Spanyolorszag | Tenerife 2024.01.20 | 2024.02.10 21 5 105
Spanyolorszag | Tenerife 2024.03.02 | 2024.03.23 21 3 63
Spanyolorszag | Tenerife 2024.03.03 | 2024.03.24 21 3 63
Spanyolorszag | Tenerife 2024.03.09 | 2024.03.30 21 15 315
Spanyolorszag | Tenerife 2024.03.10 | 2024.03.30 20 2 40
Spanyolorszag | Tenerife 2024.03.11 | 2024.03.30 19 15 285
Spanyolorszag | Tenerife 2024.03.21 | 2024.03.30 9 1 9
Spanyolorszag | Fuerteventura 2024.05.04 | 2024.05.25 21 4 84
Osszesen 153 48 964
Torokorszag Antalya 2023.11.05 | 2023.11.25 20 7 140
Torokorszag Erzurum 2024.02.13 | 2024.03.04 20 4 80
Torokorszag Antalya 2024.03.16 | 2024.04.06 21 6 126
Torokorszag Antalya 2024.03.16 | 2024.04.06 21 7 147
Torokorszag Antalya 2024.03.24 | 2024.04.06 13 3 39
Torokorszag Antalya 2024.04.20 | 2024.05.11 21 2 42
Torokorszag Antalya 2024.04.21 | 2024.05.11 20 4 80
Torokorszag Antalya 2024.04.27 | 2024.05.18 21 6 126
Torokorszag Antalya 2024.05.05 | 2024.05.22 17 4 68
Torokorszag Antalya 2024.05.05 | 2024.05.19 14 3 42
Torokorszag Antalya 2024.05.12 | 2024.05.24 12 6 72
Torokorszag Antalya 2024.06.27 | 2024.07.12 15 4 60
Torokorszag Antalya 2024.06.28 | 2024.07.12 14 2 28
Torokorszag Antalya 2024.07.07 | 2024.07.20 13 6 78
Torokorszag Antalya 2024.07.08 | 2024.07.20 12 4 48
Osszesen 254 68 1176
U.A.E. Dubai 2024.01.06 | 2024.01.31 25 5 125
U.A.E. Dubai 2024.01.20 | 2024.02.08 19 13 247
Osszesen 44 18 372
Colorado
U.S.A. Springs 2024.04.29 | 2024.05.22 23 1 23
Osszesen 23 1 23
Eurépa Helyszin Napok Létszam | Vendégéj.

1 Ciprus 1 61 36 544

2 Olaszorszag 1 62 13 267

3 Spanyolorszag 2 153 48 964

4 Torokorszag 1 254 68 1176

5 530 165 2951

Kozel-Kelet Helyszin Napok Létszam | Vendégéj.
1 U.A.E. 1 44 18 372
1 44 18 372




Amerika Helyszin Napok Létszam | Vendégéj.
1 U.S.A. 1 23 1 23
1 23 1 23
Osszegzés
Régio 3
Orszag 6
Helyszin 7
Napok 597
Létszam 184
Vendégéj 3346
Edzétaborok
Ciprus / Paphos
¢ Visszajelzés:

Y/
0'0

Szeretik a csapatok, évek oOta visszajarunk. Idén volt egy kis visszaesés a kiszolgélasban,
hozzaallasban a szalloda és a medence részérdl, de ezek orvosolhatodak.

Szolgaltatas:

A széllod elegéns, nagy szobakkal, jo ellatassal. A szalloda teriiletén beliil van a nyitott 50
méteres medence. Kettd kondi van, egy a szallodaban, egy a medencenél.

Ar:

Arban inkabb az olcsobb kategoriaba tartozik

Javasolt idészak:

Marcius — aprilis (hasvétig)

Megjegyzés:

A mostani csapatokon végig ment egy fos6s-hanyo6s virus, de nem hiszem, hogy ez a
higiénianak vagy a kajanak rohato fel.

Olaszorszag / Livigno

@
0’0

Visszajelzés:

Masodik alkalommal voltak itt csapatok. Jok a visszajelzések alapvetden, a magaslati tabor
jellegét hozza a helyszin. A szalloda és a medence kozott mozogni kell, par perc kocsival.
Szolgaltatas:

A medence rész nagyon jo (50M-es medence, 8 sav), nem szokott tele lenni, mert a varosban
inkabb sieldk jarnak. A medencénél van a gym. A szalloda, amit hasznalunk j6 helyen van, de
kicsik a szobak, az ellatas viszont j6. Vannak apartmanok is, amik olcsobbak, de akkor a
hotelbe kell jarni az étkezés miatt

Ar:

Arban inkdbb a magasabb kategoridba tartozik, ha minden koltséget Gsszevetiink.

Javasolt idészak:

lehet menni egész évben, de januar-marcius kdzott van a nagy Oriilet a siel6k miatt. Ez ott a
foszezon.

Megjegyzés:

A csapatok a sajat busszal torténé kozlekedést kultivaljak, ami kb 10 6éra menetid6. Az
utikoltség elszamolashoz sziikség lesz egy frappans megoldast kitalalni, hogy ne a nyugtak
alapjan szamoljunk el. Szerintem... (napidij, vagy hasonlo)

Spanvolorszag / Tenerife

®
0’0

Visszajelzés:
Evek 6ta jarunk ide. A T3 komplexum vilagszinvonal, nagyon jo edzésmunkat lehet végezni a



Y/
0'0

D3

*

Y/
0'0

kinti 50M-es medencében. A szalloda - amit hasznalunk - van a legkdzelebb a T3-hoz és
ugyanaz a tulaj. Ezt a kettd Ossze is kotik, ugyanis, ha itt lakunk, akkor kedvezményesebb a T3
hasznalata.

Szolgaltatas:

Az edzés helyszin tehat patent. A szallodara érkezett panasz az elmult idészakban. A szobak
felujitasra szorulnak, az étterem meg nem volt a helyzet magaslatan sokszor. A szalloda
tajékoztatott, hogy elindul a szobék felujitasa, €s tavaly ota lecserélték a séfet, valtoztattak a
kinalaton. Idén még nem hallottam visszajelzest, panaszt.

Ar:

Arban inkabb a magasabb kategoriaba tartozik, ha minden kéltséget 6sszevetiink.

Javasolt idészak:

Februar — majus kozott

Megjegyzés:

Felmeriilt, hogy néziink olcsobb hotelt, amihez foglalunk kisbuszokat, hogy tudjanak
kozlekedni. Miutan Tenerifén nem kell parkolast fizetni, csak a bérlés és a benzin koltség
meriilne fel. Ezzel érdemes lesz majd futni egy kort.

Spanyvolorszag / FuertaVentura

@,
0’0

Visszajelzés:

Korabban sokszor voltunk itt. Az utobbi idében azért nem voltunk, mert késon jottek az
igények, és mivel nagyon sok triatlonos, és mas sportag jon ide, nem volt elég palya.
Szolgaltatas:

A tengerparton talalhat6, nyitott 50m-es medencével, és a teriileten van a szallas és a gym. A
szallas és az ellatds mindsége nagyon jo.

Ar:

Arban inkabb az alacsonyabb kategoriaba tartozik

Javasolt idészak:

Marcius — majus kozott

Megjegyzés:

Ha sikeriil j6 elére foglalni (még szezon el6tt 6sszel), akkor javasolnam, mint helyszint.
Viszont nincsen Budapestrél kdzvetlen jarat, csak Bécsbdl. Ehhez a menetrendhez érdemes
igazitani a kiutazast, mert atszallassal nagyon draga és koriilményes eljutni.

Torokorszag / Antalya (Belek)

@
0’0

Visszajelzés:

Régota jarunk ide, az egyik kedvenc célpont. A legkomplexebb szolgaltatast nyujtd
partneriink.

Szolgaltatas:

A sportkomplexumban talalhaté szalloda is minden igényt kielégit szoba, ellatas, gym és
kiegészito terapiak, kezelések terén. A kinti 50-es medence szintén kivaloan alkalmas edzésre,
at lehet menni a 25 M-es, szintén kinti medencében, de van fedett 50M-es medence is, amit
rossz id6 esetén lehet hasznalni. Ha pedig a szallodaban nincs hely, akkor alternativanak
b,ej onnek a luxus tengerparti szallodak, amik a cégcsoporthoz tartoznak.

Ar:

Arban inkabb a magasabb kategoriaba tartozik

Javasolt idészak:

Marcius — majus kozott

Megjegyzés:

Torokorszag / Erzurum




% Visszajelzés:
Az elmult években rendszeresen jartunk ide. Siparadicsom révén idealis magaslati tabornak.
< Szolgaltatas:
Tobb hotelbdl lehet valasztani, mindegyiknek jo a fekvése és a szolgaltatasa. Az uszodahoz
adnak kisbusz transzfert, 10 palyas, 50M-es medencejiik van, ¢s itt talalhato a gym is.
< Ar:
Arban kifejezetten a magas kategériaba keriiltek, mert valami irrealis szintre emelték az
arakat, érthetetlen modon.
«» Javasolt idészak:
Januar — marcius kozott, d elehet menni egész évben
«» Megjegyzés:
Idén is volt egy probalkozasom, de olyan aron, hogy elengedtem.

Arab Egyesiilt Emirségek / Dubai
¢ Visszajelzés:
Jok voltak a visszajelzések mind a szallodarél és a medencékrél. De, nem ideélis edzétabor
helyszin. Folyamatosan utazni kellett a hotel és a medencék kozott. Raadasul az egyik
medencénél volt csak gym, amit a szervezok nem engedtek hasznalni, igy a hotel mellett
kellett foglalni egy fitnesztermet, ami extra helyszin volt.

% Szolgaltatas:
A hotel nagyon szinvonalas volt mind szobaban, mind ellatasban. Az eredeti elképzelés az
volt, hogy egy medencét hasznalunk (Trojan Academy), de itt nem volt délutan hely, igy bejott
egy masik uszoda is. A gym pedig a szalloda mellett volt. Minéségben minden jo volt, de sok
volt a mozgés, sok volt a tétlen ido.

% Ar:
Arban kifejezetten magasra jott ki az Gsszes szolgaltatassal egyiitt

< Javasolt idészak:
Januar — marcius kozott

< Megjegyzés:
A Doha VB miatt jott be a képbe, de nem javaslom a jovében

Amerikai Egyesiilt Allamok / Colorado
% Visszajelzés:
Kos Hubi edzett itt a csapattal. Ez a helyszin az USA Swimming hivatalos magaslati tabora.
% Szolgaltatas:
Nagyon nincsen visszajelzésem rola, de minden egy helyen talalhato, ebb6l a szempontbdl
idedlis. De, gondolom, van valami szinvonal, ha idejarnak az USA csapattal
& Ar:
Az ar kifejezetten olcso volt a magaslati taborokhoz képest.
< Javasolt idoszak:
Januar — marcius kozott
& Megjegyzés:
Los Angeles-re gondolva érdemes lenne veliik felvenni a kapcsolatot.

Altalanos javaslat

Javaslom, hogy gondolkodjunk legalabbis el egy kategorizalt nemzetkoézi edzétabor
jogosultsagon. A helyszineket kategorizaljuk be mindség €s ar szerint, majd a jogosultak a
valogatott statuszuk szerint valaszthatnak.

Egy Elit, Felnott A kategorianak legyen meg a lehetdsége olyan melegégdvet/magaslatot
valasztani, ami magasabb szinvonal, dragabb ar (példaul Oman, Tenerife, Belek, Livigno),



Feln6tt B és IFI valaszthatna egy alacsonyabb kategoriat (példaul Ciprus, Malaga,
FuertaVentura, Sierra), Héraklész keret, EYOF, stb. pedig mehetne a legolcsobb, de még
mindig elfogadhat6 helyszinre. (példaul Egyiptom, Kréta).

Valamint a becseréléseket, bevaltasokat egyszer és mindenkorra szabalyozzuk le. Az egyik
opcio, hogy nem lehet bevaltani, és akkor egyesiileti koltségen mehet, ha elfogyott a
nemzetkdzi jogosultsaga, vagy ha be lehet valtani, akkor pontosan milyen kondiciokkal tehetik

ezt meg.
Versenyek / Csapatvezetdi vélemény
Orszag Varos Erkezés Tavozas Napok | Létszam | Vendégéj Esemény
Ausztria Graz 2024.04.05| 2024.04.08 3 20 60 Multi Nations
IFI Eurépa-bajnoksag -
Ausztria Bécs 2024.07.10 | 2024.07.14 4 33 132 ow
Osszesen 7 53 192
Egyiptom Hurghada 2024.03.20| 2024.03.24 4 10 40 Vilagkupa - OW
Osszesen 4 10 40
Eszak-Macedénia | Skopje 2024.04.04 | 2024.04.08 4 22 88 Multi Nations
Osszesen 4 22 88
Franciaorszag Nizza 2024.03.15| 2024.03.21 6 5 30 CECIM
Franciaorszag Canet 2024.05.23 | 2024.05.27 4 6 24 Mare Nostrum
Franciaorszag Parizs 2024.07.24 | 2024.08.05 12 41 492 Olimpia - SW
Franciaorszag Parizs 2024.08.03 | 2024.08.10 7 9 63 Olimpia - OW
Osszesen 29 61 609
Kina Hong Kong 2024.10.22| 2024.10.27 5 3 15 Vilagkupa - OW
Osszesen 5 3 15
IFI Eurépa-bajnoksag -
Litvania Vilnius 2024.06.30 | 2024.07.08 8 41 328 SW
Osszesen 8 41 328
Magyarorszag Budapest 2024.12.08 | 2024.12.16 8 57 456 Rovidpalyas VB
Osszesen 8 57 456
Monaco Monte Carlo 2024.05.30 | 2024.06.03 4 13 52 Mare Nostrum
Osszesen 4 13 52
Olaszorszag Piombino 2024.03.16 | 2024.03.19 3 17 51 Eurépa kupa - OW
Olaszorszag Alghero 2024.05.22 | 2024.05.25 3 9 27 Vilagkupa - OW
Olaszorszag Roma 2024.06.19 | 2024.06.24 5 4 20 Sette Colli
Olaszorszag Szardinia 2024.09.03 | 2024.09.09 6 35 210 IFIVB - OW
Osszesen 17 65 308
Qatar Doha 2024.01.31 | 2024.02.09 9 13 117 Vilagbajnoksag - OW




Qatar Doha 2024.02.08 | 2024.02.19 11 31 341 Vilagbajnoksag - SW
Osszesen 20 44 458
Spanyolorszag Barcelona 2024.05.27 | 2024.05.31 4 12 48 Mare Nostrum
Osszesen 4 12 48
Szaud Ardbia Neom Bay 2024.11.18 | 2024.11.24 6 4 24 Vilagkupa - OW
Osszesen 6 4 24
Szerbia Belgrad 2024.06.09 | 2024.06.15 6 15 90 Eurdépa-bajnoksag - OW
Szerbia Belgrad 2024.06.14 | 2024.06.24 10 58 580 Eurépa-bajnoksag - SW
Szerbia Belgrad 2024.07.09 | 2024.07.12 3 39 117 CECIM
Osszesen 19 112 787
U.S.A. San Antonio 2024.04.09 | 2024.04.14 5 2 10 TYR Pro Series
U.S.A. Irvine 2024.05.22 | 2024.05.27 5 1 5 Speedo Grand Challenge
Osszesen 10 3 15
Osszesen 280 997 6825
Eurdpa Helyszin Napok Létszam | Vendégeé;j.
1 Ausztria 2 7 53 192
2 Eszak Macedénia 1 4 22 88
3 Franciaorszag 3 29 61 609
4 Litvania 1 8 41 328
5 Magyarorszag 1 8 57 456
6 Monaco 1 4 13 52
7 Olaszorszag 4 17 65 308
8 Spanyolorszag 1 4 12 48
9 Szerbia 1 19 112 787
15 100 436 2868
Afrika Helyszin Napok Létszam | Vendégeé;j.
1 Egyiptom 1 4 10 40
1 4 10 40
Azsia Helyszin Napok |Létszam | Vendégéj.
1 Hong Kong 1 5 3 15
1 5 3 15
Kozel-Kelet Helyszin Napok Létszam | Vendégeé;j.
1 Qatar 1 20 44 458
Szaud- Arabia 1 6 4 24
1 26 48 482
Amerika Helyszin Napok |Létszam |Vendégéj.
1 U.S.A. 2 10 3 15
2 10 3 15

Osszegzés




Régio 5
Orszag 14
Helyszin 20
Napok 145
Létszam 500
Vendégéj 3420

Csapatvezetoként kettd versenyen volt szerencsém részt venni (az Olimpian kiviil):

World Aquatics Vizes Vilagbajnoksadg — Doha (nyiltviz + medence)
European Aquatics Eurdpabajnoksag — Belgrad (medence)

World Aquatics Vizes Vilagbajnoksag — Doha

Datum: 2024. februar 03 — 08 / Nyiltviz
2024. februar 11 — 18 / Medence

Csapatok: Nyiltvizi csapat / 3 férfi, 3 n6i versenyzo + 3 edzd + 1 szdvetségi
kapitany + 1 masszOr + 1 orvos + 1 csapatvezet6. Total: 13 f6

Medencés csapat / 10 férfi, 11 ndi versenyzd + 7 edzd + 1 szovetségi
kapitany + 2 masszor + 1 orvos + 1 csapatvezetd + 1 media liaison + 1
support staff.

Total: 35 6

Utazas: A Qatar Airway kozvetlen Budapest Doha — Budapest jarataval
kozlekedett a csapat

Szalloda: Ezdan Hotel & Suites

e Szobadk: a szobak kozepes méretliek voltak, kissé lelakott
butorzattal. Viszont naponta takaritottak és alapvetden
tisztasag volt.

o [Etterem: tobb étteremben volt megoldva az étkezés.
Véleményem szerint a nyitvatartasi idok idealisak voltak, s6t
sok esetben rugalmasan hamarabb nyitottak, vagy joval
kés6bb zartak. Az étel kinalat j6 mindségli és boséges volt,
kiegészitve ivolevekkel, kavéval

e Szolgaltatas: a szélloda egy tobb toronybol allo, hatalmas
hotel komplexum volt. A nyitott emelet egy kozosségi térként
1s funkcionalt, medencével, kis bolttal, fittnesz teremmel. A
hotel személyzete kedves és udvarias volt, amit lehetett,
elintéztek. A Novak Katalin latogatasa soran szintén nagyon
egylittmikodoek voltak.

o Mosatas: ezt kiilon ki szeretném emelni. mivel kivaloan meg
volt szervezve. Minden nap akar le lehetett adni mosast, és az
masnap gyonyorlen kivasalva, fogasra akasztva bent volt a
szobaban.

Transzfer: A nagy versenyek soran ez szokott lenni a leggyengébb lancszem. Itt
azonban dicséret illeti a szervezoket, mert az els6 naptol kezdve



Versenyhelyszin:

Versenyhelyszinrol:

idében indultak a buszok, és mindig volt elég kapacitas (egy-vagy két
esetben volt egy kismaldr, de ez elenyész6 volt a nagy képhez képest)

Nyiltviz: Old Doha Port
Medence: Az Aspire Dome

Old Doha Port: profin, nagyvonaliian megépitett volt a
versenyhelyszin. A csapathely jol volt kijeldlve, hideg innivalé béven
allt rendelkezésre, az athletes lounge is jol felszerelt volt. A versenyt
is jol lehetett kdvetni a kijelz6kon vagy a lelaton, vagy a part mentén.
Aspire Dome: ebben a hatalmas komplexumban kapott helyet az tiszas
¢s a vizilabda. Az épiileten beliil volt az uszoéknak a verseny medence
(épitett), a bemelegitd medence, és az éplilet masik felében volt a
vizilabdanak masik két medence. Valamint szabad levegon is volt egy
mobil medence.

A csapathely elég nagy volt, elfértiink. A hatranya az a szép hiany és a
parketta padlézat volt, ami a versenyzoknek nem volt tul idealis
melegitéskor, nytjtaskor. Es gyakran hiitotték til a levegét. Megfelel6
mennyiségben allt rendelkezésre mindig hideg viz, és az épiilet
bejaratanal volt elhelyezve az athletes lounge, béséges kinalattal.

Az épiiletben kettd, hatalmas gym allt rendelkezésre, mindig lehetett
hasznalni.

A jégkadat a benti bemelegitd medence mentén lehetett felallitani. Az
elején kicsit akadozott a jég ellatas, de aztan belelendiiltek a
szervezok.

European Aquatics Eurépabajnoksag — Belgrad

Datum: 2024. janius 12 - 15 / Nyiltviz

Csapatok:

Utazas:

Szalloda:

2024. janius 17-23 / Medence

Nyiltvizi csapat / 4 férfi, 4 n6i versenyzo6 + 3 edz6 + 1 szdvetségi
kapitany + 1 masszo6r + 1 orvos + 1 csapatvezetd. Total: 15 £6

Medencés csapat / 18 férfi, 17 néi versenyz6 + 18 edzd + 1 szovetségi
kapitany + 3 masszOr + 1 orvos + 1 csapatvezeto.
Total: 58 6

Sajat, bérelt autdbusszal utaztunk

Crowne Plaza

o Szobak: a szobak kozepes méretiiek voltak, modern, jo
mindségii butorzattal. Kétnaponta takaritottak és alapvetéen
tisztasag volt.

e [Etterem: a szalloda éttermében vagy kiilon teremben volt
megoldva az étkezés. Véleményem szerint a nyitvatartasi idok
idealisak voltak, s6t sok esetben rugalmasan hamarabb
nyitottak, vagy joval késobb zartak. Az étel kinalat jo
mindségl €s boséges volt, kiegészitve ivolevekkel, kavéval.

e Szolgaltatas: a porta néha nem volt a helyzet magaslatan a
szobak kiosztasaban, volt, akinek koltoznie kellett. A lobby



nagy volt, tagas, el lehetett férni egy csapatértekezletre is.
Rendelkezett spa résszel és gym-el is. A szdlloda mellet
kozvetleniil volt egy nagy bevasarld kdzpont.

e Mosatds: ez sajnos nem volt kitalalva. Igénybe lehetett venni
a szalloda fizetds szolgaltatasat, de kdzponti szervezés nem
volt.

Transzfer: Nagyjabol rendben volt. Az eldre kiadott indulasokat tartottak.
Viszont a buszok nem turista busz kategdriak voltak (ahol mindenki
iil) hanem a helyi BKV buszai voltak, il6 és 4ll6 helyekkel. Sajnos a
légkondi elvétve miikodott csak, igy a kifejezetten gyotrelmes volt
jonéhany utunk.

Versenyhelyszin: Medence: Sport Centre Milan Gale Muskatirovic

Versenyhelyszinrdl: ~ Ezen a teriileten sajnos elvéreztek a szervezdk. Az alap koncepcio a
csapathelyekre az volt, hogy fabol épitett kabinokat kap minden
csapat, ahol le tudnak telepedni. Ezt mi kihagytuk, mert olyan meleg
volt a kabinban napkdzben, hogy ott biztos nem tudtunk volna
megmaradni. fgy anektaltunk egy teriiletet a fedett bemelegité
medence mellett tobb csapattal egyetemben. Helylink igy volt, de
nagyon melegben, paras idében voltunk végig. Nagyon nagy
mennyiségben fogyott a viz a nagy héség miatt, amit nem mindig
tudtak megfelelé tempoban potolni, €s sokszor szinte kozelharc ment
egy-egy karton vizért. A jég nagyjabol délelétt elfogyott, és neheze
ment a potlas, igy a jégkadnal nem mindig tudtuk a megfeleld hideget
produkalni.

Mind a bemelegité medence, mind a versenymedence vize melegebb
volt az atlagosnal, igy az edzések, bemelegitések, levezetések nem
feltétleniil idealis kornyezetben zajlottak. A vizes blokkok, WC-k sem
voltak teljesen megfeleldek, sem higiéniai, sem mennyiségi
szempontbol.

Az éremvadaszat is néha kaoszba fulladt a szervezok részérdl, mert tal
hamar akartak vinni az érmest, aki viszont még levezetett...nem kevés
konfliktus lett ebbdl.

Altalanos vélemény

Egyéb ,.topic™: Csapatfoto: évek 6ta minden nagy versenyen késziilnek rovid videok a
sport prezentacidhoz a versenyzokrdl. Minden egyes alkalommal
felhivjak a figyelmiinket arra, hogy mikor, hol és meddig lehet menni
megcsinalni ezt a videot. Mindegyik versenyzo tisztaban van vele,
hogy meg kell csinalni, de mégis rengeteg konyorgés kell ahhoz, hogy
mindenkirdl elkésziiljon ez a felvétel. Sokszor irt6 kellemetlen, mikor
név szerint jonnek oda a csapathelyhez keresve a versenyzot, vagy
kapom a figyelmeztetést naponta tobbszor, hogy ez vagy az még
hianyzik. Nem értem, hogy mi a nehéz ebben?

Csapat meeting: Altalaban Csaba egyszer szokott tartani, az elején,
amikor mindenki ott van. A visszajelzések alapjan (mind edzdktol,

mind versenyz6kt6l) ezt mindennapossa kell tenni. Egy 5-10 perc is
elég, amikor a kapitany értékeli az aznapi teljesitményeket, elmond



egy két keresetlen szot a masnaprol, én pedig hozzateszem a sajat
szolgélati kdzleményeimet. Fontos lizenet lenne mindenki felé!

Dresszkod: Az elmilt évekhez képest javult valamit a helyzet, de még
mindig vannak olyan versenyzok, edzok, akiknek nem sikertil eltalalni
az aznapi dresszkodot. Pedig minden este beirom a csoportba. Es nem
azért teszem ezt, mert ez a heppem, hanem egyrészt az egységes
kinézetért (elkeriilve a szedett vedett 6sszképet), masrészt pedig az
eredményhirdetésnél igy el lehet keriilni az utols6 pillanatos
trikocseréket.

Csapathelyen snack: tovabbra is fontosnak tartom, hogy energia
szeleteket, gyltimolcspiiréket készitsiink ki a csapathelyen. Nem
sziikséges persze a legdragabb készitményeket berendelni, de
manapsag elég nagy a valaszték a megbizhato6 és nem draga protein és
egyéb készitményekbdl. Erdemes elére megvenni, és kivinni az extra
csomagokban. A csapatvezetonek pedig ésszel kell kezelni az
adagolast.

Szurkolds: nagyon sokat javult a helyzet ezen a téren. Orémmel latom,
hogy egyre tobben érzik a csapatbol, hogy fontos a szurkolas.

Edz6i létszam: Tudom, hogy ez mindig egy érzékeny pont a csapat
hirdetésnél. De tényként el lehet mondani, hogy a magyar csapatnal
van az egy versenyzore jutd legnagyobb edz6i 1étszam. Egy oldalrol
értem ennek az okat, masoldalrol meg jo példa lehetne a tobbi nagy
csapat strukturaja. Alapvetden a World Aquatics vagy a European
Aquatics szabalyahoz lehet igazodni, ahol meg van hatarozva az adott
versenyzdi 1étszamhoz a maximalis edzdi 1étszam (ezt még
rendszeresen at 1épjiik). A kapitany és a vezetdség pedig felallit egy
erésorrendet az edz6knél az Olimpia mintéjara. Es azok az edz6k
mennek, akik a 1étszamba és az er6sorrendbe beleférnek.

Relay only, egy szamosok: Ez is tudom, hogy érzékeny téma. Sokszor
lattam, hogy csak a valtd miatt kiutaztatott versenyzok, vagy az egy
szamba indul6 versenyzok milyen gyakran nem érezték magukat
komfortosan, mennyire nem talaltak a helyiiket. Es sok esetben
(tisztelet a kivételnek) nem tudtak hozni az elvart idoket. Ezene kéne
elgondolkodni, hogy a valtot az egyéni szamban is indulok koziil
valogassuk ki, valamint egy szam miatt nem érdemes kivinni
versenyzot (hacsak nem dontd, vagy éremesélyes).

Ez természetesen az én, amatér, hozza nem értd, szubjektiv
véleményem.

Nyilt vizi feladatok, csapatvezetdi tapasztalatok-

1. Altalanos attekintés

A 2024-es év ismét mozgalmas és eredményekben gazdag idészak volt a magyar nyiltvizi uszévalogatott
szamara. A csapat mind az ifjisagi, mind a feln6tt korosztalyban tobb hazai és nemzetk6zi versenyen
vett részt, sikeresen képviselve Magyarorszagot. 2024-ben Rasovszky Kristof olimpiai bajnok lett,



Betlehem David olimpiai bronzérmes, Fabian Bettina olimpiai 5. helyezett. Kristof februarban a dohai
Vilagbajnoksagot is megnyerte, valamint a valtd eziistérmet szerzett. Juniusban pedig egy ugyancsak
rendkiviil sikeres EB-t tudhattunk magunk mdogott, hiszen David Eurdpa-bajnok lett, valamint
bronzérmes, csak ugy, mint Bettina és a verseny megkoronazasaképp a valtd is nyerni tudott. En,
személy szerint juliusban csatlakoztam a Magyar Uszo Szovetség csapatahoz, igy a beszamolom az év
masodik felét foglalja magaba, amik az ifi versenyeket és az olimpia utani vilagkupakat jelenti. A
csapatmenedzseri feladatok az utazasok, nevezések, logisztika, szallas, akkreditaciok, felszerelések,
valamint a napi operativ hattér biztositasara is kiterjedtek.

I1. Felnétt valogatott
Versenyek

e Nyiltvizi Vilagkupa-sorozat allomasai (Olimpia utan):
- Setubal (Portugalia), Hongkong (Hongkong), Neom (Szatd-Arabia)
- 10km, minden helyszinen, valamint 4x1500m-es valto, de magyar csapat itt nem indult

Az év masodik felében, az Olimpia utan a felnott valogatottnak a Vilagkupa versenyek voltak a
legfontosabb versenyei. Ezeken a megmérettetéseken Fabian Bettina és Rasovszky Kristof vettek részt.
Mind a kett6jiik célja az Gsszetett pontversenyben val6 eldrelépés volt, ami sikeriilt, hiszen mind a ketten
a top 5-ben végeztek.

Utazasok

A fent emlitett versenyekre vald utazas szervezése Szogi Laszldval egyiitt tortént. Portugaliaba
¢s Hongkongba gordiilékenyen ment az utazas, Lisszabonba egyenes jarattal érkeztiink Budapestrol,
Hongkongba pedig Sanghaj-i atszallassal, valamint ugyan ez tortént a visszautnal is.

Neomba azonban kicsit bonyolultabb volt az utazas, hiszen egy teljesen 1j, jelenleg is épiilo
varosrol beszéliink. A reptere, habar nemzetkozi, viszonylag limitalt az oda érkez6 €s onnan induld
jaratok szama. Budapestr6l Dubajon keresztiil jutottunk Neomba, hazafele azonban ez joval
bonyolultabb volt, hiszen busszal el6szér Tabukba, onnan repiil6vel Rijadba, onnan Dohaba és végiil
Budapestre utaztunk. Mivel ez egy folyamatosan fejlédo varos, a repiilétere is egyre nagyobb lesz, egyre
komolyabb légiforgalommal, igy a 2025-re tervezett versenyre remélhetbleg gordiilékenyebb utazast
tudunk majd biztositani.

Csapatmenedzseri feladatok

o Teljes korti utazasszervezés (repiil6jegyek, transzferek, szallasok)

e Akkreditaciok intézése nemzetkozi szervezetek felé

e Sportoldk és edzOk regisztracioja, nevezések lebonyolitasa

e Kapcsolattartas rendezdkkel, szovetséggel, edzokkel

e Versenyek alatt napi menetrend, logisztika, hirtelen felmeriild problémak kezelése
e Sportdiplomaciai feladatok

Tapasztalatok

A neomi utazas komoly tapasztalatszerzéssel jart, hiszen ezen a teriileten varhato, hogy a
jovOben is sok versenyt rendeznek majd. A helyszin és a szervezés tokéletes volt mind a World Aquatics,
mind a helyiek részérél, emellett komoly 6sszegeket invesztalnak a teriileten a sportba. A repiilétér
kibovités lesz a kovetkezd 1épés, az Budapestrol is sokkal simabb, gyorsabb eljutast jelentene a varosba.
Mindemellett a szervezdk dolgoznak charter jaratokon, amik nagyon sok csapat utazasat



megkonnyitenék.

Verseny szempontjabol mind a harom helyszin kifogéstalan volt, Hongkongban egyediil az
id6jaras lepte meg a mezOnyt, hiszen a tajfun érkezése miatt a versenyt utolséd pillanatban 1 o6raval
elérébb hoztak. Ugy gondolom, hogy ebben a helyzetben is hasznos volt a csapatvezetd jelenléte, hiszen
némi fennakadést okozott a rendezdkkel valé kommunikacio.

II1. Ifjusagi valogatott
Versenyek

o Ifjusagi Eurdopa-bajnoksag — Bécs, Ausztria (2024. julius)
= 5 km, 7.5 km, 10 km egyéni, valamint csapatverseny
= Ermek szdma: 1 arany, 4 eziist
= Csapatverseny gyOztese a magyar csapat volt
e Junior Vilagbajnoksag — Alghero, Olaszorszag (2024. szeptember)
= A vilageseményen 8 versenyzovel vettiink részt
s Ermek szama: 1 arany, 2 eziist,1 bronz
= Az éremtabla 3.helyén zart a magyar csapat

Utazasok

Bécsbe az utazas busszal tortént Budapestrol a BAH csomdpont6l. Nagybusszal utaztunk ki a
Bécsbe, ott pedig a hotel elfoglaldsa utdn a szervezok biztositottak a transzfert a versenyhelyszin, a
szallas és az wuszoda kozott. A Budapestre vald visszautazas is hasonloképp tortént.

Az ifjusagi Vilagbajnoksagra Budapestrdl egyenes jarattal utaztunk ki Algheroba, ott pedig
szokés szerint a helyi szervezok vartak minket és intézték a kozlekedést a verseny helyszinei kdzott.
Minden zokkenémentesen zajlott.

Csapatmenedzseri feladatok

e Kiskort versenyz6k miatt kiemelt sziil6i és edz6i egyeztetés

e Adminisztrativ feladatok (atlevelek, biztositasok, sziil6i hozzajarulasok)

e Teljes korii utazasszervezes (repiildjegyek, transzferek, szallasok)

o  Akkreditaciok intézése

e Sportoldk és edzok regisztracioja, nevezések lebonyolitasa

e Kapcsolattartas rendezokkel, szovetséggel, edzokkel

e Versenyek alatt napi menetrend, logisztika, hirtelen felmeriil6 problémak kezelése
e Mentori feladatok

Tapasztalatok

A versenyek, ahogy a fent emlitett 0sszegzésben is lathato, rendkiviil eredményesen sikertiltek,
hiszem az ifjasagi EB-n a magyar csapat megnyerte a pontversenyt, mig az ifjisagi VB-n nagyon nagy
csataban a 3. helyen zart. Ez feliilmulta a varakozasainkat és jo fényben tinteti fel a magyar nyiltvizi
uszas jovojét. Szamomra a legfontosabb és legizgalmasabb kihivas a mentori szerep volt az ifjusagi
versenyzok felé. Ez egy nagyon halas feladat volt szamomra hiszen tizendt év tapasztalatat oszthattam
meg veliik, ami ugy gondolom, hogy hasznos volt szamukra. Véleményem szerint mind a versenyzok,
mind az edzok nyitott fiilekkel hallgattak a véleményem és utasitdsaim ezzel is megkonnyitve a
munkam. A jovében is szeretném ezt a mentori szerepet erésiteni, az év kozben is folyamatosan tartom
a kapcsolatot veliik.



Sportegészségiigyi feladatok

A vélogatott keret folyamatos orvosi ellatasat 2024-ben dr. Csulak Emese, Dr. Sydo Nora, dr. Csepregi
Beata, és Dr. Kovats Timea biztositotta. A versenyeken torténd ellatasban dr. Csepregi Beata nem vesz
részt, ezért a kiilfoldi versenyeken ill. edz6tdborban dr. Kiss Anna Réka és dr. Ujvari Adrienn, a
Semmelweis Egyetem Véarosmajori Sziv- és Ergyogyaszati Klinika munkatérsai személyében, egy-egy
alkalommal helyettesitésre kertilt sor. A valogatott sportolok masszéreként Gydrki Attila, Kurucz Attila,
Paradi Szabolcs, Szabd Szabolcs, Virag Vivien és Mez6fi Mark tevékenykedett. Az egészségiigyi csapat
munkdjat Konyari Adrienn dietetikus és Szabo Gyorgy gyogytornasz segitette. Konyari Adrienn tobbek
kozott gondoskodott a versenyekre utazo csapat étrendkiegészitdinek 0sszeallitasarol és beszerzésérol,
az orvosi szlir6vizsgalatok alkalmaval dietetikai konzultaciot biztositott a sportoloknak, ill. 12 6
szdmara személyre sz6lo étrendet allitott 0ssze, valamint a Jov6 Bajnokai program keretében négy
alkalommal tartott online vagy személyes eldadast a sporttaplalkozasrol. Szabo Gyodrgy fizioterapeuta
révén 10 sportolo (koztiik 7 kiemelt kerettag) kapott segitséget sportsériiléseibol valo felgyogyulasahoz.
Orvosaink az év minden napjan, 0-24 draban telefonos elérhetdséget biztositottak a versenyzdk szdmara,
barmilyen egészségiigyi probléma esetén. Dr. Csepregi Beatanak és Dr. Sydé Noéranak koszonhetden a
sportoloknak lehet6ségiik volt soron kiviil is sportorvosi vizsgalathoz és versenyzési engedélyhez jutni.
Ennek révén kozel 500 versenyzési engedély kiadasara keriilt sor, valogatott és nem valogatott
sportolokat is beleértve.

Keretorvosaink allando telefonos elérhetdsége mellett tovabbra is nagy segitséget jelentett a Magyar
Usz6 Szovetség és a Semmelweis Egyetem kozott 2019-ben megkotott keretmegallapodas altal nyujtott
szolgaltatdsok igénybevételi lehetdsége. Ezen til a valogatott tagjai az Orszagos Sportegészségiigyi
Intézet, ill. az Intézet altal miikodtetett Call Center szolgaltatasait is igénybe vehették, a korabbi évekhez
hasonléan.

A Semmelweis Egyetem Varosmajori Sziv- és Ergyogyaszati Klinikajan Dr. Sydé Noéra és dr. Csulak
Emese vezetésével folytatddtak a valogatott sportolok és edzoik, valamint az olimpiai stib tagjainak
kardioldgiai szlir6vizsgalatai. Ennek keretében 45 sportolo és 17 edzo és stabtag szlirGvizsgalatara keriilt
sor, 14 sportolo csak vérvételen vett részt, tovabba 16 f6 Stipendium Hungaricum 6szténdijas sportold
vizsgalatara is sor keriilt. A szlir6vizsgalatok eredményeirdl a sportoldk irasban értesiiltek, a felmertilt
barmelyik keretorvoshoz fordulhattak.

A 2024. februar 24-én megrendezésre kertilt Sportinformacios Napon Dr. Syd6 Nora, dr. Csulak Emese
¢s Dr. Kovats Timea keretorvosok tartottak eldadast. Dr. Sydd Nora részt vett tovabba a Rovidpalyas
Vilagbajnoksag szervezési munkalataiban is.

A 2024. év soran megtartott versenyek és edzdtaborok alkalmaval az aldbbiakban nyujtottunk személyes
orvosi felligyeletet: )
e WA Vilagbajnoksag, nyiltvizi uszas, Doha, Katar, 2024.02.02 - 08. (dr. Ujvari Adrienn)
o WA Vilagbajnoksag, medencés tiszas, Doha, Katar, 2024. 02.10 - 19. (Dr. Sydo6 Nora)
e Orszagos Bajnoksag, Budapest, 2024.04.09 - 12. (dr. Csulak Emese)
o LEN Eurdpa Bajnoksag, nyiltvizi Gszas, Belgrad, Szerbia 2024.06.09 - 15. (Dr. Kovats Timea)
o LEN Eurdpa Bajnoksag, medencés uszas Belgrad, Szerbia, 2024.06.16 — 24. (dr. Csulak Emese)
e LEN Junior Eurdpa Bajnoksag, Vilnius, medencés uszas, Litvania 2024.07.02 - 07. (dr. Kiss
Anna Réka)
e LEN Junior Eurdpa Bajnoksag, nyiltvizi Uiszés, Bécs, Ausztria 2024.07.10 - 14. (Dr. Kovats
Timea)
e Olimpia, medencés Gszas Parizs, Franciaorszag 2024.07.24 - 08.05. (Dr. Sydo Nora)
e Olimpia, nyiltvizi Uszas, Parizs, Franciaorszag, 2024.08.05 — 10. (Dr. Kovats Timea)
e WA Junior Vilagbajnoksag, nyiltvizi uszas, Alghero, Olaszorszag 2024.09.04 — 09. (dr. Csulak
Emese)



o Rovidpalyas Orszagos Bajnoksag, Kaposvar, 2024.11.06 - 11.09. (dr. Csulak Emese)
e Rovidpalyas Vilagbajnoksag, Budapest, 2024.12.09 — 12.15. (Dr. Kovats Timea)

A 2022-es évben biologiai utlevél eltérések alapjan megvadolt és a magyar bizottsag altal 4 éves
eltiltasra itélt, majd a Nemzetkozi Sport Dontdbirosaghoz fellebbezést benytjté Kenderesi Tamas
sportold targyaldsara 2024.09. 18-an keriilt sor, de a birdsag év végéig nem hozott hatarozatot.

Doppingellenes feladatok — Tiszta Sport

Az International Testing Agency, ITA-val kialakitott munkakapcsolat alapjan a MUSZ mint masodlagos
cimzett tovabbra is mindent értesitést megkap az antidoping@musz.hu email cimre a magyar TP/RTP
tag versenyzokkel, ill. egyéb altalanos doppingellenes tigyekkel kapcsolatban.

A korabbi évekhez hasonldan az aldbbi feladatok kertilnek ellatasra:

- segitségnyujtas a TP ill. RTP csoportba tartozd versenyzok csoporttagsaggal jaro kotelezettségeinek
betartasaban, a holléti és altalanos doppingellenes szabalyok ismertetésével

- negyedéves holléti jelentési kotelezettség teljesitésére vald emlékeztetés, felhivas a hataridd
kozeledtére

- negyedéves holléti jelentési kotelezettség teljesitésének ellendrzése, az esetleges hibakra valo felhivas,
segitségnyujtas a megoldasban

- az ADAMS rendszer hasznalatdhoz segitségnyujtas, kitdltési kovetelmények ismertetése, technikai
problémak kezelése

Amennyiben mégis a kotelezettség (feltételezett) megszegésére keriil sor (pl. sikertelen mintavétel
esetén):
- A kotelezettségeket elmulasztd versenyzok szamara segitségnyjtas:
- a szabalyok és a szabalyszegés kovetkezményeinek ismertetésével
- a mulasztasrol szolo értesitést kovetden a sziikséges valaszlevél megfogalmazasaban,
esetlegesen angol nyelvi forditasaban

- a nemzetkdzi versenyen indulok tdjékoztatasa sziikséges doppingellenes oktatdst igazolod oklevelek
megszerzésének lehetséges modjairdl, segitségnytjtas az oklevél megszerzésében
- versenyz0i palyafutas befejezésekor kozremiikodés a visszavonulas bejelentésében

A Magyar Antidopping Csoporttal folyamatos egyiittmitkddés a holléti iigyekben.

A magyar TP/RTP, és a vizsgalati csoportban nem tartoz6 versenyzok részére a WA TP/RTP csoportba
tartozo versenyzokkel azonos segitségnyujtas, a fentebb felsoroltak szerint, tovabb:

- altalanos tajékoztatas a holléti és egyéb doppingellenes szabalyokrol, a mintavételrdl, adatkezelésrol,
stb.

- segitségnyujtas taplalékkiegeszitokkel, gyogyszerekkel, TUE engedélyekkel kapcsolatban az
eljarasrendrol, ill. az illetékes ligyintézorol, felelos személyrol

Jelenleg holléti vétség miatt nincsen eltiltott versenyz6. 2024-ben 8 versenyz6 kovetett el hollétivel
kapcsolatos mulasztast, ebbdl 2 £6¢ mar lejart, 2 f6¢ kb. egy honap mulva lejar. 4 versenyz6 rendelkezik
1db holléti mulasztassal, amelyek az év utols6 harmadaban jarnak le. 1 f6 esetében egy mulasztas mar
rogzitésre keriilt, egy pedig vizsgalat alatt all. Az els6é mulasztas csak szeptember végén jar le.

A mulasztasok 6 oka még mindig a nem modositott holléti jelentésbdl adodo sikertelen mintavétel.
Sajnalatosan ez a fajta hanyagsag még rendszeresen el6fordul, bar nem nagy szdmban. Az idében el nem
készitett jelentés csak egyszer fordult eld, és altalaban elmondhatd, hogy mar nem jellemzo.


mailto:antidoping@musz.hu

Tobb feltételezett holléti mulasztas iigyben, mind ITA, mind MACS szinten, a megfeleléen
megfogalmazott magyarazat alapjan a mulasztas nem kertilt rogzitésre, az indoklasokat elfogadtak.
Némi gondot okoz a segitségnyujtasban, hogy par versenyz6 nem valaszolt a megkeresésre, vagy csak
hetek mulva, annak ellenére sem, hogy az iizenetben vildgossa teszem, hogy a MUSZ képviseletében
jérok el.

2024.03.20-én doppingellenes eléadas a Ny-Dunantul régi6 JB valogatott részére, Zoom-on keresztiil.
Korosztaly: 12-15 évesek 23 6 és sziileik Kb.: + 20 {6

Teljesekdr(i, az uszokra szabott tajékoztatd anyag elkészitése az olimpiai holléti jelentésrdl, amit a
MACS minden olimpikon szdmara megkiildott. A Jatékokat megel6zden, ill. alatt nem tortént holléti
mulasztas.

Néhany alkalommal vagy edz6, vagy a versenyzé kért felvilagositast a Tiltolistarol, ill. hogy adott
készitményt szedheté-e. Minden esetben szabadon szedhetd készitményrol volt szo.

USZO NEMZET PROGRAM
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Osszeallitotta: Szanto David projektvezetd, Csaszar-Bird Gellért, Dr. Szijer Péter, Farkas Tamas,
Fintor Maria, Kelemen Déra, Kovéacs Gabriella, Kovacshegyi Eszter, valamint a MUSZ helyi
koordinatorai



Az Usz6 Nemzet Program, a Magyar Uszo Szovetség elmlt tobb mint 110 évének legatfogdbb
¢s legnagyobb ivii programja 2021 szeptemberében indult, és mara mar kozel 1000 oktatasi
intézmény jocskan tobb mint 40.000 kisgyermeke szdmara biztosit rendszeres uszasoktatast. Az
UNP 2024-re hivatalosan is ,,nagykorava” valt, abban a tekintetben, hogy kikeriiltek beléle az
els6 olyan gyermekek, akik végigcsinaltdk mind a harom évet.

Bar a 2024-es év soran nem tortént tovabbi boviilés a bevont telepiilések szdmaban, igy is
Iényegesen tobb gyermekkel dolgoztunk, mint kordbban: az 0j tanévben (2024 szeptemberétol)
ugyanis felmend rendszerben bekapcsolodtak az oktatasba a 2. évfolyamos tanuldk is a 2023-
ban csatlakozott helyszineken. Ez azt jelenti, hogy az év masodik felében mar 43.500 gyermek
vett részt a programban 42 kiillonbozd helyszinen orszagszerte. (Komaromban azonban csak
2025-ben tudott elkezdddni az 01j tanév, mert a 1étesitmény dsszel felujitas alatt allt.) A program
célja valtozatlan: lehetOséget biztositani minden gyermek szamara az Uszas alapjainak
elsajatitasara, biztonsagos kornyezetben, jol képzett szakemberek iranyitasaval.

A masodikosok bevondsa jelentds 1étszamemelkedéssel jart: mig a 2023/2024-es tanévben
nagyjabol 36.000 gyermek vett részt a programban, addig a mostani tanévben ez a szadm tobb
mint 7000 fével nétt, elérve a 43.500-at. A novekedés mogott tobb tényezd huzodik: egyrészt a
program népszeriisége ¢és ismertsége folyamatosan nd, masrészt az Uj helyszinek
bekapcsolddasa lehetdvé tette, hogy mar nemcsak egy, hanem harom évfolyam szamara is
biztositsuk az oktatast. Ez a strukturalis fejlesztés jelentOs elérelépést jelent a hossza tava
célkitlizések megvalositasa felé, hiszen lehetdséget teremt arra, hogy a tanuldk folyamatosan,
harom tanéven keresztiil vehessenek részt az uszasoktatasban.

Ami a helyszinekre lebontott részvételt illeti, a legnagyobb gyermeklétszamot tovabbra is a
nagyvarosok ¢és a fOvaros biztositjdk. Budapest XIV. keriilete vezeti a rangsort 2372
gyermekkel, 6t koveti Budapest III. keriilete (2056 {6), valamint Székesfehérvar (1755 £6).
Tovabbi kiemelkedd 1étszdmu helyszinek: Kecskemét (1686 {6), Kaposvar (1656 £6), Sopron
(1614 £6), Nyiregyhaza (1585 £6), valamint Gyér és Erd, amelyek egyarant 1550 f3s részvételt
mutattak. A fovaros és a megyei jogu varosok stabil infrastrukturalis hattérrel €s oktatoi bazissal
tamogatjak a program megvaldsitdsat, igy itt mar a masodikos korosztidly bevondsa is
zOkkendmentesen torténhetett meg.



Helyszin Gyermek létszdim Helyszin Gyermek litszdm
Budapest XIV. Keriilet 2372 K iskunhalas 874
Budapest 111 Kerfilet 2056 Derecske gl4
Székesfehérvir 1755 Myirhdtor B10
K ecsketét 1686 Mohdcs 134
K aposvir 1656 Sdrvir 733
Sopron 1614 Budapest X1. Keriilet 721
MNyirepvhiza 1585 Tirdkszentmiklis T4
Budapest X. Keriilet 1553 Enying 704
Erd 1550 Tokaj 686
Giwiir 1550 Szipetvir 630
Budapest XXI1. Keriile 1483 Balatonfired 635
Miskole 1443 Heves 634
Szeped 1417 Balassapgyarmat 633
Dunakeszi 1305 Foomdrotm 530
Zalaeperszep 1260 Pannonhalma 501
Debrecen 1234 Szarvas 498
M 1127 Kistelek 492
Ajka 1004 Sarkad 481
Keszthely 958 Barcs 444
Ivincsa Eat)l Tolna 437

Givil RO Putnok 432
(hsszesen 43559

Ugyanakkor az adatokbdl jol lathato az is, hogy a program kiterjesztése a kisvarosokra és vidéki
telepiilésekre is eredményesen zajlik. A 700—1300 {6s tartomanyban szamos kozepes méretii
varos szerepel, koztiik Dunakeszi, Zalaegerszeg, Debrecen, Miskolc és Szeged, mig Ajka (1004
£6), Mor (1127 £6) vagy Keszthely (958 f6) szintén erds vidéki jelenlétet mutatnak. A legkisebb
gyermeklétszamot Putnok (432 £0), Tolna (437 f0) és Barcs (444 {6) produkalta, ugyanakkor
ezen helyszineken is folyamatos az érdeklddés, és a masodikosok bevonasaval varhatoan a
kovetkezd tanévekben tovabbi emelkedésre lehet szamitani.

A program orszagos atlaga szerint egy helyszinre atlagosan 1100 gyermek jutott. Ez a szam jol
mutatja, hogy a program képes volt egyensulyt teremteni a nagy 1étszamu kozpontok és a kisebb
telepiilések kozott, mikozben megdrizte az oktatds mindségét €s a gyermekek biztonsagat. A
boviilés természetesen nem csak a résztvevd tanuldk szamat érintette: folyamatosan né a
Magyar Usz6 Szovetség altal foglalkoztatottak kore is. 2024 végére odaig jutottunk, hogy — a
3 kozponti koordinatoron, a 42 helyi koordinatoron ¢€s a 42 oktatasszervezon feliil — mar 291
oktatot alkalmaztunk.

Bar az UNP-nek deklaraltan ,.csak” annyi a célja, hogy megismertesse ezt a kozeget a
gyermekekkel, megszerettesse veliik a vizet, valamint a megfelel6 szakemberek é&s
létesitmények bevondsaval biztonsdgos uszastudast adjon szamukra, azért nem kimondott
célként mindig is ott volt, hogy a program segitségével bdviteni tudjuk a magyar Uiszésport
bazisat. Ezt egyfeldl a térképen eddig ,,fehér foltként” szerepelt telepiilések bevondsaval, j
egyesiiletek alapitdsaval, masfelél pedig a mar meglévd, helyi szakosztalyok tudatos
bevonasaval tudtuk elérni. Ezt a célt szolgdlja a nyari taboroztatds, valamint az idén nagy
sikerrel folytatodott HID program is, amely atmenetet képez az UNP és a szakosztalyos edzések
kozott, lehetdséget biztositva a tehetséges vagy érdeklddd gyermekek €s csalddjaik szamara az



uszas folytatasara. A masodik bovitési iitemben, tehat 2023-ban csatlakozott helyszinek esetén
ijdonsag volt a HID program, ott 2024 6szén indultak el a foglalkozasok.

Ami a sikereket illeti, 5nmagédban hatalmas fegyvertény, hogy ekkora 1étszammal, hatékonyan
¢s eredményesen tudjuk menedzselni a programot. Bar a rendelkezésilinkre bocsatott allami
forrasok nem tették lehetdvé Ujabb helyszinek bevonasat, igy sikeriilt egy kisebb mértékii
bovitést végrehajtani 2024-ben. Igazan biiszkék lehetiink a programbol kikeriilt, egyre nagyobb
szamu, minimumvizsgat tett és leigazolt gyermekre, valamint a szintteljesitések emelkedd
szdmara. A program sikerét nemzetkdzileg is egyre tobben irigylik és elismerik, Dr. Szajer Péter
szakmai vezetd szamos eléadast tartott mar nemzetkdzi kozonségnek, illetve az Eurépai Uszo
Szovetség (European Aquatics) felkérte a MUSZ-t, hogy legyen vezetdje egy Ossze-eurdpai,
uszasoktatassal foglalkozo kezdeményezésnek. Ami pedig igazan nagy sikernek tekinthetd, az
a program pozitiv megitélése és elfogadottsaga a sziilok és pedagdgusok korében. 2024-ben a
MUSZ egy nagyivii felmérést készitett, amelynek elsddleges célja és feladata az UNP-ben
érdekelt kiilsd szereplok véleményének, attitlidjének és tapasztalatainak feltérképezése,
valamint a program tovabbi lehetséges fejlodési iranyainak meghatarozasa volt. Ennek
eredményei minket is megleptek: a pedagogusok 89, mig a sziilék tobb mint 91%-a volt
rendkiviili modon elégedett a programmal!

Ennek a felmérésnek az eredményei a késdbbiek folyaman részletesen ismertetésre keriilnek,
am elsoként nézziik meg, hogyan teljesitett a 4 pilot helyszin a program els6 harom évében.
Ahogy volt mar sz6 rdla, 2024-ben lezarult egy korszak: ,,elballagtak™ azok a gyermekek, akik
a kezdetekt6l fogva részt vehettek az UNP-ben, igy érdemes megnézni, hogy mennyit fejlddtek
a tanulok az egyes helyszineken az évek soran. Nagyon fontos ugyanakkor hangsulyozni, hogy
nem minden gyermek jarta végig a harom teljes évet, hiszen nincs garancia arra, hogy valaki az
6voda nagycsoportja utdn egy olyan iskoldban folytatja tanulményait, amely része a
programnak. Vagyis elsd osztalyra 4ltaldban megnétt a gyermeklétszam, ugyanakkor sokan
koziiliik ijonnan, kezdédként kapcsolddtak be a programba. Ez egy kicsit torzitja a statisztikat,
de az 0sszkép igy is elég egyértelmiien pozitiv és folyamatos fejlédést mutat.

2021 szeptemberében tehat négy kiillonb6zo helyszinen kezdddott a program "pilot" fazisa egy
tesztfélév keretében: Budapest XXII. keriiletében, Debrecenben, Tokajban és Moron. Ez a
tesztidészak lehetdvé tette a program finomitasat és a sziikséges tapasztalatok megszerzését a
teljes orszagos bevezetés elott. A pilot helyszinek kivéalasztdsakor négy alapvetd tipust
kiilonboztetettiink meg:

Tipus Pilot helyszin

Budapesti keriilet Budapest XXII. Keriilet
Vidéki megyei jogu varos Debrecen

10 000 lakos feletti vidéki telepiilés Mor

10 000 lakos alatti vidéki telepiilés Tokaj

Ezeken a helyszineken a pilot programban — az iskoldsok mellett — Gsszesen 1140 6vodas
gyermek kezdhette meg az uszasoktatast. Ezek a gyermekek — feltételezve, hogy UNP-iskolaba
mentek tovabb — 2024 juniusara fejezték be a program altal meghatarozott 3 éves tananyagot.



Budapest XXII. Keriilet
Budafokon 2021 szeptemberében 497, az 6tddik életévét betdltott Gvodas kezdte meg az Uszo
Nemzet Program oktatésait.

Budapest XXIl.Keruleti szintek fejlédése 2021-2024
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Az adatok alapjan jol lathatd, hogy az uszéasoktatas soran a gyermekek jelentds fejlodést
mutattak az évek soran. 2022-ben, nagycsoportos 6vodasként, a legtobb gyermek az Ebihal,
Teknds és Csikohal szinteken kezdte meg az uszast, nagyon kevés gyermek érte el a magasabb
szinteket. 2023-ban, 1. osztalyban, mar jelentés csokkenés tapasztalhaté az Ebihal szinten,
mikozben a magasabb szinteken, mint a Pingvin és Réja, novekedett a [étszam. A Csikohal és
Foka szinteken is sok gyermek volt jelen, jelezve a folyamatos elérehaladast. 2024-re 2.
osztalyosként, az adatok azt mutatjak, hogy tovabb csokkent a legalacsonyabb szinten 1évok
szdma, mikdzben a Foka, Pingvin, R4ja, Rozmar, Krokodil és Hod szinteken jelentds ndvekedés
tapasztalhato.

Budapest XXIl.Kerllet mélyviz biztonsag kialakuldsanak aranyanak
valtozasa 2021-2024
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ez szoktatas
Darab Szazalék Darab Szazalék Darab Szazalék
2021/2022 tanév 281 56,5% 190 38,2% 26 5,2%
2022/2023 tanév 102 20,0% 185 36,3% 223 43,7%

Mélyviz biztos

Budapest XXII. Keriilet




2023/2024 tanév ‘ 39 | 7,9% | 67 | 13,6% | 386 | 78,5%

A 2021/2022-es tanévben az évfolyam 56,5%-a még kisvizben uszott, 38,2%-uk mélyvizhez
szoktatasban részesiilt, és csak 5,2%-uk volt mélyviz biztos. A 2022/2023-as tanévben mar csak
20% tuszott kisvizben, 36,3% volt mélyvizhez szoktatva, €és 43,7% valt mélyviz biztossa. A
2023/2024-es tanévben tovabb javultak az eredmények, mar csak 7,9% tszott kisvizben, 13,6%
részesiilt mélyvizhez szoktatasban, mig 78,5% lett mélyviz biztos.

Debrecen

A megyei jogu varos tipusban 2021 szeptemberében Debrecenben kezdddott el a pilot idészaka
az Uszd Nemzet Programnak, ahol 267, 6todik életévét betdltott ovodas kezdhette el az
uszasoktatast.

Debreceni szintek fejlédése 2021-2024
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Az Uszasi szintek eloszlasa jelentdsen valtozott az évek soran. Az Ebihal szinten a résztvevok
szama folyamatosan csokkent, ahogy a gyermekek haladtak eldére a szinteken. A Teknds szinten
az elsé osztalyosokndl tapasztalhatdé ndvekedés utan a masodik osztalyosokra jelentdsen
csokkent a 1étszam, ami a gyermekek tovabbhaladasat mutatja. A Csikohal szinten a 1étszam
novekedett az elsé osztalyosok kozott. A Foka szinten folyamatos novekedés figyelhetd meg,
ami a gyermekek fejlodesét tiikrozi. A Pingvin szinten jelentds ndvekedés tapasztalhato a
masodik osztalyra, ami szintén a fejlddést mutatja. A magasabb szinteken, mint a R4ja, Rozmar,
Krokodil és Hod, folyamatos novekedés lathato, kiilondsen a Hod szinten, ahol az utolso
tanévre mar 78 gyermek vett részt.



Debrecen mélyviz biztonsag kialakulasanak aranyanak valtozasa 2021-
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ez szoktatas Mélyviz biztos
Debrecen
Darab Szazalék Darab Szazalék Darab Szazalék
2021/2022 tanév 145 54,3% 87 32,6% 35 13,1%
2022/2023 tanév 125 28,5% 143 32,6% 171 39,0%
2023/2024 tanév 35 8,1% 51 11,8% 347 80,1%

A 2021/2022-es tanévben a gyermekek tobbsége még kisvizben tszott, és csak kisebb aranyuk
volt mélyviz biztos. A kovetkezd tanévben, 2022/2023-ban, a kisvizben uszok aranya jelentésen
csokkent, mikdozben a mélyviz biztos gyermekek aranya kozel haromszorosara nétt. A
2023/2024-es tanévben tovabb folytatodott ez a trend: a kisvizben Uszok ardnya még tovabb
csokkent, és mar csak 8,1%-uk uszott kisvizben. Ugyanakkor a mélyviz biztos gyermekek
aranya dramai mértékben nétt, elérve a 80,1%-ot. Ez azt jelzi, hogy a gyermekek tulnyomo
tobbsége mar magabiztosan mozog a mélyvizben.

Mor
A 10 000 lakos feletti vidéki telepiilés tipusaban 2021 szeptemberében Moron kezdddott el a

pilot iddszaka az Uszé Nemzet Programnak, ahol 233, &6todik életévét betoltott ovodas
kezdhette el az Gszasoktatast.



Mori szintek fejlédése 2021-2024
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Az adatok alapjan jol lathaté a gyermekek uszasi képességeinek fejlodése az évek soran. A
2021/2022-es tanévben a gyermekek tobbsége az alapfoku szinteken (0-s, Ebihal, Teknds) volt
jelen, és a haladobb szinteken nem voltak résztvevok. A kovetkezo tanévben, 2022/2023-ban,
mar jelentés eldrelépés tapasztalhatd, kiillonosen a Teknds és Csikohal szinteken, ahol
novekedett a résztvevok szama. A Foka és Pingvin szinteken is jelentds 1étszamot értek el, ami
a gyermekek fejlodését mutatja. A 2023/2024-es tanévben tovabb folytatodott a fejlodés,
kiilonosen a haladd szinteken. Az alapfoku szinteken a résztvevok szama tovabb csokkent, ami
arra utal, hogy a gyermekek tobbsége mar tovabb 1épett a magasabb szintekre. A Pingvin szinten
a legmagasabb létszamot, 95 gyermeket talalunk, ami azt mutatja, hogy sokan elérték a halado
szintet. A R4ja, Rozmar, Krokodil és Hod szinteken is jelentds szamu gyermek vett részt, ami a
program hatékonysagat és a gyermekek folyamatos fejlodését tiikkrozi. A gyermekek nagy része
az alapfoku szintekrdl a halado szintekre 1épett eldre, és egyre tobben értek el magas szintli
uszasi képességeket az évek soran. Ez a fejlédés jol tiikkrozi a program hatékonysagat és a
gyermekek elkotelezettségét az Gszasi képességek fejlesztésében.

Mor mélyviz biztonsag kialakulasanak aranyanak valtozésa 2021-2024
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Kisviz Mélyvizhez szoktatds W Mélyviz biztos



Kisviz Mélyvizhez szoktatas Mélyviz biztos

Darab Szazalék Darab Szazalék Darab Szazalék
2021/2022 tanév 139 59,7% 63 27,0% 31 13,3%
2022/2023 tanév 91 22,8% 89 22,3% 220 55,0%
2023/2024 tanév 36 9,5% 33 8,7% 310 81,8%

A gyermekek Uszasi képességei jelentdsen fejlodtek Moron az évek soran. A 2021/2022-es
tanévben a gyermekek tobbsége még kisvizben uszott (59,7%), €s csak kisebb aranyuk volt
mélyviz biztos. A kovetkezd tanévben, 2022/2023-ban, a kisvizben uszok aranya jelentdsen
csokkent, mig a mélyviz biztos gyermekek ardnya kozel haromszorosara nétt (55,0%). A
2023/2024-es tanévben a fejlédés még latvanyosabba valt. A kisvizben szok ardnya tovabb
csokkent, mar csak 9,5%-ra, mig a mélyviz biztos gyermekek aranya dramai mértékben nétt,
elérve a 81,8%-ot, amely 310 gyermeket jelent. Ez azt jelzi, hogy a gyermekek tulnyomo
tobbsége mar magabiztosan mozog a mélyvizben Moron is.

Tokaj

A 10 000 lakos alatti vidéki telepiilés tipusaban 2021 szeptemberében Tokajban kezdddott el a
pilot id0szaka az Uszé Nemzet Programnak, ahol 143, 6todik életévét betdltott dvodas
kezdhette el az uszasoktatast.

Tokaji szintek fejlédése 2021-2024
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Jol lathato a gyermekek uszasi képességeinek fejlodése az évek soran. A 2021/2022-es tanévben
a gyermekek tobbsége az alapfoku szinteken volt és a haladobb szinteken kevés vagy egyaltalan
nem volt didk. A kovetkezd tanévben, 2022/2023-ban, az alapfoku szinteken ndvekedett a
résztvevok szama, kiilondsen a Csikohal szinten jelentds 1étszamnovekedés tapasztalhatd. A
halad6 szinteken Foka, Pingvin, R4ja is ndovekedés mutatkozik. A 2023/2024-es tanévben a
fejlédés még latvanyosabba valt. Az alapfokt szinteken (0-s, Ebihal, Teknds) a résztvevok
szama jelentdsen csokkent, ami arra utal, hogy a gyermekek tobbsége tovabblépett a
kozéphalado és halado szintekre. A Csikohal szinten a legmagasabb 1étszamot (35 £6) talaljuk,



ami a kozéphaladd szint elérését jelzi. A Pingvin és Rdaja szinteken is jelentdés ndvekedés
figyelheté meg, ami a halad6 szint elérését mutatja. A Hod szinten, ami a legmagasabb szintii
uszasi képességek elérését tiikrozi eldszor jelent meg 2 gyermek.

Tokaj mélyviz biztonsag kialakulasanak aranyanak valtozasa 2021-2024
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Darab Szazalék Darab Szazalék Darab Szazalék
2021/2022 tanév 64 44,8% 48 33,6% 31 21,7%
2022/2023 tanév 51 33,3% 33 21,6% 69 45,1%
2023/2024 tanév 37 23,9% 22 14,2% 96 61,9%

Az adatok alapjan egyértelmiien megfigyelhetd, hogy a gyermekek Giszasi képességei jelentdsen
fejlddtek az évek soran. A 2021/2022-es tanévben a gyermekek tobbsége még kisvizben tszott
(44,8%), ¢és csak kisebb aranyuk volt mélyviz biztos (21,7%). A kovetkezd tanévben,
2022/2023-ban, a kisvizben uszok aranya jelentdsen csokkent (33,3%), mig a mélyviz biztos
gyermekek ardnya tobb mint kétszeresére nétt (45,1%). A 2023/2024-es tanévben a fejlddés
még latvanyosabba valt. A kisvizben UszOk aranya tovabb csokkent, mar csak 23,9%-ra, mig a
mélyviz biztos gyermekek aranya dramai mértékben nott, elérve a 61,9%-ot. Ez azt jelzi, hogy
a gyermekek tilnyomo tobbsége mar magabiztosan mozog a mélyvizben.



Ha ez ut6bbi adatot mind a négy helyszinre levetitjik, a kovetkezo elosztast kapjuk:

Pilot helyszinek biztonsag kialakulasanak aranyanak valtozasa 2021-2024
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Kisviz Mélyvizhez szoktatds B Mélyviz biztos

Kisviz Mélyviz biztos
Darab Szazalék Darab Szazalék Darab Szazalék
2021/2022 tanév 629 55,2% 388 34,0% 123 10,8%
2022/2023 tanév 369 24,6% 450 30,0% 683 45,5%
2023/2024 tanév 147 10,1% 173 11,9% 1139 78,1%

A 2021/2022-es tanévben a négy helyszinen Osszesen a gyermekek 55,2%-a Gszott kisvizben,
ami azt mutatja, hogy a tobbségiikk még csak az alapfoku uszési készségekkel rendelkezett.
Ehhez képest 2024 nyarara, kimeneti értékként azt lathatjuk, hogy teljes mértében megfordult
a trend, ¢és az alapfoku uszési készségekkel rendelkezd gyermekek aranya tovabb csokkent
10,1%-ra, ami azt jelzi, hogy a legtobb gyermek mar meghaladta az alapfoku szintet. A mélyviz
biztos gyermekek ardnya pedig dramai modon nétt 78,1%-ra, tehat a gyermekek nagy tobbsége
mar magabiztosan uszik a mélyvizben, ami jol mutatja a fejlddésiiket az iszasi készségek terén.
A négy helyszinen tehat Osszesen 1139 gyermeknek sikeriilt mélyvizbiztos uszastudast
atadnunk!

Oktatasmodszertani és beszerzési o6sszefoglalo

A 2024-es év oktatdsmodszertani szempontbol hatalmas eldrelépést mutatott. Mind a 42
helysziniink teljes 3 éves felfutdssal miikodik. A latogatasokndl a 2023-as évben a szintekben
kevésbé jol teljesitd varosokat részesitettiik eldnyben; meglepd volt megtapasztalni, hogy
mekkora fejlédésen mentek végig azok a helyszinek is, ahol 70 éve még nem hogy uszoda, de
strand sem volt a kdzelben. J6 volt ezt latni, €s jO érzéssel toltott el, hogy amit kigondoltunk
elméletben, az miikddik a gyakorlatban. Amit pedig vallaltunk, azt teljesitettiilk is: ismét
végigértiink mind a 42 helyszinen — ami els6 hallasra nem tlinik soknak, de ez tobb mint 2
honapnyi munkanap, ha minden nap csak ezzel foglalkoznank (a km-szadmrol nem is beszélve).



Az oktatasmoddszertani kontroll hatékonyan miikddik. Az egyetemi megallapodasok alapjan
regiondlisan sokat koszonhetiink az egyetemi tanarainknak, hiszen havi rendszerességgel
latogatjak, kontrollaljak és javitjak az eldforduld hibdkat. Ez a hattértdmogatas meglatszik az
egyes helyszineken. Az egyetemi tanari latogatdsok alkalmaval 3-szor 45 perc oktatasi
megfigyelés torténik irasos feljegyzésekkel és szobeli értékeléssel. Az oktatasmodszertani
hattércsapatunk a kovetkezo:

e ELTE Savaria: Dr. Nagyvaradi Katalin,

e TF: Dr. Téth Akos és Dr. Nagy Nikoletta,

e Eszterhazy Kéroly Katolikus Egyetem: Patké Katalin,

e Nyiregyhazi Egyetem: Vajda Tamas,

e Debreceni Egyetem: Dr. Bir6 Melinda,

e Szegedi Tudomanyegyetem: Katona Zsolt,

e Pécsi Tudomanyegyetem: Dr. Tévari Ferenc.

2024-ben az egyetemi tanarok és a MUSZ csapata a nagykovetekkel dsszesen 270 latogatast
hajtott végre (a MUSZ oktatasmodszertani és UNP ellenérzé csapata: Egerszegi Krisztina,
Darnyi Tamas és Szajer Péter).
AMUSZ sajat és OMSZ, MET tovabbképzésein tobb mint 1900-an vettek részt 2024-ben, ami
a Covidos 1200-as rekordrol torténd latvanyos el6relépés. A MUSZ licenc rendszerben 1467-
en regisztraltak, ami a tavalyi évhez képest 500 f6s el6relépés. Ez is az UNP és az tj rendszer
egyik hozadéka, sikeriil a szakembereket megszolitani és bevonzani a képzésekre. Ugyanakkor
érzékelhetd, hogy méar az UNP oktatéi poziciokra is nehezebben talalunk szakembert. A
mennyiségi és mindségi képzés emelés is sziikséges lesz a jovoben.
Szeretném kiemelni, hogy 0Osszeegyetemi konszenzus és az eddigi tapasztalatok alapjén,
sikeriilt atdolgozni és pontositani az UNP szinteket. Az eurdpai Learn to Swim konferencia
pozitiv hozadéka az volt, hogy ravilagitott az dnmentés, taposas, és vizbol mentés jatékos
érze¢kenyités gyakorlatainak fontossagara. A meriilo targy felhozésa, a taposas 5-10-15 mp-ig,
a jatékos gyakorlatok mar a 9 szint részeit képezik. 2024 szeptemberétdl mar ehhez igazodnak
a szintvizsgak. Az 0j szintrendszert a kovetkezd:
A) 6voda nagycsoport: vizhez szoktatds, mélyvizhez szoktatas, hatiszas alapfokon és
gyorsuszo labtempo oktatdsa
0. Smiley: cél a fejlodés érzékeltetése, pozitiv motivacio sikertelen vizsgak esetén.
1. Ebihal: vizhez szoktatas

e  Stabil jaras és alapvetdé mozgasformak a medencében

e  Meriilés, levegd kifujassal

o Lebegés (tengeri csillag). Felallas hason/haton lebegésbol

e  Siklas haton (karok mélytartasban, faltdl vald elrugaszkodassal)

e  Siklas hason (magastartasban, faltol valo elrugaszkodassal)

e Tanmedence sz¢lérdl, jelre, talpasugras mélytartasban 6nalldan

2. Teknds: Hataszas alapfokon, mélyvizhez szoktatas alap gyakorlatai
e  Hataszé ldbmunka segédeszkdz nélkiil, mélytartasban, tanmedencében 10 méter.



e Gyorsuszod labtempo segédeszkoz nélkiil, magastartasban lezart karokkal
levegdvétel nélkiil, tanmedencében 10 méter.

e  M:élyvizbe be ¢s kimaszas, falfogassal levegd kifajas lebegés

3. Csikohal: Mélyvizhez szoktatas,
e Talpas ugras mélyvizbe meriiléssel, lebegés, és kitiszas.
e Hatlszas alaptechnikaval, 15 méter mélyvizben.
e Gyorsuszo labtempo uszolappal, lehajtott fejjel, levegovétellel, 15 méter mélyvizben.

B) Elso osztaly: Hatiszas, melluszas, a fejesugras alapjainak és a talpasugras-taposas oktatasa
4. Foka: Hataszas halado szint, taposas

e Folyamatos hataszas 25 méter

e 5 mp-es taposas, mélyvizben.

5. Pingvin: A fejesugras ravezetd gyakorlatai, talpasugras és taposas
e  Hajlitott allasbol fejesugras lezart fejjel, a medence sz€lérdl mélyvizbe
e  Talpasugras a mélyvizbe és taposas egyhelyben 15 mp-ig.
o Itt kezdédik a melluszo kar- és labtempo eldkészitése (nem szintivzsga)

6. Réja: Melluszas alapfokon
e Melluszas kar-1ab 0sszekapcsoldsa, kivarasos és csusztatasos melluszas feladatai

C) Masodik osztaly: melluszas oktatasa, felkésziilés a harom Uszasnem és a vizbdl mentés
jatekos gyakorlatainak teljesitésére.
7. Rozmar: Gyorsuszas alapfokon, vizbdl mentés 1.
e Gyorsuszas alapfokon 10-15 m
e Vizbdl mentés jatékos gyakorlatai I: Mentd ugras, majd meriilé targy felhozéasa
mélyvizben, 20 mp taposas egyhelyben.

8. Krokodil: Gyorsuszas halado, vizbdl mentés I1.
e Folyamatos gyorsuszas 25 m
e Vizbdl mentés jatékos gyakorlatai II: Mentd ugras, fehér péloban tszéas 15 m.

9. H6d: Harom uszasnem tudasa, vizbol mentés I11.
e Hatuszas 50 m, melliiszas 50 m és gyorstszas 25 m teljesitése, 1 perc pihendvel.
e Vizbdl mentés jatékos gyakorlatai III: Tars vontatdsa vizi nudlival a felkar alatt, haton
mell ldbtempéval 15 m, Uszémozgasok végrehajtasa nehezitett koriillmények kozott.

Az év folyaman a kisérd, oktato és tanulo viselkedési kddexek is pontositasra keriiltek, hiszen
annyi felhalmozodott tapasztalat gyiilt ssze, hogy Danks Emese gyermekvédelmi biztosunkkal
szamtalan ponton pontositottuk az elvarasokat viselkedés terén. Elsddleges szempont most az
oktatdink védelme volt, hiszen tobb esetben az 6 munkakdriilményeik csorbultak. A gyermekek



kodexét is modositani kellett ebbdl fakadoan. A fizikai atrocitas €s a csoportos 6rahoz valo
igazodni nem tudas nem fér bele; mindegy, hogy ki milyen papirral rendelkezik.
Osszefoglalva tehat az UNP soron kovetkezé modszertani feladatai:
e Moddszertani fejlodés tovabbi segitése minden helyszinen, fokuszban a mélyvizhez
szoktatas korabbi kezdése és a melluszés oktatasa
e SNI, BTMN-es sajat jegyzet készitése az oktatok részére a sajat szakembereinkkel
o Kozépfoku képzések szinvonalanak tovabbi emelése
e Hid program erdsitése, folytatasa
e 42 varos Uj oktatoinak felvétele, gondolva a cserékre
e Onmentd Uszas, taposas, meriilés, poloban Uszas jatékos gyakorlatainak beépitése a
mindennapokban minden varosban

Ami a programhoz sziikséges eszk6zOk beszerzését illeti, még 2022-ben sikeriilt nyertest
hirdetni a Gyermek uszonadrag, uszodressz, tiszéfelszerelés targyu kozbeszerzési eljarasban,
mely tobb évre sz016 keretszerzddés, igy 2024-ben is a Baldzs-Diak Kft. széllitotta az UNP-ben
résztvevo gyermekek felszerelését. A csomag a tavalyi évhez hasonloan tornazséakot, t6rolkozot,
uszosapkat, Uszoészemiiveget, papucsot, valamint iszénadragot/uszodresszt tartalmazott. 2023
decemberében adtuk le a rendelést, melyet a nyertes cég 2024. juniusaban szallitott ki a
programban résztvevd 42 helyszinre. Ennek kdszonhetéen minden gyermek iddben megkapta
a felszerelését és szeptemberben abban kezdhette meg az iszast.

Termék Mennyiség

Tornazsak 50 000

Torolkozo 50 000

Uszésapka 50 000

Uszészemiiveg 50 000
Nem csak a Papucs (méret: 20-41) 50 000 gyermekek, de a
programban Lény tiszédressz (méret: 110-176) 24 350 résztvevo oktatok
és e8Yed s bnadrag (méret- 110-176) 25650 | Szakemberek s
felszerelést. Kiilon

kapnak
csomag tartalmazza a vizi felszerelést, vagyis a sapkat, papucsot, neoprén ruhat, illetve az
uszonadragot/tiszodresszt €s kiilon csomag a szarazfoldi termékeket. Ide tartozik a medence
parton hasznalhato fiirdékopeny, torolk6z6, melegitd szett, polo, short, softshell dzseki és a
hatizsak is. 2023-ban egy Uj kozbeszerzési palyazatot hirdetett a Magyar Uszd Szdvetség,
melyben 6sszel sikeriilt nyertest hirdetni. Ettdl az évtdl kezdve a gyermekek oktatasaban
résztvevd szakemberek felszerelését is a Balazs-Didk Kft. széllitja, mind a vizi, mind a
szarazfoldi termékek tekintetében. A 2024-re rendelt mennyiségek a kdvetkezdk voltak:

Termék Mennyiség
(db)
Uszdésapka 259
Térélkozé 370
Hdtizsdk 370
Ffi uszénadrdg 113
NGi uszdédressz 164
Papucs 258




Kabat Melegité Melegité Po6lé Short Képeny
felsé alsé

darab- 354 354 347 1477 367 365
szam

Neoprén ruha 250

Mivel 2024-ben nem volt a programba tjonnan belépd helyszin, igy az oktatdst segitd eszkdzok
tekintetében teljes csomagot nem osztottunk, csak az elhasznaldédott darabokbdl fakado
hidnyokat potoltuk, az alabbi eszkdzokkel:

uszodeszka

vizi nudli + 0sszekotd elem

szorfdeszka

labbdja

gumilabda

e karuszo

e hullahopp karika

e meriild jatékok

Logisztikai osszefoglalo

A korabbi pilot program sordn a négy helyszin eltérd telepiilés szerkezetii és népességii
terlileteket modellezett le, melynek eredményei a tovabbi jabb 16 + 22 helyszinre pontos
mintat tudott szolgaltatni. A késébbi, 22 helyszines bovitésnél a 2023/24-es tanévben a
nagycsoportosok és az elsé évfolyamos kis iskoldsok szalltak be a programba, amihez az idei
tanévben a masodik évfolyam csatlakozott. Igy az ujabb helyszinek logisztikai feltérképezése
mar korabban megtortént, minden iskoldnal és 6vodanal a mar bejaratott szallitasi utvonalakon
kell a kapacitast novelni.

Az idei tanévben (a korabbi évek tapasztalati alapjan) a buszjaratokat még gazdasadgosabban
tudtuk, kockdzatmentesen lizemeltetni. A menetrendekben torekedtiink a lehetd legkevesebb
buszlétszdm  alkalmazasara, mely még biztonsagosan idOben el tud minden gyermeket
szallitani a kivant idOdpontokban. A busz tipusok meghatarozéasa soran elsésorban a programban
résztvevl telepiilés szerkezetét és az uszoda elérhetdségét kellett megvizsgalni. Konnyen
jarhat6 nagyvarosnak ott volt mintaként el6szor Debrecen, nagy népességsiiriiségii, de nehezen
jérhato utcakkal is ellatott telepiilésnek a XXII. keriilet volt minta a pilot soran. A nagyobb
vonzas korzettel rendelkezd vidéki varosokat els6ként Mor képviselte, mig kisebb teleptilések
decentrumaként Tokaj adott mintat a program indulésa soran. Ezek a sémak hasznalhatok voltak
a késobbi bovitések alkalmaval is.

A 2024-es tanévben tehat 22 helyszinen csatlakozott a masodik évfolyam. A korabbi tanévben
a szallitas 66 kisbusszal, 51 nagybusszal és 8 midibusszal lett megoldva. Az idei tanévben a
szallitasi feladatok ellatasara elegendd volt 69 kisbusz, 8 midibusz és 54 nagybusz, igy a
jelentds 1étszam novekedés ellenére csak 3 nagybusz €s 3 kisbusz kellett még pluszba a tavalyi
flottdhoz (valamint a meglévd buszpark egy része is atcsoportositasra keriilt a gazdasagossag
jegyében).

A program soran torekedtiink a buszjaratok gazdasagos elosztasara, igy tobb helyszinen fordult
eld, hogy 1-1 adott helyen allomanyban levé busznak egy napra nem jutna feladata, de pont
ilyenkor az egyik szomszéd program béli helyszinen kapacitas hiany 1ép fel pont azon a napra.
Igy példaul kapott Szigetvar kolcson a szerdai és csiitortoki napokra egy kisbuszt a szomszédos
Barcstol, vagy Kébanyara érkezett csiitortokonként egy busz Obudardl a gyermekszallitast
segiteni.



1. dbra Erkezés a Gy6ri Uszoddahoz nagybusszal



Telepiilés

2024 tavaszan
hasznalt flotta

2024 6szén hasznalt flotta

Ajka 2 kisbusz 2 nagybusz 2 kisbusz 1 nagybusz

Balassagyarmat 2 nagybusz 2 nagybusz

Balatonfiired 4 Kisbusz 4 kisbusz

Barcs 3 kisbusz 4 Kkisbusz

Budapest II1. keriilet 2 nagybusz +1 kisbusz 2 nagybusz +1 kisbusz

Budapest X. keriilet 2 midibusz 3 midibusz

Budapest XI. keriilet 3 kishusz 2 kisbusz

Budapest XIV. keriilet 2 nagybusz 4 nagybusz

Budapest XXII. keriilet 2 nagybusz 4 kisbusz 2 nagybusz 4 kisbusz

Debrecen 2 nagybusz 2 nagybusz

Derecske 1 midibusz 1 nagybusz 1 midibusz 1 nagybusz

Dunakeszi 1 nagybusz 2 kisbusz 1 nagybusz 2 Kisbusz

Enying 1 nagybusz 2 kisbusz 1 nagybusz 2 kisbusz

Erd 2 kisbusz 4 Kisbusz

Gyal 2 midibusz 2 nagybusz

Gyér 2 nagybusz 1 kisbusz 2 nagybusz 1 midibusz

Heves 2 nagybusz 2 nagybusz

Ivancsa 2 nagybusz 2 nagybusz

Kaposvar 3 nagybusz 3 nagybusz

Kecskemét 7 kisbusz 6 kisbusz

Keszthely 2 nagybusz 1 kisbusz 2 nagybusz

Kiskunhalas 2 kisbusz 1 midibusz 3 kisbusz 1 midibusz

Kistelek 2 kisbusz 1 kisbusz 1 midibusz

Komarom 2 nagybusz 2 nagybusz

Mohacs 4 kisbusz 4 Kkisbusz

Miskolc 2 nagybusz 1 kisbusz 1 midibusz | 2 nagybusz 2 kisbusz

Mor 1 nagybusz 2 kisbusz 1 midibusz | 2 nagybusz 2 kisbusz

Nyirbator 2 nagybusz 2 nagybusz

Nyiregyhaza 3 nagybusz 4 nagybusz

Pannonhalma 3 kisbusz 3 kisbusz

Putnok 3 kisbusz 2 kisbusz

Sarkad 1 kisbusz 1 nagybusz 2 nagybusz

Sarvar 2 nagybusz 1 nagybusz 2 kisbusz

Sopron 4 nagybusz 2 kisbusz 2 nagybusz 2 kisbusz

Szarvas 1 midibusz 1 midibusz

Szeged 4 kisbusz 8 kisbusz

Székesfehérvar 3 nagybusz 3 nagybusz

Szigetvar 4 kisbusz 5 kisbusz

Tokaj 2 nagybusz 1 kisbusz 2 nagybusz

Tolna 2 kisbusz 2 kisbusz

Torokszentmiklos 2 nagybusz 2 nagybusz

Zalaegerszeg 1 nagybusz 2 Kisbusz 1 nagybusz 2 Kisbusz

Osszesen 66 kisbusz 8 midibusz 69 kisbusz 8 midibusz
51 nagybusz 54 nagybusz




A gyermekszallitas sordn a gyermekek mindvégig be vannak kdtve. Amennyiben
harompontos biztonsagi dvvel van az lilésiik ellatva, ez esetben iilésmagasiton tilnek.

2. abra A Mozsgoi Iskola didkja tartanak haza Szigetvarrol az uszas ora utan

Az Usz6 Nemzet Program szervezése a menetrendeken nyugszik. A menetrendek stabil
atgondolt munkafolyamatban sziiletnek j6 mindségben. Ha sikeriilt az intézménnyel egyeztetni
¢s jo megalldhelyet talalni a buszoknak, illetve az intézmény beosztasa nem valtozik, akkor
csak nagyon ritka esetben kell barmilyen médon hozzanyulni a buszmenetrendekhez a tanév
folyaman.

Az el6z6 éves tapasztalatokat is sikeresen épithettilk be az ijabb tanévek megtervezésébe.
Gazdagrét erre jo példa. Bar az uszodaba tobb gyermek jar szni, mint a ‘23-as tanévben, a
helyi koordinator és a logisztikai csapat egyiittmiikodése révén sikeriilt csokkenteni a buszok
szamat. Az ilyenfajta szervezés adta lehetdségek kihasznaldsa a legfobb feladata a logisztika
csapatnak.
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Altalanosan elmondhat6, hogy egyik helyszinen sem jellemzéek a nagyobb késések, a
csoportok viszonylag pontosan kijonnek az iskolabol, évodabol vagy az uszodabol, igy a
menetrendekben nincsenek jelentds csuszasok. A biztonsagi dveket tobbségében mindenhol
becsatoljak, akéar a gyermekek, akar a kisérdk. Erre a soférok is figyelnek és csak a kisérdk
jelzése utan indulnak el. Szdmos sofér beszamolodja alapjan a menetrendek tarthatok, nincsenek
jelentds fennakadasok. Aprobb észrevételek, visszajelzések szoktak érkezni a helyi
koordinatorok vagy a soforok részérdl a menetrendekkel, megallokkal kapcsolatban, de ezekre
tulnyomo tobbségben sikeriil azonnal, vagy rovid idén beliil megoldani. A helyszineken a helyi
koordinatorok idében kapnak informécidt a programban résztvevo intézményektdl, ha egy adott
csoport esetlegesen kimarad adott héten betegség vagy egyéb probléma miatt, és errdl értesitik
a szolgaltatot is.



Felmérés és adatelemzés

Az Usz6 Nemzet Program sikerességét nemcsak a résztvevéi 1étszam folyamatos ndvekedése
igazolja, hanem azok véleménye is, akik kdzvetleniil tapasztaljadk a mindennapi miikodését. A
pedagbdgusok és a sziilok tapasztalatai, véleményei és értékelései kiemelkedden fontos szerepet
jatszanak a program tovabbfejlesztésében. Ezek a visszajelzések nemcsak a szervezettségre €s
a mikodési kornyezetre vonatkoznak, hanem azt is pontosan tiikrozik, hogy milyen mértékben
sikertlt elérni a gyermekek fejlodésére iranyuld célokat.

Ezen feliil természetesen folyamatosan monitorozzuk és értékeljiik a résztvevok fejlodését. A
gyermekek teljesitményének mérése alapjan jol kirajzolodik egy természetes, fokozatos
fejlodési iv: a vizhez szoktatdstdl a technikds uszdsnemeken &t egészen az Onmentési
készségekig. A program felépitése lehetové teszi, hogy mar dvodas kortol kezdve biztonsadgos
¢s élményszerii Uszastanuldsban vegyenek részt a gyermekek, amely évrol évre mérhetd
fejlodést eredményez.

Az Uszé Nemzet Program
Szintjei évfolyamonként 2023/2024 tanév
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Ebihal Teknés Csikéhal Foka Pingvin Raja Rozmar Krokodil Hod

m0.Ovoda m1.0sztadly m2.0sztély

A 0. szint aranyanak csokkenése (6voda: 27%, 1. osztaly: 11%, 2. osztaly: 4%) jol mutatja,
hogy az életkor elérehaladtaval és az uszasoktatas idotartamanak novekedésével a gyermekek
egyre nagyobb biztonsaggal mozognak a vizben. Hasonld tendenciat mutat az Ebihal szint is:
mig az Oovodasok 32%-a ezen a szinten teljesitett, az 1. osztdlyosokndl ez 18%-ra, a 2.
osztalyosoknal pedig 6%-ra csokkent, vagyis a gyermekek tobbsége tullép az alapozo
szakaszokon.



A Teknos és Csikohal szinteken a tanulok fejlodése fokozatos és egyenletes. A Teknds szintet a
legtobben 1. osztalyban érik el (28%), mig a 2. osztalyban mar tobben 1épnek tovabb, igy az
arany 12%-ra csokken. A Csikohal szintnél is jo1 kdvethetd a tovabblépés: 8%-rol 16%-ra, majd
11%-ra modosul, ami a tanulok természetes elmozdulasat tiikkrozi a kovetkezo szintek felé.

A kozéphalado és halado szinteken — Foka, Pingvin, Ré4ja, Rozmar, Krokodil, Hod — latvanyos
novekedés tapasztalhato. A Pingvin szintet példaul az 6vodasok 2%-a, az 1. osztalyosok 8%-a,
mig a 2. osztalyosok 17%-a teljesitette. A halad6 szinteken megjelend tanuldk ardnya szintén
fokozatosan emelkedik: a Réja szintet 3%, majd 9% teljesitette, a Rozmar szintet 2%, majd 7%,
mig a legmagasabb, Hod szintet az 6vodasoknal még senki, az 1. osztalyosoknal 1%, a 2.
osztalyosoknal viszont mar 15% érte el. Ez a szam kiilondsen jelentds, hiszen ez a szint mar a
teljes uszastudas meglétét és az onmentési képességek birtoklasat is jelenti.

Az Osszehasonlitas alapjan vildgosan lathat6, hogy az tuszasoktatdsban vald folyamatos
részvétel, a szintekhez igazitott oktatasi tartalom ¢€s a rendszeres szintfelmérés eredményeként
a gyermekek uszastuddsa megbizhatoan, életkornak megfeleld ilitemben fejlédik. A szintek
kozotti elmozdulds természetes modon torténik: a gyermekek eldszor biztonsagban érzik
magukat a vizben, majd fokozatosan sajatitjak el a kiilonb6z6 uszdsnemeket, a vizbdl mentés
és az Oonmentés alapjait is. Ezek az eredmények megerdsitik az Uszo Nemzet Program
kiildetését: minden gyermek szdmara biztositani a vizbiztonsagot, az uszastudast és a vizhez
vald pozitiv viszony kialakulasat — életkortol és lakohelytdl fiiggetleniil. A program tobbéves
ivii rendszere tehat nemcsak mukodik, hanem valdban mérheto, értelmezhetd és fenntarthatd
fejléddést eredményez a részt vevd gyermekek szamara.

Mindezeket a tanulsagokat latszanak megerdsiteni a 2023/2024-es tanévben a pedagogusok €s
a sziilok korében készitett, orszagos kérddives felmérések is. A pedagdgusok visszajelzései
kiilonosen fontosak, hiszen 0k napi szinten kisérik és tamogatjak a gyermekeket a programban,
tapasztalataik pedig hiteles képet adnak a szervezés mindségérdl, a szallitdsi és uszodai
koriilményekrdl, valamint a gyermekek részvételi élményeirdl. A sziilok értékelése szintén
nélkiilozhetetlen, hiszen a csaladok bizalmat is élvezi a program, amely csak akkor lehet hosszi
tavon sikeres, ha otthonrol is timogatast kap.



1. Pedagogus kérdoiv
Altalanos elégedettség

0,97%

0,26%

9,72%

Szint ‘ Szazalék
1 0
2 0,26%
3 0,97%
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5 89,05%

Az Uszé%%’gfr’rof’zet Program szervezettségét a pedagdgusok nagyon pozitivan értékelték orszagos
g getapedagog gyon p g

szinten. A valaszok talnyome tébbsége (89,05%) a legmagasabb, 5-0s értékelést adta, ami azt
mutatja, hogy a valaszadok teljes mértékben meg vannak elégedve a program szervezettségével.

Az eredmények azt mutatjak, hogy a pedagoégusok korében rendkiviil magas a megelégedettség
az Usz6 Nemzet Program szervezettségével kapcsolatban. Ez az arany azt sugallja, hogy a
program jol szervezett és hatékonyan milkodik a pedagdgusok szerint. A nagyon alacsony
aranyl negativ visszajelzések arra utalnak, hogy a program szervezésében csak minimalis
javitasokra van sziikség.

Gyermekekre gyakorolt hatas

Az Uszo6 Nemzet Programmal kapcsolatos kérdéiv eredményei alapjan a pedagogusok
véleménye a program gyermekekre gyakorolt hatasardl rendkiviil pozitiv. A vélaszadok
88,67%-a szerint a program rendkiviil jétékony hatassal van a gyermekekre, ami azt jelzi, hogy
a tobbség nagyon elégedett azzal, amit a program nyujt. Emellett 10,23% azok ardnya, akik
inkabb jotékony hatastunak tartjak a programot, ezaltal is alatdmasztva a program pozitiv
megitélését.



Orszagos pedagdgus visszajelzés 2023/2024
Gyermekekre gyakorolt hatas

88,67%
10,23%
0 0 1,10% -
Kifejezetten karos Karos hatasa van Semleges hatdsavan Jotékony hatasa van Rendkivil jotékony
hatdsa hatdsa van

Csak egy kis csoport, minddssze 1,10% véli tigy, hogy a program hatasa kdzepes, ami arra utal,
hogy van néhany olyan vélaszado, aki mérsékeltebb hatast 1at, de negativ visszajelzést, azaz 1-
es és 2-es értékelést, senki sem adott. Ezen eredmények alapjan egyértelmiien megallapithato,
hogy a pedagégusok tulnyomo tobbsége nagyon pozitivan itéli meg az Uszé Nemzet Program
gyermekekre gyakorolt hatdsat, és nem tartjak karosnak. A program tehat jelentés mértékben
hozzajarul a gyermekek fejlodéséhez és pozitiv élményeihez, amit a pedagdgusok tapasztalatai
is alatdmasztanak.

Pozitiv hatasok

Az Uszd Nemzet Programmal kapcsolatos kérdéiv eredményei alapjan a pedagdgusok
véleménye szerint a program szdmos jotékony hatassal jar a gyermekek szdmara. A valaszadok
98%-a szerint a legkiemelkeddbb hatds a vizbiztonsdg kialakuldsa, amely szinte minden
valaszado szerint fontos eredménye a programnak. Az egészséges ¢letmodra nevelést 93% tartja
jelentds hatasnak, ami azt mutatja, hogy a program hozzijarul a gyermekek hosszl tava
egészségmegdrzéséhez €s ¢letmddbeli szokasaik kialakitasahoz.

A testi egészség és erdnlét javulasa szintén magas értékelést kapott, 90%-uk latja ezt fontos
pozitivumnak, ugyantigy mint a koordindcios készségek fejlesztését, ami szintén 90%-os
pozitiv visszajelzést kapott. A fegyelem ¢€s kitartas kialakitdsa 88%-os értékelést kapott, ami
arra utal, hogy a program nemcsak fizikai, hanem mentalis fejlodést is eldsegit a gyermekek
korében.



Orszagos pedagdgus elégedettség 2023/2024
Gyermekekre gyakorolt pozitiv hatassok

Vizbiztonsag kialakuldsa I 03 %
Egészséges életmddra nevelés IS  03%
Koordinacios készségek fejlesztése I 00%
Testi egészség és er6nlét javuldsa I 00%
Fegyelem és kitartds kialakitdsa GGG 33%
Stresszcsokkentés NN 55%
Versenyszellem és célkitlizés kialakuldsa I 50%
Szocialis készségek fejlesztése I 46%
Kreativitds és problémamegoldd képesség... I 1%

Az eredmények szerint a stresszcsoOkkentést 55% tartja fontos hatdsnak, mig a szocialis
készségek fejlesztését 46% emelte ki. Ez arra utal, hogy a program segiti a gyermekek tarsas
kapcsolatait és mentalis jolétét is, bar ezek az aspektusok kisebb hangsulyt kaptak a valaszadok
korében. A versenyszellem és célkitlizés kialakuldsa 50%-os pozitiv visszajelzést kapott, ami
azt mutatja, hogy a program segit a gyermekeknek a versenyszellem és a célorientaltsag
kialakitasaban. A kreativitas és problémamegoldd képesség fejlesztését a valaszadok 41%-a
emelte ki, jelezve, hogy ez a tertilet is fontos, bar kevésbé hangsulyos, mint a fizikai és mentalis
készségek fejlesztése.

2. Sziiloi kérdoiv
A program szervezettsége

Orszagos szuldi elégedettség 2023/2024
Altaldnos sziil6i elégedettség

1%

8%

Megis vannak elégedve és nemis

= Inkdbb meg vannak elégedve

m Teljes mértékben meg vannak
elégedve

Az Usz6 Nemzet program szervezettségével a sziilék 91,3%-a teljes mértékben elégedett, 8%
inkabb elégedett, és csupan 0,7% mondta, hogy sem elégedett, sem elégedetlen. Ez azt jelenti,
hogy a program szervezettségét a sziilok tulnyomo tobbsége pozitivan értékeli.



Orszagos szuldi elégedettség 2023/2024
Altalénos sziil6i elégedettség évfolyamonként

2.0sztaly 90,4%

1. Osztaly 90,9%

Ovoda 92,0%

B Megis vannak elégedve és nem is Inkdbb meg vannak elégedve

B Teljes mértékben meg vannak elégedve

Az O6vodas korosztalyban a sziilok 92%-a teljes mértékben elégedett a program
szervezettségével, 7,2%-uk inkabb elégedett, és csak 0,8%-uk nyilatkozott tigy, hogy sem
elégedett, sem elégedetlen. Az 1. osztalyosok sziilei kozott 90,9% teljes mértékben elégedett,
8,6% inkabb elégedett, és 0,5% kozOmbos az elégedettség tekintetében. A 2. osztalyosok
esetében a teljes mértékben elégedett sziilok aranya 90,4%, mig 8,8% inkabb elégedett, és 0,9%
semleges véleményt adott.

A sziilok tobbsége tigy véli, hogy a program kommunikécioja jol szervezett és atlathatd. A
kapott informaciok részletesek, €s a tajékoztatok kelldképpen vildgosak. Kiilondsen értékelik a
rendszeres értesitéseket és emlékeztetoket, amelyek segitenek nekik naprakészen kovetni a
programmal kapcsolatos eseményeket €s valtozasokat. Ezek az értesitések hozzajarulnak
ahhoz, hogy a sziil6k és a gyermekek pontosan tudjak, mire szamithatnak.

Szallitas
Az Uszd Nemzet Program keretében a gyermekek szamara biztositott szallitassal kapcsolatos
szlildi elégedettség felmérését négy kiillonbozd telepiiléstipus alapjan vizsgaltuk: Budapesti
kertiletek, megyei jogu varosok, 10 000 fonél nagyobb népességii telepiilések, valamint 10 000
fonél kisebb népességli telepiilések. A kiilonbdzd telepiiléstipusok szerinti bontas lehetdvé teszi,
hogy megértsiik, van-e eltérés a sziilok elégedettségében a foldrajzi elhelyezkedés és a telepiilés
mérete alapjan.



Orszagos szuldi elégedettség 2023/2024
Szallitas min6ésége

Egyaltalan nincsenek megelégedve Inkabb nincsenek megelégedve
B Megis vannak elégedve és nem is Inkdbb meg vannak elégedve

H Teljes mértékben meg vannak elégedve

A budapesti kertiletekben a sziil6k 95%-a teljes mértékben elégedett a szallitassal, mig 4%-uk
inkabb elégedett, és 1%-uk semleges véleményt nyilvanitott. Erdekes médon egyetlen sziilé
sem nyilatkozott gy, hogy egyaltaldn nem elégedett a szallitassal, ami azt sugallja, hogy a
fovarosi kdrnyezetben is nagy mértékben sikeriilt megfeleld szallitasi szolgéltatast biztositani.
A megyei jogu varosokban még magasabb elégedettség figyelhetd meg, ahol a sziilok 97%-a
teljes mértékben elégedett a szallitassal, és 2%-uk inkabb elégedett. Ez a magas arany azt jelzi,
hogy a széllitds megszervezése ezen varosokban kiilondsen jol sikeriilt, és a sziilok nagy
tobbsége pozitivan értékeli a szolgaltatds mindségét.

10 000 fénél nagyobb népességii telepiiléseken is hasonldan magas a teljes elégedettségi arany,
itt a sziilék 95%-a teljes mértékben elégedett, és 5%-uk inkdbb elégedett. Itt is elmondhato,
hogy a szallitdis megszervezése megfeleld szintli, mivel egyetlen sziilé6 sem jelezte, hogy
elégedetlen lenne.

A 10 000 fonél kisebb népességli telepiiléseken a teljes elégedettség 96%-os, mig 4% inkabb
elégedett. Ebben a kategdridban is hasonldan pozitiv visszajelzések érkeztek, ami arra utal,
hogy a kisebb telepiiléseken €106 sziildk is elégedettek a szallitas megszervezésével.

Hatasok a gyermekekre
A sziilok véleményét is kikértiik, hogy milyen hatassal latjak az "Uszé Nemzet Programot"
gyermekeikre nézve. Az Osszesitett eredmények alapjan a sziil6k tilnyomo tobbsége, 86%-a
rendkiviil jotékony hatastinak itéli meg a programot. Tovabbi 11% jotékony hatasrol szdmol be,
ami azt jelenti, hogy Osszességében a sziillok 97%-a pozitiv hatdsokat tapasztal a program
kapcsan.



Orszagos szUl6i elégedettség 2023/2024
UNP hatdsarél

2%

Kifejezetten karos hatasa van
Enyhén negativ hatasa van

= Nincs kulonosebb hatasa
Jotékony hatasa van

m Rendkivul jé6tékony a hatasa

Mindossze 2% azok aranya, akik szerint a programnak nincs kiilondsebb hatasa a gyermekeikre.
Fontos kiemelni, hogy egyetlen sziild sem tartja a programot kérosnak vagy enyhén negativ
hatastinak. Az Uszé Nemzet Program j6l miikodik a sziilok szemében, és szinte univerzalisan
elismerést kap. A program hatdsa a gyermekekre nézve rendkiviil kedvezd, és szinte minden
szilo pozitiv élményeket tarsit hozza.

A program hatasainak értékelése céljabol kikértiik a sziilok véleményét arrdl, milyen kedvezd
valtozasokat észlelnek gyermekeiknél az Uszé Nemzet Programban valé részvétel soran. Az
eredmények alapjan tobb teriileten is kedvezo hatasokat tulajdonitanak a programnak, melyek
kozil a legjelentdsebb a vizbiztonsag kialakuldsa. A sziilok 95%-a emlitette, hogy a program
nagyban hozzdjarul ahhoz, hogy gyermekeik magabiztosan mozogjanak a vizben, ¢és
biztonsagban érezzék magukat tiszas kdzben. A testi egészség és erdnlét javulasa szintén fontos
eredmény, amit a sziildk 79%-a tapasztalt. Ez az Uszo Nemzet Program fizikai fejlesztd
hatdsaira utal, amely hozzajarul a gyermekek 4altaldnos egészségének ¢és fittségének
noveléséhez.

Az egészséges életmodra nevelést a sziilok 78%-a emelte ki, ami azt jelzi, hogy a program nem
csak a fizikai aktivitast, hanem az egészséges ¢letmod értékeit is kozvetiti a gyermekek felé.



Orszagos szulbi elégedettség 2023/2024
Gyermekekre gyakorolt jotékony hatasok

Kreativitas és problémamegold6 képesség fejlesztése NG 24%
Versenyszellem és célkit(izés kialakuldsa NG 412%
Fegyelem és kitartas kialakitdsa [N /4%
Koordinéciés készségek fejlesztése TN 74%
Szociélis készségek fejlesztése I 33%
Stresszcsokkentés NN 40%
Testi egészség és er6nlét javuldsa NG 79%
Vizbiztonsag kialakuldsa

Egészséges életmddra nevelés NN /5%

A koordinacios készségek és a fegyelem, kitartds kialakitasa sziilok 74%-anal szerepelt a
jotékony hatasok kozott. Ezek az eredmények arra utalnak, hogy a program fejleszti a
gyermekek mozgaskoordinaciojat, valamint a sporton keresztiil hozzajarul a fegyelem ¢és a
kitartas erdsitéséhez.

A stresszcsokkentést 40% emlitette, ami arra utal, hogy az szas segithet a gyermekeknek a
mindennapi fesziiltségek és stressz kezelésében.

A versenyszellem és a célkitlizés kialakulasa, valamint a kreativitds és problémamegoldo
képesség fejlesztése szintén megjelenik a jotékony hatasok kozott, de alacsonyabb aranyban
(42%, illetve 24%). Ez azt jelenti, hogy a program ezekben a teriiletekben is hozzajarul a
gyermekek fejlédéséhez, de ezek a hatasok kevésbé dominansak a sziilok megitélése szerint.
A sziilék szerint Uszé6 Nemzet Program széles korti pozitiv hatasokat gyakorol a gyermekek
fejlédésére, kiilondsen a fizikai egészség, a vizbiztonsag, és az egészséges ¢letmod terén. A
program emellett hozzajarul a gyermekek szocidlis, mentalis és érzelmi fejlédéséhez is, bar
ezek a hatasok kisebb mértékben jelennek meg a sziilok visszajelzéseiben.



Bemutatéorak hasznossaga

Orszagos szuldi elégedettség 2023/2024
Bemutatéorak hasznossaga

2%

= Néhany szempontbdél hasznosnak
talaltak

Hasznosnak talaltak

m Nagyon hasznosnak talaltak

A sziilék visszajelzését kértiik az Uszd Nemzet Program bemutatooraival kapesolatban is és az
eredmények alapjan a sziilok tilnyomo tobbsége, 88%-a nagyon hasznosnak itélte meg a
bemutatodrakat. Ez azt jelzi, hogy a programban részt vevo sziilok jelentds része rendkiviil
pozitivan értékelte az drakat és a bemutatoorak megfeleltek az elvarasaiknak, jol kozvetitették
a program céljait és hasznossagat. Tovabbi 10% hasznosnak talalta a bemutatéorakat, ami
megerdsiti, hogy az 6rdk a sziilok szamara relevans és értékes informaciokat nyujtottak. Az
orék segitettek a sziildknek jobban megérteni a program miikddését és eldnyeit gyermekeik
szamara. Ezzel egyiitt a sziilok szinte mindegyike, 98%-a elégedett volt a bemutatodrakkal,
akar nagyon hasznosnak, akar egyszeriien hasznosnak talalta azokat.

Minddssze 2% véli ugy, hogy a bemutatdorak csak néhany szempontbol voltak hasznosak, ami
nagyon alacsony arany. Habar néhany sziild talan részleges informaciokat kapott, a
bemutatoorak osszességében sikeresek voltak, és kevés negativ visszajelzést kaptak. Az 6rdk
sikeresen kozvetitették az Uszé Nemzet Program céljait és eldnyeit, ami megerdsiti a program
hatékonysagat és sziil6i timogatottsagat.

Az egyes UNP-helyszinek legfontosabb informaciéi és tapasztalatai

Ajka

Ajkan 2023.09.11-én indult az UNP a varos és az uszoda 6romére. Fantasztikusan felépitett,
megszervezett program: 6 oktatoval, 1 oktatdsszervezdvel indultunk és jelenleg is ennyien
vagyunk, igaz volt két tdvozo, de sikertiilt a helyiikre 01j oktatot felvenni. Az els6 év utdn a 2024-
2025 tanévben mar a nagycsoport, 1. osztaly és a 2. osztaly is jar oktatasra, 400 fével tobben,
mint az el6z6 tanévben, az ajkaiakon kiviil a kdrnyék 20 km-es vonzaskorzetében talalhatd
intézmények iskoldsai, 6vodasai vesznek részt a programban: 24 intézmény, 47 csoport, 1047
f6 volt a létszdm 2024 szeptemberében. A vidéki intézmények Oriilnek a legjobban a
programnak, hiszen szdmukra ez egy nagy lehetdség. A tematika szerint torténik az oktatas, egy
tanév alatt két alkalommal torténik a tudasszint felmérése, az elsé alkalom november vége,
december eleje, a masodik alkalom majus masodik fele.

2024.09.16 -an elindult a Hid program is, mely jelenlegi létszama 16 f6, akik heti két
alkalommal jarnak a Raja Uszoklub oktatasaira. 2024. oktober végen méar Moron voltak a
gyermekek a Hid-talalkozon, ami nagyon nagy élmény volt szamukra.




Balassagyarmat

19 intézmény regisztralt az Usz6 Nemzet Programba. Ebbé] 7 iskola és 12 6voda. A tavalyi év
nagyon sokat szamitott a fejlddésben. A nyar folyaman, amikor nem talalkoztunk a gyermekek
nagy részével, mégis pozitiv visszacsatolast kaptunk, hogy az egy éves munka nem veszett
karba az iskolakezdésre. A nyari tabor sokat hozzatett a gyermekek fejlodéséhez és a
hozzaallasukhoz is. Az év elején az oktatok orommel vették, hogy mar joval tobb gyermek a
mélyvizben Uszik. A 2024-es évben mar sokkal batrabban mertek az oktatok is atvinni
gyermekeket a mélyvizbe, és ez hozta meg a kivant hatast. Az 6vodasok koziil is mar van olyan,
aki a mélyvizben gyakorol nagy lelkesedéssel.

Intézmények: Maximalisan segitOkészek, és Osszedolgoznak az UNP-vel. Barmilyen kérés,
kérdés esetén, akar oda, akar vissza, segitjiik egymas munkajat.

Sikernek teljes mértékben betudhatjuk, hogy egy nagyon j6 és erds csapat vagyunk. Ez a munka
igazéan halas, hisz 6rommel tolt el mindenkit, hogy a gyermekek szeretik, és varjak a heti Gszast.

Hid-program: Az év masodik felében indult ndlunk a program, aminek a célja az integralés a
délutani edzésekbe. A kivalasztott gyermekek 6rommel vették a lehetdséget, ahogy a sziileik is.
El6szor egy, majd még egy oktatdval boviilt a program.

Balatonfiired

Intézmények: korzetiinkbe 7 telepiilés intézményeibdl 645 gyermek jart oktatasra. 6 falu és 1
varos, 0sszesen 19 intézménye adta a 30 csoportunkat, akik 27 tanoraban jottek 2024 juniusig.
Szeptembertd]l mar 8 telepiilésrdl, 32 csoportban, 28 tandraban, 639 gyermekkel dolgoztunk.
Oktatok: 5 oktatd (oktatasszervezOnk is oktatott) és egy 6raadd végezte a napi munkat 2024.
tavasszal. 2024 szeptemberétdl oraadd nélkiil folytatddott a munka. A csapat Gsszetételében
nem tortént valtozas.

HID program: 2023 oktéberétél inditottuk a programot, Rakos Patrik vezetésével. 2024-ben is
6 folytatta a megkezdett munkat. Heti 2 oktatdsi napon 2 palyan zajlottak az 6rak. Januartol-
juniusig 17-19 gyermek, szeptembertdl-decemberig 12-14 gyermek latogatta ezeket
rendszeresen.

Nehézségek-kihivasok, sikerek: 2024-ben tobbszér volt problémank az uszodai
koriilményekkel. Fiités hidnya, tisztasig nem megfeleld mindsége, szellztetd rendszer
ledllasa/hianya nehezitették napjainkat. Ezek ellenére 0Osszeszokott, egymassal jol
kommunikalo, egységes csapatban dolgoztunk. A modszertani latogatasok alkalméval dltalaban
Jo értékelést kaptunk, az abban foglalt szakmai kéréseket igyekeztiink beépiteni munkénkba.
Az intézményekkel valo kommunikéciot tovabb erdsitettiik és fejlesztettiik, igy ebben az évben
is folyamatos €s problémamentes volt a kapcsolattartas. Csapaton beliil is ritkan volt sziikség
konfliktuskezelésre, mert heti szinten tartunk megbeszélést, ahol lehetdségilink van minden a
munkaval kapcsolatos szakmai és emberi tényez6t megvitatni.

Barcs

2024. els6 félév: A félév soran 442 tanuld jart hozzank 8 telepiilés 21 intézményébdl. Az
oktatast 5 fo allasu, 1 6raado oktatoval lattuk el.

Az el6z6 tanévekhez hasonldéan nagy kihivast jelentett szdmunkra a téli iddszakban a
hidnyzasok magas szdma. Betegség miatt sajnos majdnem minden csoportban voltak olyan
tanulok, akik lemaradtak tarsaiktol, tavasszal a felzarkdztatasuk nagy kihivast jelentett.



Masik nehézségilink a térségbdl érkezd hatranyos helyzetli tanulok magas szama volt, sok
gyermek szamara teljesen idegen volt az uszoda. Az 1j, ismeretlen kdzeg sok esetben félelmet
valtott ki beldliik.

Az Uszb Nemzet Program Barcson sikeres, a problémakat lekiizdéttiik a félév soran. A tanulok
hétrdél hétre 6rommel jartak uszni. A fejlodés dinamikus, jol mérhetd volt. A nyari szlinetig 37
tanul6 maradt a tanmedencében, a legtobben az eldirtaknak megfeleld szintet teljesitették.
Voltak kimagaslo eredmények is, 60 tanul6 teljesitette a 9. szintet.

Az elsé félév soran 6 tanuld vett részt HID programban. Koziiliik tavasszal tobben szakmai
minimumvizsgat tettek. Nyari iszdsoktatasunk is sikeres volt, magas volt a jelentkezok szdma,
15-20 f6s csoportokkal dolgozhattunk.

2024. masodik félév: szeptemberben 453 tanuldval indultunk, intézményi valtozas nem tortént.
A didkokat ugyanaz az oktatdi csapat varta. Helysziniinkre jellemzd nehézségek nem valtoztak.
Minden csoportunkkal jo {itemben haladtunk, a decemberi szintfelmérdn jol teljesitettiink. Az
6vodas csoportok esetében kicsit lassabb volt a haladas, ezt igyeksziink majd felzarkdztatni.
Az év masodik felében 15 tanul6 vett részt a HID programban. Ebbél a talalkozé alkalméval 8
tanuld 2-3 uszasnembdl sikeres szakmai minimumvizsgat tett.

Sikeres évet zartunk, a decemberi szintvizsga utan, szdzalékos aranyban hasonl6 eredmények
sziilettek, mint az eldz6 félévben. Barcson az UNP megitélése intézményi, sziil6i részrél
egyarant pozitiv volt. Ordm szamunkra itt dolgozni.

Budapest I11. keriilet

Az el6zd, 2023/24-es tanévet bedrnyékolta nalunk az oktatok kozotti, ill. oktatdsszervezdvel
torténd egylittmiikodés hianya. Ez annak is volt betudhatd, hogy 400 fével megnétt a
gyermekek 1étszdma, €s kis mértékben az oktatok oraterhelés mértéke is, bar mindekdzben 4 1j
kollégaval boviiltiink. Szamos egyéni és csoportos beszélgetés utan sikeriilt elfogadhato
mederbe terelni a helyzetet. Pozitivumnak az tekinthetd, hogy a gyermekek fejlédését ez nem
befolyasolta, igy az év végi statisztikdkban ismét az élmezdnyben végeztiink. Ugyan még
mindig nem volt olyan csoportunk, akik kompletten bent toltottek 3 évet a programban, de a
2,5 évet U1sz6 2. osztalyosok egész meggy6z6 eredményekkel biicstiztak.

Szeptemberben aztan még tovabb, 1700-r6l 2100-ra nétt a gyermekek szdma, igy jogosan
érezhettiik, hogy elértiik, vagy talan meg is haladtuk a kapacitasunk cstcsat. Ez érezhetd volt
az Orarenden, oktatdi beosztason, felszerelések tarolasan és kiosztasan, az uszoda
infrastrukturdjan és a szallitmanyozason egyarant. Az oktatdi csapatban viszonylag magas volt
a fluktuacio, de az 0j kollégakat sikeriilt jol szlirni, igy szakmailag és emberileg is sokat
erds0dott a garda. A széthuzasnak is sikeriilt elébe menni, igy végre j6 hangulatban telnek a
mindennapok.

A fenti kihivasok arra késztettek minket, hogy az eddig jol mlikodé napi rendszeriinket a
1étszamhoz igazitsuk és finomra hangoljuk. Az nagyban segitette a munkankat, hogy egyre tobb
intézmény, ill. kiséré hozzédallasa javul a programhoz, igy a kiegészitd feladatokban nincs
megnehezitve a munkavégzésiink. A Hid program probaévét kovetden, idén mar 1ényegesen
tobb gyermeket sikeriil megfogni, persze ebben van még hova fejlédni.

Osszességében elmondhatd, hogy a kezdeti nehézségeket leszamitva jo évet zartunk, és bar a
gyermekek nagyfoku hidnyzasa is akadalyokat gordit a konzisztens fejlédés elé, de a
legfontosabb szempont megvaldsul: megtanulnak iszni a gyermekek.

Budapest X. keriilet

Kdbanyan a 2024-es év elso felében a nagycsoportos ovisok és az elsé osztalyos gyermekek
jartak Giszni. Az év masodik felében boviilt a 1étszam a masodik osztalyosokkal, igy kdzel 1600



gyermek kezdte meg a 2024/25-6s tanévet. Ezzel parhuzamosan az oktatéi 1étszam is valtozott,
egy Uj munkaerdvel boviilt a csapatunk, illetve harom o6raado lett f6- vagy félallasu oktato.

A létszamvaltozds nagyobb koordindciot kovetelt meg a szallitmanyozas terén, de
szeptemberben az elsé harom hétben sikeriilt minden intézménnyel pontositanunk a
menetrendet, és kisebb modositasokkal gordiilékennyé tenni a munkat.

A létesitmény esetében nem okozott problémat a létszdmbeli véltozas, minden csoport a
szamara kedvez0 feltételekkel tud 61tozni.

Elegend6 oktato all rendelkezésre a mindségi munka elvégzésére. Tudasszintnek megfelelden
lehet a gyermekeket csoportositani, koncentralt a munka.

Nehézségeket az intézményekkel folytatott kommunikacioban latom. Még mindig vannak
olyan iskolak, akik nem t4jékoztatnak a névsor valtozasrol. A kiséré pedagogus jelzi az
oktatasszervezének, hogy ,ja, 6 mar nem fog jarni”. En e-mailen kérem a valtozasok
bejelentését, de ez sajnos nem minden intézmény esetében valdosul meg. Van ellenpélda is, egy
6voda, amely minden egyes oktatas alkalméaval megkiildi a hidnyz6 gyermekek névsorat,
indokléssal egyiitt.

Osszességében nem okozott problémat az 1ij év kezdete. Féltiink kicsit a valtozastol, de se a
létesitmény, se a logisztika, se az oktatds terén nem okozott nehézséget. Még a felszereléseke
kiosztasa, cseréje is gordiilékenyebben ment.

Elindult helysziniinkon a HID program is. Igaz, nem sokan vallaltak, de azok, akik jarnak, elég
rendszeresen részt vesznek az 6rakon. Bizom benne, hogy egyre tobb gyermeket tudunk majd
megtartani az Gszosportnak.

Budapest XI. keriilet

2024 1. félévét kozel 600 fovel fejeztiik be, majd 2024 szeptemberében mar az iskoldk 1-2.
osztalya is szerepelt a programban, igy 750 fovel kezdtiik meg az uszasoktatast. A teljes
létszamban kiemelkedden magas az oOvodasok aranya, ezért nem volt nagyobb a
1étszamboviilés.

Szeptemberben szerencsére mindenki kipihenve, motivaltan kezdte meg a félévet. Mint mar
tobbszor emlitettem a beszdmoldkban a létesitményvezetd miatt nincsen mindig konnyii
dolgunk. Nagyon sok szabaly kell betartanunk, amik naprol napra valtozhatnak, ezt emelném
ki els6 szamii nehézségként nem csak az adott tanévben, hanem mar a kezdetekt6l fogva. Ugy
gondolom, hogy egy remek oktatdi csapattal van dolgom, ahol tényleg mindenki tudja a dolgat
az uszodaban. Igy szakmailag teljesen elégedett vagyok, nyilvan nalunk is vannak nehézségek
emberi oldalrol. De abszolut sikernek konyvelem el, hogy majdnem 2 év alatt egy olyan oktatoi
brigad alakult, akik oktatasban rendkiviil igyesek.

Nehézségként a 1étesitményhelyzetet tudndm emliteni. Nagyon sok szabalyt kell betartanunk,
ami nem lenne probléma, csakhogy ezek néha naprdl-napra véltoznak. Az 61t6z6k mérete a
visszajelzések alapjan kicsi, ha nagyobb létszamu csoport jon, 6k mar nagyon sziikosen férnek
csak el, emellett nincsen kiilon edzdi 61t6z6 sem. Sajnos a fel-felbukkand hibak kijavitasa is
bantdan hosszu 1d6t vesz igénybe.

A HID-Program elinditasa is megtortént 2024. oktoberében, az érdeklddés nem kiemelkedd, de
vannak, akiket &t tudunk emelni a szakosztalyba. Szerencsére azért évrdl évre boviiliink és
mindenki naprol napra jobban tudja értékelni, hogy mennyire j6 ez a program.

Budapest XIV. keriilet

2024-ben az uszodavezetés egy nagy beruhazassal, a strandmedence befedésével egy
csodalatos, gyakorlatilag 0 helyszint varazsolt szdmunkra. A 1étesitmény mostanra hatalmas
lehetdségek tarhaza, ahol az Uszd Nemzet Program kozel 2400 gyermeknek ad lehetdséget arra,



hogy elsajatitsa az uszas minden fortélyat. 13 6ltozovel és kozel 35 hajszaritoval igyeksziink
megkonnyiteni az 6lt6zés és hajszaritas nehézségeit az ide érkezd csoportok szamara.

Sajnos a logisztikaban voltak fennakadasok ebben az évben. A szeptemberben aranylag jol
miikodo menetet teljesen felboritotta a még oktdberben becsatlakozo 12 csoport.

Az oktatdoi munkara Osszességében nem lehetett panasz, ami nehézséget okozott ilyen nagy
l1étszamnal, az a kollégak esetenkénti hianyzasa. Alapvetéen egy nagyon erds és jol dolgozo
csapat van Zugldban, igy nagyon szerencsésnek érzem magam, hogy itt dolgozhatok.

Az oktatasmodszertani latogatisok mindig nagy 6rommel toltenek el, Toth Akos szakmai
megfigyelései aranyat érnek, melyeket igyeksziink beépiteni a mindennapokban.

A bemutat6 6rak esetben, mig a 23-as évben taldlkoztunk 1-2 elégedetlen sziilvel, ez a 2024-
es évre mar nem volt elmondhatd. Sok pozitiv jelzés érkezett.

Budapest XXII. keriilet

A 2024-es év elejétdl az Uszo Nemzet Programot az elézé év végén meghatarozott iranyelvek
mentén igyekeztiink megszervezni és végrehajtani. Allandésult az 1400-1500 £6 kozotti 1étszam
minden tanévben.
Az egyik legfontosabb és leglatvanyosabb 1épés az volt, hogy a Kozmutza Flora Altalanos
Iskola (sériilt gyermekeket foglalkoztatd intézmény) osztalyait elszigeteltiikk a tobbi iskolai
csoporttdl, hogy szamukra nyugodtabb, biztonsidgosabb kdrnyezetet biztosithassunk az
uszasoktatas sordn.
Az orarendet altalanossagban is igyekeztiink gy alakitani, hogy amennyiben lehetséges,
nyujtsuk az idokereteket, ezaltal:

e csokkent a medencetérben tartozkodok egyidejli 1étszama,

e noétt az egy fore jutd aktiv id6 a vizben, kiillondsen a mélyvizes gyakorlas esetén.
Az egyik legnagyobb kihivast a kisvizbdl a mélyvizbe torténd fokozatos atvezetés jelentette,
kiilonosen az aldbbi tényezOk miatt:

e hoémérsékletkiilonbség,

e vizmélységhez val6 hozzéaszokas,

o palyabeosztas optimalizalésa.
Mivel az els6 és masodik osztalyos tanuldk iigyességi szintje fokozatosan javult, sziikségessé
valt a mélyvizes sdvok beosztisa is, hogy a tovabblépés lehetdségét biztositani tudjuk
szdmukra. A csoportok €s az uszovendégek 6sszehangoléasat sikeriilt hat¢konyan megszervezni,
igy elkertiltiik a torlodasokat. A szallitas is rendkiviil gordiilékenyen miikodott, kdszonhetden a
tapasztalt buszsoféroknek, akik kivald helyismerettel rendelkeznek a keriiletben. Az jabb
sofdrok is gyorsan beilleszkedtek a rendszerbe.
A legnagyobb nehézséget a pedagogushiany okozta, kiilondsen betegségek idején. Ilyenkor volt
olyan is, hogy a csoportok részvétele elmaradt, mivel nem allt rendelkezésre elegendd kisérd
pedagogus.

Debrecen
Idészak: 2024. januar — jalius
Adatok: tanéves iddszak: - 14 intézmény: 7 iskola = 36 osztaly
7 6voda =21 csoport
nyari idészak: - tervezett 1étszam: 420 6
- aktiv uszégyermekek szama: 379 6
- kimaradt/lemondta: 80 6
- vérdlistan maradt: 0 f6



Feladatok: UNP rendszer, tematika betartasa, (iszasoktatas, intézményekkel/pedagogusokkal/,
logisztika kivitelezével, MUSZ képviselSivel kapcsolattartas.

Vizfeliilet: Minden tanoraban 1 tanmedence és 1/2 palya a 25 m-es medencében volt igényelve.
Nehézségek: Nem voltak nehézségek, az aktudlisan felmeriild problémakat megoldottuk.
Tapasztalatok: A hatékonysag érdekében folyamatos csiszolas, finomitas sziikséges.

HID program: 29 gyermek vett részt a programban, ebbdél 18 leigazolasra keriilt
szeptemberben.

Idészak: 2024. szeptember — december
Adatok: 14 intézmény: 7 iskola = 38 osztaly

7 6voda = 23 csoport
Vizfeliilet: A tanév elején az 6vodas és 1. osztalyos csoportokndl csak tanmedence, a 2.
osztalyosok tandraiban 1 tanmedence és 1 palya a 25 m-es medencében volt igényelve. A tudas
fejlodésével nétt a mélyvizes igény mennyisége.
Nehézségek: Nem voltak nehézségek.
Tapasztalatok: Az eddigi tapasztalatok alapjan tortént finomitdsok lathatdoan emelik a
hatékonysagot.
HID program: 18 gyermek kezdte a tanévet a HID programban 2 edz§ iranyitasaval.

Derecske

2024.januér-julius:

Osszes 1étszam: 751 £ (36 oktatési csoportba rendezve)

Osszes intézmény: 15 db (7 iskola, 8 6voda)

Heti 36x45 perc tanmedence hasznalat, heti 22x45 perc iszomedence hasznalat (csoportonként
1 palya)

A masodik osztalyosok koziil tobben eljutottak a harmadik Uszdsnem tanulasdig, igy a tanév
végéig sokan teljesiteni tudtak az UNP mind a kilenc szintjét. Az UNP-ben vezetett statisztika
alapjan ezeknek a gyermekeknek a szdma, csaknem kétszer annyi volt, mint a megel6z06 tanév
végén. A HID program 14 f&vel indult el szeptemberben, akik koziil 8 f6 minddssze masfél
tanévig jart az UNP oraira, 6 f6 pedig két tanévig. A 2024. aprilisi szakmai minimum vizsgan
12 f6 sikeresen levizsgazott legalabb egy Giszdsnemben. Ebbdl a 12 f6bdl egy Gszonk a 2024/25.
tanévi Orszagos Didkolimpia Dontén egy 6. és egy 7. helyet szerzett.

A nyari Gszasra az Osszes résztvevo gyermekbdl (751 £6) 80 {6 jelentkezett, akik tobb-kevesebb
alkalommal, de el is jottek az oktatasokra. Erdekes tapasztalat volt, hogy a 80 f& nagyobb része
olyan gyermekekbdl allt, akik nem szorultak felzarkoztatasra, gyakorlasra, mert mar stabil,
mélyvizes Uszastudassal rendelkeztek.

2024 .szeptember-december:

Osszes 1étszam: 837 £ (36 oktatasi csoportba rendezve)

Osszes intézmény: 15 db (7 iskola, 8 6voda)

Heti 36x45 perc tanmedence hasznalat, heti 22x45 perc uszomedence hasznalat (csoportonként
1 palya)

Elsé és legfontosabb feladat az iszas mint mozgasforma és az uszodaba jaras mint tevékenység
megismertetése a derecskei és kornyékbeli gyermekekkel. A programban résztvevo gyermekek
dontd tobbsége olyan csaladi hattérrel rendelkezik, amely nem teszi lehetdvé azt, hogy dnerébol
megtapasztaljak ezeket a dolgokat. Ugyanakkor a harmadik teljes tanévet megkezdve sikertilt
azt is elérni, hogy a programnak van presztizse az intézmények szemében.




A HID programban 12 4j gyermekkel indult a tanév, akik mar novemberben sikeres minimum
vizsgat tettek egy Uiszasnemben. Ez is eldrelépés a tavalyi tanévhez képest, ahol erre majusig
kellett varnunk, igy ezek a gyermekek azota leigazolasra is kertiltek €és versenyezhetnek is.

Dunakeszi

2024 januarjaban mar tobb mint 1300 gyermek jart a Dunakeszi UNP Uszéas oktatasi orakra.
Oktatoi csapatunk 8 fovel + oktatasszervezdvel és a helyi koordinatorral miikodik. Az uszoda
kapacitasat teljesen kihasznaltuk, mely okozott némi szervezési bonyodalmat, de végiil mind
az utaztatast, mind az oktatast sikeriilt gordiilékenyre szervezni. 2024 szeptemberétdl az UNP
oktatasi 6rak idején mar csak mi hasznaljuk a medencéket, igy nem kell megkiizdeniink a
kozonséggel. Tarthatunk dupla 6rakat, melynek az iskoldk nagyon oriilnek, mert igy konnyebb
az iskolai ¢életbe is beépiteni az Uiszas orakat, hogy egy iskola egy nap jon.

A viz ¢és a levegd homérsékletének ingadozéasa nagyon megnehezitette az oktatok dolgat, de
kiilonbozo oktatas technikakkal, az orak feladatainak atcsoportositasaval sikertilt ezt a feladatot
1s megoldani. 2024-ben nagyon sok pozitiv visszajelzést kapott a program, a megitélése nagyon
JO. A nyari ingyenes Uszas lehetdség is segitett, hogy pozitiv legyen a visszacsatolas. A délutani
HiD-program-edzéseket is nagyon jol mikodnek. Hétfé-szerdan 1 csoport, kedd
csiitortokonként 2 csoportban edzenek a gyermekek.

A tobb mint 1300 gyermek oktatisa egy ilyen tipust uszodaban, mint ami Dunakeszin is van,
nagy kihivast jelent. 2024 szeptemberében 11 oktatasszervezdvel indultunk, illetve 4 0j kollégat
1s felvettiink a tavozasok miatt. Nem volt zokkenOmentes a tanév elsd fele, de mostanra
stabilizalodni latszik a csapat. Itt, ebben az uszodaban, azt hiszem, elértilk a maximum
kapacitast, bar lenne még igény ¢€s jelentkez6 mind Dunakeszi intézményekbdl, mind a
kornyezé varosokbol, mint God és Fot.

Enying

2023. szeptemberl1-én indult el az Usz6 Nemzet Program az Enyingi Cifrakert Tanuszodaban.
A kornyék telepiiléseirdl Osszesen 21 intézmény csatlakozott a programhoz, melyekbdl 11
ovoda és 10 altalanos iskola. Induld létszam 520 f6 volt, azonban a lemorzsolddas
kovetkeztében tanév végig ez a szdm 505 gyermekre csokkent.

A 2024-2025-0s tanévet a mar kiboviilé masodik osztallyal 740 fovel kezdtiik meg; jelenleg
709 gyermek uszik, ebbdl 452 iskolas, 257 6vodas.

A csapatunkban 1 helyi koordinator, 1 oktatasszervezd, 4 Uiszo6edzd latja el a feladatokat. A
szallitds rugalmas, mindig pontosan érkeznek a gyermekek. Az intézményvezetdkkel és a
kisérdkkel jo a kapcsolatunk, mindent meg tudunk besz€lni, segitokészek, rugalmasak.

A nyilt hét utan a sziilok is elégedettek voltak, nagyon tetszett nekik az oktatds menete, a
szervezettség €s az oktatok munkdja. Az uszoda vezetése és személyzete egylittmiik6dod, az
létesitményben rend és tisztasag van. Rutinos, tapasztalt oktatok a feladatukat lelkiismeretesen,
legjobb szaktudasuk szerint végzik.

Az SNI-s, BTM-es és autista gyermekek magas 1étszama nagy mértékben neheziti az oktatast.
Jelenleg 709 gyermekbdl 49 £f6 SNI-s, 162 6 BTM-es. Ezeknél a gyermekeknél fejlodés elérése
igen nagy kihivas. A magas hianyzasi arany a sok betegség miatt kissé nehezitette a haladast, a
felzarkoztatas sok plusz feladatot igényelt.

A HID programhoz szeptemberben csatlakoztunk 17 gyermekkel.

Erd
Az oktatas az Erd Aréna uszodajéban zajlik, ahol a tanmedence és a versenymedence (2023-
2024 tanév: 1 sav mélyviz, 2024-2025 tanév: 2 sav mélyviz) all rendelkezésre. Az infrastruktira



allapota megfeleld, azonban az 61t6zok és hajszaritok kapacitasa gyakran nem elegendd a
megnovekedett 1étszamu csoportok szadmara. Az 6lt6z0k szama és a hajszaritok teljesitménye
kiilonosen a téli idoszakban okozott problémat, amelyeket részben sikeriilt orvosolni a 2024-es
nyar folyaman 0j eszkdzok beszerzésével €s a haldzat bovitésével, azonban indokolt lenne még
tobb hajszarito felszerelése.

A logisztika jol mikodik, a gyermekek szallitasat a 2023-2024 tanév II. félévében még két
darab, mig a megnovekedett csoportlétszamokra valo tekintettel a 2024-2025 tanév I. félévében
mar négy darab 19 f6s kisbusz végezte. A soférok megbizhatdak és gyermekbaratok. Az oktatoi
csapat Osszetétele valtozott a 2024-es év nyaran, azonban a csapatmunka ¢és a kommunikacio
javult. Az oktatok kozott van gyogypedagogus, gyakornok €s tobb éves oktatoi, edzoi multtal
rendelkez0 tapasztalt szakember is, akik mind hozzaj arulnak a program sikerességéhez.
Osszességében, Gigy gondolom, hogy az UNP Erden sikeresen miikodik, bar a létesitménnyel
valé kommunikécio javitdsa és a hajszaritok kérdéskore tovabbra is fontos feladat marad.

A program sikerei kdz¢ sorolhatd, hogy a gyermekek jelentds fejlddést mutatnak az uszastudas
terén, €s a sziildi visszajelzések is pozitivak. A pedagdgusok €s az intézményvezetdk is nagyon
ortilnek, hogy részesei lehetnek a programnak. A gyermekek 6rommel jarnak iszni és varjak az
orékat. A Hid program indulésa tovabbi lehetdséget biztositott a tehetséges gyermekek szamara,
hogy délutani foglalkozasokon is részt vegyenek ingyenesen.

Gyal

Gyalon 2023 szeptemberében indult el a program kozel 600 gyermekkel. A helyi polgarmester
mar az elsd pillanatban szimpatizalt a lehetdséggel, a helyi intézmények mindegyikét buzditotta
a csatlakozasra. Budapestrdl tovabbi két iskola jelentkezett uszni.

A gyermekek buszoztatasa remekiil alakult, 4m a 2024-2025-0s tanévben mar voltak kisebb
fennakadasok. Ezeket igyeksziink kézvetleniil a szolgaltatéval rendezni.

A helyi oktatogarda kivalasztasa jol sikeriilt. Sajnos a nyar elején megvaltunk az egyik
kollégatol, de az ujonnan érkezd két fiatal hamar beilleszkedett.

A pedagdgusok nagyban segitik az oktatast mind az uszodatérben, mind az Sltéztetésben.

A Magyar Uszo Szovetségtdl kilatogatd kollégakat megelégedéssel tolti el, amit Gyalon
tapasztaltak. Szervezett munkéaval, j6 1égkorrel, tiszta uszodaval szembesiiltek. Meglatasaikat
kollégaim beépitik a késdbbi munkaikba.

A 2024-2025-6s tanévben a létszdm masfélszeresére emelkedett (mintegy 900 £0), de az oktatdk
munkabirasa miatt zokkendmentes volt az atallas.

Osszességében maximalisan pozitiv idészak volt a 2024-es esztendd, optimistan varjuk a
folytatast.

Gyor

2024-ben Gy6rben az Uszd Nemzet Programban 28 intézmény vett részt. A gyermekek
1étszama a 2023/24 tanév masodik félévében 1011 £6 volt. A tanévet 6vodas nagycsoportos €s
elsd osztalyos gyermekekkel kezdtik meg. A ,,gydri csapatot” a koordinatoron és az
oktatasszervezon kiviil 8 foallasu, illetve 4 oraado oktatd alkotta. Az elmult év nehézségein
tullépve (bezart az uszoda) Gijult lendiilettel indult a munka varosunkban.

A 2024/25-6s tanévben a masodikos évfolyammal boviilt a program. 1564 f6 gyermekkel
kezdtiik meg a munkat. A 1étszambdviilés miatt 3 1) f6allasu oktatot vettiink fel. Szeptemberben
26 gyermeket valogattunk be a Hid programba, ahol heti 2 plusz ordban tartunk edzést az
ligyesebb gyermekeknek. A gy6ri Aqua Sportkdzpont kivalo helyszint biztosit munkénknak. A
viz és a medencetér levegdjének hofoka a legtobb esetben megfeleld, az 6ltozési lehetdségek
idedlisak, a hajszaritds még a nagyobb létszam csoportok szdmara is biztositott.



Logisztika: A gyermekcsoportok utaztatasa kivaldéan miikodik Gyorben.

Az oktatdi csapat: Szakmailag felkésziilt és Gsszeszokott csapat alakult ki Gyérben. Egymast
segitve, kozosen kezelték a felmeriild problémakat. Az oktatok a legjobb tuddsuk szerint
tiirelemmel, szeretettel, ugyanakkor hatarozottan oktattdk a gyermekeket, kiilon figyelmet,
torédést szentelve az autista, figyelemzavarral, magatartaszavarral, mozgaskoordinacios
problémaval kiizd6 gyermekekre.

Altalanosan felmeriilé problémak: Sajnos tapasztalataink szerint a hideg id6 bealltaval a sziilok
konnyebben mentik fel a gyermekeket az Gszés alol, félve a megfazastol. Sok olyan 6vodas
kisgyermek van, akik ezért lemorzsolddtak az oktatasrol. Juniusban sok intézmény mondta le
kiilonboz6 intézményi program miatt az oktatast, és a magas hidnyzas nehezitette a folyamatos
fejlodést.

Erdsségek: rend és fegyelem, egyiittmitkodési készség, szakmai gyakorlottsag, szabalykovetés,
pontossag, segitOkészség, pedagdgiai érzék, empatia, elkotelezettség a program mellett.

Heves

2024 januarjaban Hevesen 18 intézmény (9 6voda és 9 iskola) 435 didkja (nagycsoportos és 1.
osztalyos) vett részt az Uszo6 Nemzet Programban. Hid program még nem miikodott akkor
nalunk. 2024 januarjatél tobb személyi valtozas is volt a hevesi UNP életében. Személycsere
tortént a helyi koordinatori és az oktatasszervezd munkakorben is. Az oktatokat tekintve 6raadod
oktatd volt 2 f6, félallast toltott be szintén 2 £6 és foallasu volt 2 0.

2024 szeptemberében Ujult erdvel és két ) foallasu kollégandvel kiegésziilve kezdtiik meg a
munkat. Személyi valtozasként még elmondhatd, hogy 6raado oktatd kettdrdl 4 fore boviilt. A
18 intézmény (9 6voda ¢€s 9 iskola) tovabbra is megmaradt, am a gyermeklétszam tekintetében
lényeges novekedés allt be, hiszen a masodik osztalyos gyermekek is folytattdk ndlunk a
munkat. Jelenleg 682 gyermek (nagycsoportos, 1. és 2. osztalyos) van a programban Hevesen.
Ujdonsagként nalunk is elindult a HID program. 25 fével indultak szeptemberben, minimélis
lemorzsolddas tortént, jelenlegi l1étszamuk 22 6. A két 0j oktatd csapatba integralasa, valamint
a megnodvekedett gyermeklétszam kezelése a tanév elsd par honapjaban kihivasokat jelentett,
am mindkettd rendezddott a kardcsonyi sziinet eldtt. Méra elmondhatd, hogy egy jol
Osszeszokott, egymast segitd, szakmailag magasan kvalifikalt és erdsen motivalt csapat
dolgozik Hevesen, akik évente tobb alkalommal is kozdsen toltik a szabadidejiiket,
megiinneplik a sziiletésnapokat.

Ivancsa

Intézmények: korzetiinkben kilenc telepiilés intézményeibdl 855 gyermek jart oktatasra 2024
juniusdig. 19 intézménybdl 42 csoport 30 tanordban latogatta az o6rdkat. Ezek a szdmok
szeptembertdl a kovetkezoképpen modosultak: 46 csoport 31 tandraban 904 gyermekkel
érkezik uszasoktatasra minden héten.

Oktatok: Ot teljes 4llasti oktatd, egy félallasu oktatd és egy oktatdsszervezd dolgozott a
csoportokkal janudr és jalius kozott. Szeptembertdl régiovezetdi pozicidba 1épett eld
Berzlanovits Eva oktatonk. Az 6 helyére érkezett egy j oktato, illetve egyik félallasu oktatonk
8 6raban folytatta a munkat. Igy jelenleg hat teljes allasti oktatobol és egy oktatasszervezébdl
all a csapat. A HID programot 2023 oktoberétél Hornyak Judit oktatonk vezetésével nyolc
gyermekkel tudtuk megkezdeni. Heti két alkalommal egy palyan folytak az edzések. A HID
Talalkozon is szépen szerepeltek a gyermekek, tobb tszasnembdl tettek minimumvizsgat. A
nyolc gyermekbdl négyen folytattdk a program végeztével az edzéseket szeptembertdl az
egyesiiletnél. Judit az Gj tanévben nem tudta vallalni a gyermekek felkészitését. fgy oktato



hianyaban én kezdtem el foglalkozni a programot vallalo gyermekekkel. Jelentdsen nagyobb
l1étszammal kezdhettem meg a felkészitésiiket, jelenleg 17 gyermek latogatja az orakat.

Az UNP é6rékon szépen segitik az oktatok a gyermekek fejlodését. Az uszoda tisztasaga és az
ott dolgozokkal valo viszony kifogastalan. Az intézményekkel valé kapcsolat jo, egy-két iskolat
leszamitva gordiilékeny a kommunikacidé. Ami nehézséget okoz, az az intézményeknek atadott
informadci6 eljuttatdsa a sziilokhoz. Ezekbdl tobbszor volt kellemetlenség annak ellenére, hogy
tobbszor fel szoktam hivni az intézményvezetdk figyelmét az informaciok megosztasara. Voltak
olyan esetek, mikor a nyilt 6rak idépontjat el6z0 nap este, vagy egyaltalan nem adtdk meg a
sziiloknek. A nyari oktatdson vald alacsony részvételnek is ez lehet az egyik oka. Ezeket sajnos
utolag tudjuk meg egy-egy sziilotol.

Sikerként értékeljiik, hogy mentorunk, Nagy Nikoletta mindig segitd szandékkal latogatja
orainkat, és pozitiv meglatasait még a helyszinen személyesen az oktatokkal is megosztja, ami
nagyon jO visszajelzés, és sok erét ad a munkahoz. Barmilyen kérdéssel fordulhatunk hozza,
nagyon jo Otleteket szokott adni, mikor egy-egy oktaté megakad valamelyik csoportjaval és
tanacsot kér téle. Ugy gondolom, az oktatok szakmai tudasa mellett a munkahelyi 1égkor a
masik nagy erdsségiink.

Kaposvar
Kaposvar 2024 .janudr-junius 2024 .junius-december
intézmények 37: 24 6voda, 13 iskola 37: 24 6voda, 13 iskola
gyermekek 1644 gyermek 1669 gyermek: 789 lany, 880 fiu
hid program 6 0 38 16
oktatok 10 f6allas, 3 6raadd 11 f6éallas, 3 6raadd

Az uszoda vezetdsége igyekszik minden kérésiinket teljesiteni. A medencék héfoka pozitivan
valtozott (féleg a tanmedencével volt probléma minden hét elején). Kérésiinkre egy zuhanyzot
szereltek a 25 méteres medencetérbe, igy nem kell nagy tdvolsdgot megtenni a csoportokkal a
zuhanyzokig. A csuszos labmosoba gumiszOnyeget helyeztek el a balesetek elkeriilése végett.
A buszok idében érkeznek az uszodahoz. Oralemondasokkal kapcsolatos e-maileket idében
jelzem a logisztikai cégnek, ami vagy eljut a sofdrokhdz, vagy nem. A buszokon minden feltétel
adott a biztonsagos utazashoz.

Az oktatoi csapat tagjai kiilonboz6 hattérrel és tapasztalatokkal rendelkeznek, ami biztositja,
hogy a tanulok széleskorli és szakmailag megalapozott oktatdsban részesiiljenek. Az oktatok
tobbsége maga is versenyszeriien uszott, igy még jobban at tudjdk adni az uszas technikai és
fizikai tanitasait. Emellett a kollégak folyamatosan részt vesznek szakmai tovabbképzéseken,
hogy naprakészen kovethessék a legujabb oktatasi modszereket. A kaposvari Uszo Nemzet
Programban az oktatok egyarant foglalkoznak az iszés alapjainak tanitasaval és a tehetséges
fiatal sportolok szakmai tovabbképzésével, mint példaul az ebben a tanévben jol miikodo Hid
programmal, ahol jelenleg 3 kolléga dolgozik kozel 40 gyermekkel.

Az évrol évre novekvé SNI és BTMN gyermekek jelenléte jelentds kihivasok elé allit minket.
Célunk, hogy minden gyermek szdmara biztositsunk lehetdséget a fejlodésre és a kiilonbozo
képességli fiatalokat is tdmogathassuk. A kollégaknak ebben a valtozo kornyezetben még
nagyobb mértékili empatiara, tiirelemre és kreativitasra van sziiksége.

Kecskemét
A 2023/2024-es tanévben 4 1) 6vodai intézmeénnyel és tébb mint 200 gyermekkel béviiltiink,
igy mostanra Kecskeméten kozel 1700 gyermek vesz részt az Usz6 Nemzet Programban.



Munkénk soran egyik f6 nehézség abbol eredt, hogy leginkabb az 6vodai intézményben, sok a
hatranyos helyzeti és magatartas zavaros gyermek, akikkel nehezebben tudunk haladni.

A masik f6 nehézség, hogy 6vodakbol a gyermekek tobb mint 50%-at veszitjiikk el menet
kézben, mert nem olyan iskolai intézményt valasztanak a sziilok gyermekiiknek, ami
csatlakozott a programhoz. Igy minden tanév elején, 60% koriil van a kezdd szinten 1év6
gyermekek szama, de kemény munkaval sikeriil a tanévek végére ezt a szamot kozel 15%-ra
csokkenteni.

Ugy gondolom, hogy a csapatosszetartis és csapatszellem minden évben kiemelkedd, ami
szerintem nagy erdsségiink. Mindennemt hidnyzast meg tudtunk oldani, egymast, ha kell, gond
nélkiil helyettesitjiik. 2024 majusbaban Kalmar Akos (volt valogatott 1iszo) is csatlakozott
hozzank gyakornokként. Akos konnyen beilleszkedett, szerintem vele kiegésziilve még
hatékonyabban tudunk dolgozni a jovOben.

Azon felill, hogy a gyermekeket ,,vizbiztosan” megtanitsuk szni, a célom az, hogy a ,hid
programbdl” minél tobb gyermeket tudjunk a Kecskeméti Sportiskolaba leigazolni és
versenyen inditani. Biiszkén jelentem, hogy a 2024-es évben tobb mint 45 gyermeket
valasztottunk ki, akik koziil 30-an mar az elsé félévben versenyen is indultak. A 1étszambeli
novekedés a nyari bajnoksagokon is latszodott, ugyanis a Regiondlis Delfin Bajnokségon a 3
régi6 koziil (Eszak-Magyarorszag, Eszak-Alfold és Dél-Alfold) Szeged, Nyiregyhaza utén, a
harmadik legnagyobb csapattal, mig az Orszdgos Capa Bajnoksdgon a gydri egyesiilettel
holtversenyben, a masodik legnagyobb csapattal a Kecskeméti Sportiskola indult.
Osszeségében elmondhatom, hogy a felsorolt nehézségek ellenére a program sikeresen
miikodik, a varosban nagyon jo hire van, és mind a gyermekek, mind a sziilok nagyon szeretik.

Keszthely

Keszthelyen 2024-ben 1 helyi koordinator, 1 oktatasszervez6 és 5 oktatd dolgozott az Usz6
Nemzet Programban (ez 0Oszt6l +1 oraadoval boviilt). A 2024-es évben zokkendmentes
egyiittmiikodés volt az uszodat {izemeltetdé VUZ Kft.-vel és a Nagykanizsai Tankeriileti
Kozpont vezetdjével, ezért mind a 47, tervezett UNP belépd osztaly/csoport beférhetett a Csik
Ferenc Uszodaba. (A tesztlizembe 19 csoportot oktattunk és akkor tigy allt hozza a keszthelyi
uszodavezetés, hogy lehetetlen ennél tobb 6rat bevinni az uszodaba...) 2024. szeptembertdl
volt némi bdviilés és intézményi atrendezddés, igy a megndvekedett 6raszam miatt egy oraadod
segiti pluszban a f6allast oktatok munka;jat.

Elsé UNP tanévben nehézség volt betartatni az uszodai hazirendet a kisérd pedagdgusokkal, de
1dén megszoktak ezt a szabalyozast, illetve szeptemberben tobbszor kiemelten figyelmeztettem
e-mailben az intézményeket a hazirendrdl.

A logisztika a buszokkal jol miikodott. Két nagy busz szallitja idén a gyermekeket, amik id6ben
hoztak-vitték a gyermekeket baleset nélkiil.

Amikor egy UNP csoport jon, akkor az o6vodas &ltézét hasznalhatjuk, amikor két
csoport/osztaly jon egyszerre, akkor az 6vodas 61t6z6 mellett a ndi €s férfi 61t6z6t hasznalja a
nagyobb létszamt UNP csoport.

Az oktatok szuper csapatot alkotnak egyiitt. Barati viszony alakult ki a csapatban. Vicces, jO
hangulatuk atragad a kisérdtanaroka, gyermekekre, mely az oktatds hangulatat, milidjét még
kellemesebbé teszi.

Kiskunhalas
Kiskunhalason a 2023/2024-es tanév masodik félévére realizalodott az UNP és fiirdé kozotti
munkakapcsolat teljes mértékben, és 590 gyermek vett részt a programban.



Ahogy beléptiink a masodik éviinkbe, ugy tisztazodott le a teljes 1étszam (870 £0), ami a flirdd
kapacitasanak koriilbeliil a 98%-at teszi ki az 61t6z0k teriiletét tekintve, ezért a fiirdé vezetése
szadmunkra egy padokkal, valamint 2 klimaval felszerelt konténer 61t6z6t adott at.

Tavalyhoz képest az oktatasok heti 28 ordja, idénre a kézel 300 Gjonc miatt, 31 orara boviilt,
ugy, hogy az intézmények aranya nem valtozott, ami 14 ovodat ¢és 12 iskolat jelent.
Csapatunk Osszetétele az els¢ évben a kovetkezOképpen alakult: 1 helyi koordinator, 1
oktatasszervezo, 5 foallast — 2 félallasu oktato (ebbdl évkozben egészségligyi gondok miatt az
egyik foallasu oktatom félallasba ment at). Masodik évben a foallast oktatdim koziil az egyik
sziilési szabadsagra ment, az egyik félallasu oktatom pedig 6raaddi statuszba helyeztette at
magat, valamint felvettiink 2 féallast oktatot igy: 1 helyi koordinétor, 1 oktatasszervezd, 5
foallas, 2 félallasu oktatd és 1 6raado dolgozik veliink.

Tanul6ink fejlodése alapjan 17 gyermeket vettiink fel szeptember kozepén a HID programba,
ami Ggy valosulhatott meg a Kiskunhalasi Usz6 és Gyogyuszo Egyesiilettel kooperalva, hogy
a versenyuszok egy palyajan kaptak helyet.

A Szarvason rendezett HID taldlkozora 12 gyermekkel utaztunk el, és legaldbb egy
uszasnemben mindenki sikeres minimum vizsgat teljesitett.

Kistelek

A programban résztvevok szamanak alakulasa: 2023/24 II. félév 510 6 (308 iskolas, 202
ovodas), 2024/25 1. félév 492 16 (302 iskolas, 190 6vodas).

Hid program: 2023/24 -es tanévben 15 6 részvételével zarult, ebbdl minden tanul6 a Kisteleki
Uszo Egyesiiletbe atiratkozott és versenyengedélyes 1iszo lett. A kovetkezd tanévben 13 6,
amelybdl az 6szi szintvizsgan mindenki részt vett és sikeresen minimum vizsgazott, jelenleg a
Hid program tagjai a tanév végéig.

Feladataink: természetesen az 6vodas korti gyermek egészen 2. osztalyig vald eljutasanal
legalabb 3 Giszasnem elsajatitasa és a szintek nagymértéki teljesitése, mindezt pedagdgiailag és
szakmailag tudasunk legjavat adva. Minden tanévben egy hazi verseny rendezése is kialakult,
ahol fontos sikerélményhez jutnak a tanulok és még nagyobb lendiilettel folytatjak az uszas
orékat.

Tapasztalatok: a tanulok legnagyobb része legalabb két tiszasnemet elsajatit, a legiigyesebbek
mind a harmat. Rendkiviil pozitiv visszajelzéseket kapunk pedagdgusoktol, sziiloktol. A sziilok
a nyilt héten szervezett oralatogatason tekinthetik meg gyermekiik uszas tudésat, altalaban
csodalkozva allapitjadk meg fejlodésiiket.

Nehézségeink: hatranyosabb helyzetii falvakbol, alacsony iskoldzottsagl csalddokbol kikertiild
tanulok fegyelmezése, oktatasa.

Sikereink: 2023/24-es tanévben béka kategdridban a Hid programbdl kikeriilt tanuld az
orszagos ranglista 2.helyére keriilt 50m haton, 3.helyre 100m haton. Mindegyik Hid programos
tanitvanyunk atregisztralt a helyi sz egyesiiletbe. Szintén a Hid programbdl keriilt ki két
minimum vizsgaval és mar versenyengedéllyel rendelkezd mozgassériilt tanulonk, aki para
kategoriaban szeretné folytatni a versenyzést.

2024/25-6s tanévben egyre tobb tanul6 szeretne minimum vizsgazni, illetve egyesiileti tagként
folytatni az iszast akar sportolasi lehetdségként, vagy csak az egészségmegdrzés kedvéért.

Komarom

Koméromban az Uszé Nemzet Program 2023.09.01-én kezdédstt el 10 6voda és 5 altalanos
iskola részvételével. A sziil6i nyilatkozatok utan 385-390 gyermeket regisztraltunk, ami az év
soran kis mértékben hullamzott, végiil is 381-383 diakkal dolgoztunk egyiitt. Ez a 1étszam 2024
L. felében is megmaradt.



Az oktatdi csapatot egy oktatasszervezo és 4 foallasu szakember erdsitette 2024 elso félévében.
Az oktatok hatarozottan és pontosan végezték a feladatokat, sziikség esetén a szarazfoldon
tartozkodo segitd is kozremiikodott a fegyelem fenntartdsaban vagy az eszk6zok atadasaban.
Az ismétlésszam megfeleld volt, az 0j gyakorlatok beépitése folyamatosan tortént, ha volt hiba
akkor azt kozosen javitottuk. A didkok folyamatosan aktivak voltak, a varakozasi id6
minimalisra csokkent. A gyermekek dsszeségében jol dolgoztak veliink, latvanyos fejlodésen
mentek keresztiil, ezt mutatjdk a kiilonb6zo szintek is, amiket teljesitettek. Sokszor kisebb
létszamokkal dolgoztunk betegségek és felmentések (hol indokolt, hol nem) miatt. Az SNI-s és
BTM-s gyermekek jelenléte kihivast jelentett az oktatok szamara, ugyanakkor szamuk nem volt
olyan jelentds, hogy ardnyuk radikalisan befolyasolta volna a csoport miikodését.

A 1II. félévben az uszoda bezarasa miatt a csapat kénytelen volt szétvalni, és kiillonb6zo
helyszineken — Gyodrben, Pannonhalmén és Moron — folytattdk a munkat egy atmeneti
id6északra. Bar ez a valtozas kezdetben nehézségeket jelenthetett, mégis hasznos tapasztalatokat
hozott szamukra. Lehetéségiik nyilt arra, hogy mas Uszé Nemzet Programban részt vevo
helyszinek miikodésébe is betekintést nyerjenek, (1j mdodszereket, szervezési elveket ismerjenek
meg, illetve kiilonboz6 szakmai megkozelitésekkel taldlkozzanak. Ugy gondolom, ez a fajta
valtozatossag hozzajarult a szakmai fejlodésiikhoz és szemléletiik szélesitéséhez, igy hosszu
tavon mindenképp elonylikre valt ez az idészak.

Az intézményvezetOkkel valo kommunikacié gordiilékeny volt, félreértéseket elkeriiltiik és
mindig az egyenes ¢s hatarozott kommunikaciot kovettiik, az esetleges lemondéasokat azonnal
jelezték nekem. Pedagogusi szemszogbdl vegyes benyomdsaim voltak: volt szerencsém lelkes
¢s lelkiismeretes tanarokkal, illetve 6vondkkel egytittmiikddni, ugyanakkor akadt olyan is, aki
teherként és leértékeld feladatként élte meg az uszodai jelenlétet.

A HID Program a felujitdsi munkélatok miatt csak 2025 marcius kézepén indulhatott el.

Miskolc

Az Usz6 Nemzet Program 2023 szeptemberben indult Miskolcon.

Az indulds nehézségein tullendiilve a 2024-es év elsd felében mar rendkiviil jol dolgozott
egylitt a csapat. 14 ovoda és 13 iskola tartozott ebben az évben hozzank, 6sszesen 1000
gyermekkel.

A 2023/2024-es tanévet 6vodas nagycsoportos €s elsé osztalyos gyermekekkel kezdtiikk meg. A
helyi koordinatoron és az oktatdsszervezon kiviil 7 f6allast oktato, 1 draado és 1 gyakornok
dolgozott a programban. Szakmailag felkésziilt, €s 0sszeszokott csapat alakult ki.

A miskolci Kemény Dénes Varosi Sportuszoda kivalo helyszint biztosit munkanknak, az 50 m-
es medence €s a tanmedence is idealis a gyermekek oktatdsahoz. Az oktatok a legjobb tudasuk
szerint tiirelemmel, szeretettel, ugyanakkor hatdrozottan oktattdk a gyermekeket, kiilon
figyelmet, torddést szentelve az autista, figyelemzavarral, magatartaszavarral,
mozgaskoordinécios problémaval kiizd6 gyermekekre, amely sokszor kihivas elé allitja dket.
Nagy nehézséget okoz az a tarsadalmi probléma, hogy a gyermekek iranyitjdk a csalddokat,
illetve sok sziil talfélti a gyermekét, ennek kdszonhetéen az 6vodas korosztalyban figyelhetd
meg egy nagyobb aranyu lemorzsoldodas.

Az év masodik felében, az 0j tanévben mdar a masodik osztily belépésével kozel 1500-ra
duzzadt a programban részt vevo gyermekek szama, illetve az oktatoi garda is boviilt 8 foallast
oktatora, valamint 1 6raadd és 1 gyakornok segiti a munkat. A szakképzett oktatoi csoportnak
¢s a kedvezd korilményeknek koszonhetden sikeresnek mondhatjuk a gyermekek
uszasfejlodésének tlitemét.



85 gyermeket valasztottunk ki a HID programra, akik 4 csoportban gyakorolnak 3 edzd
iranyitéasa alatt.

Mohacs

Remek lehetdségnek tartjuk €s oriiliink, hogy minden évben kozel 700 gyermek tud a Program
altal ingyenesen megtanulni uszni Mohacson. A 2024-es évben 15 iskola és 19 6évoda vett részt
a programban, ez olyan 780 gyermeket jelent. A 2024/25-6s tanév elején csatlakoztak a tavalyi
évben belépd dvodak iskolai is, igy még tovabb boviilt a gyermeklétszam.

Szeptembertdl egy 1j oktatoval boviilt a csapatunk, aki hamar beilleszkedett a régi motorosok
kozé. igy méar mindenki tudja, mi is a célja ennek a programnak. Szuper kis csapat alakult ki
Mohacson, igaz ebben azért benne van 3 év kemény munka. Remekiil miikodik az egyiitt
dolgozas, kommunikacio, segitokészség, csapatszellem!

Az évek tapasztalatai alapjan most értiik el azt, hogy szinte mindenki pozitivan all a
programhoz, legyen az sziil, intézmény, pedagodgus. Az intézmények mindenben nagyon
segitdkészek és a remek kommunikacidnak, informaciéaramlasnak koszonhetden kialakult egy
nagyon jO rendszer. Id6ben érkeznek a lemondasok, valtoztatisok, betegségek, vagy ha
gyermek 1ép ki a programbol. Ez hatalmas eldrelépés és segitség szamunkra, hogy mindenki
igy all hozza. Az uszodéba érkezd kisérdk arcan is 99%-ban mosolyt latunk, és nem tehernek
fogjak fel, hogy el kell jonni a gyermekekkel az uszodaba.

Sajnos a betegségek, hidnyzasok ez évben sem hagytak alabb, de igyekeztiink mindig utolérni
magunkat és szé€pen haladni a szintekkel. A gyermekek 85%-anak tudtunk valamilyen matricat
kiosztani.

A tavalyi évben elindult HID program tovabbra is egy remek kezdeményezés, igaz az idei évben
mi Mohacson ,,csak” 16 gyermeket foglalkoztatunk. De a 2024. novemberben megrendezett
HiD-talalkozon koziilik mindenki sikeres minimumvizsgat tett legalabb egy Giszasnembél.

A gyermekek vidaman érkeznek az uszodaban és mosollyal az arcukon jonnek ki a medencébdl.
Nekiink ez a visszajelzésiink, ha a gyermekek boldogan csinaljak, amit csindlnak, a sok csillogod
szempar. Biiszke vagyok a mohacsi Uszo Nemzet Program csapatomra, és varjuk a kovetkezd
¢v kihivasait!

Mor

A 2024-es évben Moron sikeriilt az egyik legfontosabb kihivast megoldanunk, ez pedig az
oktatdi gardank Osszeallitasa. Az elmult években sokat kiizdottiink azzal, hogy megfeleld
oktatoi csapat alljon 0ssze. Az elmult évben ez sikeriilt, azonban az oktatasszervezOdm szakmai
hozzaértése nagyon elfogyott a tobbéves szakmai munkéval rendelkez6 oktatdim mellett. Ezeért
azt a dontést kellett meghoznom a 2024/25 tanévre, hogy egy nagyobb szakmai tapasztalattal
rendelkezd szakembert kellett oktatdsszervezonek behoznom. Ennek a hatdsa maximalisan
pozitiv lett, megvalosult a szinteknek megfeleld oktatds, két-harom honapos oktatasi id6 utani
ellendrzés €s szintlépés, ha sziikséges; megfeleld 1étszamu csoportok kialakitdsa szintekben
azonos gyermekekkel ¢és az oktatok megfeleld forgatdsa. Az intézményeknél a hozzaallasban
két verzid 1étezik, de ez mar a kezdés 6ta megfigyelhetd: az egyik része nagyon pozitivan all a
programhoz, a masik része inkdbb kdzombos. Probalok minden olyan lehetdséget, alkalmat
megragadni, mellyel még inkdbb a program fontossdgara és sziikségességére hivom fel a
figyelmet.

A helyszin 1étszdma nem valtozott kiemelkedden: a mori helyszin a programban résztvevo
1150-1200 gyermekkel és 28 intézménnyel dolgozik egyiitt. A HID programos gyermekek
esetében nagysagrendileg 50 meghivét kiildiink ki, ebbdl altaldban 25 {6 jelenik meg a
foglalkozasokon. Az els6 félévben az UNP talalkozé Méron keriilt megrendezésre, ahol 16 HID



programos gyermek tett szakmai minimumvizsgat. 2024 szeptemberétdl heti kétszer 2
alkalommal jarnak a HID programos gyermekek; jelenleg 21 fével megyiink.

A 2024-es éviink is mozgalmasan telt, de az Usz6 Nemzet Programban egyik tanév sem olyan,
mint a masik, mindegyikbdl tanulunk és fejlédiink folyamatosan.

Nyirbator

A tavalyi tanévhez képest szeptembertdl mar nalunk is teljes lett a keret. Az dvodas
nagycsoportosoktol, az iskolas masodik osztalyos gyermekekig vesznek részt a programban.
Ez azt jelenti, hogy szeptemberre gyermekek 1étszama a tavalyi 520 forél szeptemberben 795
fore boviilt. Hasonldan, mint tavaly, ebben a tanévben is 21 intézmény vesz részt a programban.
Jelenleg 40 csoportunk van. Az oktatdi csapat 4 foallasu oktatdébol, egy 6raadobdl és az
oktatasszervezobol all 6ssze. Kezdeti nehézséget jelentett példaul az, hogy a csoportszamok
megemelkedése mellett, még a gyermekek 1étszama is emelkedett, 795 férél 831 fore. Ez az
elején ahhoz vezetett, hogy az oktatokra osztott létszam egyes csoportoknal tobb volt a
maximalis megengedettnél. Voltak olyan csoportok, ahol 12-14 f0s 1étszammal dolgoztak az
oktatok. A hozzank jar6 gyermekek Osszetételét tekintve nagyon vegyes a kép. A halmozottan
hatranyos helyzetii gyermekek mellett, ami még nehézséget okoz az oktatoknak, hogy ebben az
évben megemelkedett a specidlis gyermekek (enyhén és sulyos fogyatékkal €16) szdma. Ilyen
fajta eloképzetségiik nincs az oktatoknak, és problémat okozott az elején az, hogy hogyan
tudnak veliik dolgozni. Ev elején ezzel kapcsolatosan egy alkalommal Debrecenbdl eljott
hozzank egy kollega, aki hasonld gyermekkel is foglalkozik €s tanacsokkal tudott szolgélni
nekiink. Vannak sikerek, amiket el tudtak érni a gyermekekkel, de nagyon sok energiat kellett
nekik ezekbe az 6rakba belefektetni és megterheld volt szdmukra. Az oktatokrél még annyit
szeretnék megemliteni, hogy sokat fejlédtek és ez a fejlédés a gyermekek teljesitményén is
latszik. A modszertani latogatasokkor egyre tobb dicséretet kaptak, amit sikernek tudunk
megélni.

Szeptemberben a Hid programot 14 gyermekkel kezdte el az oktatd kollega. 1d6kdzben 3
gyermek lemorzsolodott és egy kisfiu csatlakozott. Most 12 gyermek van a programban.

Nyiregyhaza

A 2024/2025-6s tanév elsé félévében Nyiregyhdzan 35 intézmény 1638 gyermekének
Giszasoktatdsa zajlott az Uszé Nemzet Program keretében. A feladatok kozé tartozott az
intézményekkel vald kapcsolatfelvétel, csoportbeosztas, szallitas, az infrastruktira ¢&s
felszerelés biztositdsa, amelyek gordiilékenyen valosultak meg.

Az oktatoi csapat 10 oktatobol, 1 fO oktatasszervezObdl és 1 f6 oOraadobol allt, amely
szeptemberre kissé atalakult. A csapatkohézi6 javitasat a csapatépitd programok, a sziiletés- és
névnapok megilinneplése is segitette.

Az oktatdéi munkdban a legnagyobb nehézségek a hatranyos helyzetli és magatartasproblémas
csoportokndl jelentkeztek, kiilondsen ott, ahol magas hidnyzasi arany vagy elégtelen kiséroi
egylittmiikddés nehezitette a munkat. A masodikosokndl a haton siklastol valo félelem jelentett
sajnos akadalyt.

A HID-programba 24 tanulét vontunk be, koziilik 15-16 f6 rendszeresen részt vett a
foglalkozasokon. A korlatozott vizfeliilet ellenére a program eredményes.

A félév soran tobb ellendrzés zajlott le az egyetemi koordinator és a kozponti vezetdk részérdl,
a visszajelzések minden esetben hasznosak voltak. A nyilt 6rak sziilok altali pozitiv fogadtatasa
is megerdsitette a munka eredményességét.

A félév Osszességében sikeresnek tekinthetd, koszonhetéen a koordinalt szervezésnek €s az
elkotelezett és kiegyensulyozott oktatéi munkanak.



Pannonhalma

2024. januar — julius: Pannonhalma térségének 18 intézményébdl 347 6vodas, illetve elsod
osztalyos gyermek jar hetente Gszni hozzank. 2024. januar 8-t61 3 féallasu oktatd + 1 draado +1
oktatasszervezd + 1 helyi koordinator az Osszeallitds. 21 oOra jut az oktatokra hetente. A
hianyzasok mértéke atlagosan 10-20 % kozotti volt. Az uszodéaval a kezdeti nehézségek
utdnnem voltak problémaink. A géphazban volt januar végén februar elején fennakadas a viz
hémérsékletének szabalyozasaban, igy a viz sokszor hideg volt a tanmedencében ¢&s
sportmedencében is. A 1étesitményben megfeleloen miikddnek a hajszaritok is, kisebb
javitasokra mindig sziikség van. HID program itt ekkor még nem volt. A nyéari 5 hetes
tanfolyamra is nagy igény volt. Sokan ¢€ltek a lehetdséggel. Az oktatashoz sziikséges eszkdzok
mennyisége, mindsége megfeleld.

2024. szeptember — december: szeptemberben 150 fével boviilt a program. gy 18
intézménybdl, 6sszesen 502 6 jar, ebbdl 208 nagycsoportos dvodas, illetve 151 elsd osztalyos
¢s 143 masodik osztalyos gyermek jar hetente Gszni. Az elsd napon nem volt fennakadas,
gordiilékenyen indult a program. Az uszodaba az oktatoi csapat €s a gyermekek egyarant 8:00-
kor léphetnek be. Ez az elsd csoportok tekintetében azt jelenti, hogy 15 perc all
rendelkezésiinkre az oktatds megkezdéséig. Praktikumnak javasoltuk a helyzetre vald
tekintettel, hogy flirdéruhaban érkezzenek az uszodaba, igy viszonylag pontos az 6rakezdés.
A géphazban tortént szerelés ota rendszeresen jO a viz homérséklete, nincs ingadozas. Az
uszoda dolgozdi, ahol kell, segitik egylittmiikddésiikkel a program miikodését. Az 6ltdzés
rendje bejaratodott fiak €és lanyok tekintetében is. A 1égkor csalddias, kellemes és nyugodt. Az
oktatok terhelése kozel azonos. A HID edzéseket Lukacs Adam latja el szeptembertd] heti két
alkalommal. A teljes 1étszam 16 f6, ebbdl 10-14 {6 jar rendszeresen. A 2024.11.30.-an
Sopronban megrendezésre keriilé HID program taldlkozon 13-an vettiink részt. A nyilt napok
nagy sikert arattak a sziilok korében.

Putnok

Putnok 2024 1.félév:

Putnokon 2024 januarjiban 414 gyermek vett részt az Uszé6 Nemzet Programban. A korabbi
boviilésnek koszonhetéen 5 Altalanos Iskolabél és 9 Ovodabol érkeztek a gyermekek. Az
oktatast a Putnoki Tanuszodéban végeztiik.

Oktatoink létszama: 1 f6 oktatasszervezd, 3 f6 teljes allast oktatd, valamint 1 f6 6raado.
Legfontosabb feladatunk az iszés és a viz mint ,,idegen” kdzeg megszerettetése, vizbiztonsag
kialakitasa, az uszodai hazirend betartdsa egy olyan térségben, ahol nem volt hagyoménya az
Uszasnak, és 6rom szamunkra, hogy a létszdm folyamatosan novekszik.

Alegnagyobb nehézségeink tovabbra is a kiilonb6z61 higiéniai problémakbol adodtak, valamint
sok gyermek magatartasi-tanuldsi-viselkedési problémaval kiizd. A veliik valé foglalkozas/
oktatas nagy odafigyelést igényel.

A nyéri oktatdsunkat sajnos csak 2 héttel késobb tudtuk elkezdeni az Uszoda miiszaki
problémadja miatt, de igy is egész sz€p szamban vettek részt rajta a gyermekek, oranként 18-20
f6 atlagosan. Innen keriiltek kivalasztasra a HID programban részt vevé gyermekek a kovetkezd
tanévet illetden.

Putnok 2024 2.félév:

2024 szeptemberében 432 gyermek kezdte meg a Programot 5 Altalanos Iskoldbol és 9
Ovodabol. Az oktatas tovabbra is a Putnoki Tanuszodéban zajlik, a Tanmedence mellett




természetesen rendszeresen hasznalva a Nagymedence palyait is. Az oktatokat tekintve valtozas
nem tortént, a szokott Osszeallitasban kezdték meg a 2024/25-6s tanévet.

Tovabbra is feladatunk az szds megszerettetése, vizbiztonsag kialakitdsa, az iszdsnemek
elsajatitasa, mélyvizhez szoktatds az uszodai hazirend betartésa.

Nehézségeink tovabbra is a hatranyos helyzetbdl adodnak (tanuldsi- magatartasi-viselkedési
problémék) valamint 6rok kiizdelem a higiéniai problémak kezelése.

Szeptemberben a tanév kezdetével parhuzamosan elindult a HID program is, melynek keretében
14 gyermek heti két alkalommal vesz részt iszoéedzésen.

Sarkad

Az UNP 2023 szeptemberében indult el Sarkadon. A program 7 telepiilés 7 iskolajanak és 10
ovodajanak Osszesen 22 csoportjaval, 353 fovel kezdett. Az oktatéi stdb 4 oktato, 1
oktatasszervezdvel allt Ossze, mely a kovetkezd tanévben 1 {6 oktatoval boviilt. 2024
szeptemberétdl a program madr teljes 1étszdmmal, vagyis az 6voda és 1. évfolyam mellett a 2.
osztallyal, 7 telepiilés 7 iskolajanak és 10 ovodéjanak Osszesen 32 csoportjaval, 514 {0
részvételével miikddik. Tudni kell az elézményekrdl, hogy a térség jelentds hatrannyal indult,
mivel a sarkadi tanuszoda megépiilése elott a telepiiléshez legkdzelebbi, uszasra alkalmas hely
15 km-re volt, és akkor még csak Sarkadrol beszéltiink! A lakossag igen nagy hanyada
hatranyos helyzetii, komoly anyagi gondokkal kiizd. Igy az itt él6 gyermekeknek ez egy
hatalmas lehetdség. Az oktatds szempontjabol pedig egy hatalmas kihivas, ugyanis a gyermekek
jelentds része ekkora vizfeliiletet még nem is latott, szervezett oktatasban nem volt része. Igen
kevés volt a gyermekek kozott, akik valaha is Giszasoktatdson vettek volna részt. Ez els6sorban
anyagi nehézségeik miatt nem tortént meg. igy 2024 juniusiban a matricas felmérénk még
szerény volt, a legiigyesebb gyermekek a 4., a csikohal szintig jutottak el.

2024 szeptemberében mar €érezhetd volt, hogy egy évet mar jartak a gyermekek Giszni. A nagy
tobbség magabiztosan érkezett az uszodaba. A kisérd pedagogusok is mar ismerték a helyet, a
szokasokat. Ez nagyban megkonnyitette az évkezdést. A tanév elsé matricas felmérése is
jelentds valtozast mutatott az el6z6 évhez képest, mar voltak gyermekeink a 6. rdja szinten is
¢és csokkent a kiindul6 szintesek aranya.

2024 szeptemberében elindult a HID program is 10 fével. A megszolitottak koziil néhanyan
sajnos nem éltek a lehetdséggel, sajnos még vissza sem jeleztek a miértrdl. Viszont a résztvevo
sziilok, gyermekek nagyon lelkesek. A Szarvason megrendezett HID talalkozon minden
gyermek mindsitést szerzett hatiszasbol. Azon dolgozunk, hogy sokan meg is maradjanak az
uszdsportban.

Sarvar

Séarvar helyszinen 2023 szeptemberében kezdtiik az Uszé Nemzet Program keretében, felmend
rendszerben az Uszasoktatast. A foként fiatalokbol allo és kevésbé tapasztalt oktatdi csapatom
a masodik félévben is folyamatosan fejlddott, mind szakmailag, mind emberileg egyarant. A
tevékenység iranti elkotelezddés (tobben ugrodeszkaként tekintettek a munkalehetdségre)
sajnos nem volt teljes a csapat tagjai kozott, ebbdl adodoan 2024 legelején elindult a csapatbol
valo kilépés. 2024 szeptemberére az oktatdi csapat majd 50% kicserélédott. A munkaerd
potlasat folyamatosan meg tudtuk oldani, igy az oktatasban ez nem okozott megoldhatatlan
problémat.

A kiépitett tanmedence hidnya (platform alkalmazasa) folyamatos problémat jelent, mellyel nap
mint nap meg kell kiizdeniink. A csapat személyi potlasanal ezt is figyelembe kellett vinni, hogy
a torékeny holgyeket, a program szakmai és pedagdgiai elvardsainak megfeleld olyan férfi
oktatok potoljak, akik a platform mindennapi mozgatasaban eredményesebben kdzre tudnak



mukodni. Nagy segitségiinkre van, hogy 2024 szeptemberétdl a fiirdd alkalmazottai is
besegitenek a mindennapi pakolasban.

A mindennapi kihivasok ellenére egy fejlodo és kitartd csapat formalodik Sarvaron, melynek
helyi ko6zossége nagy aldasként tekint a helyi Gszasoktatds magas szinvonalu megteremtésére.

Sopron

2024 januartol julius végéig:

Az uszodai feltételek mindig kifogastalanul rendben voltak. A vizhéfok tobbnyire rendben volt.
Az uszoda egészére jellemz6 a rend ¢€s a tisztasag. Hajszaritok allapota és szdma kielégitd volt.
A logisztikaval is nagyon jol miikodott a kapcsolat. 1600 koriili 1étszammal dolgoztunk
januartol, 29 intézmény részvételével. 15-20 gyermek esett ki orvosi vagy sziildi kérésre, illetve
koltozés miatt. 8 foallasu, 1 félallasban 1évo és 6 oraadd oktatoval kezdtiik a munkat.

Januarra az 0j oktatok viszonylag jol belerazodtak a munkaba, 6k 6sszel kezdtek nalunk, frissen
végzettként. Els6 félévben egy tapasztalt oktatd mell¢ lettek beosztva, januartdl tudtak onalldan
dolgozni. Fiatal oktatok, 19 évesek voltak akkor, nehezen szoktak meg, hogy ha faradtak, akkor
is teljesiteni kell.

A HID csoport nagyon szépen fejlddott, nem volt olyan kicsi, aki valamelyik uszdsnemben ne
tudott szakmai minimum vizsgat tenni, tobbségiik mindharombol levizsgazott. Le lettek
igazolva egyesiiletbe, most mar versenyeken indulnak és dobogds helyezést is elérnek!

A nyéri Giszasnak ismét nagy sikere volt, mindenki nagyon pozitivan nyilatkozott rola.
Kihivast jelentettek a sziil6i ,,hisztik”, mert a kicsi, ha nem akart, nem jott uszni, illetve a sziilok
irogattak a leveleket, hogy nem engedik a gyermeket mélyvizbe, mert fél. Hidba beszélgettem
veliik személyesen, hogy uszastudas nélkiil nagy veszélynek vannak kitéve a gyermekek, volt
olyan, aki levelet irt, hogy megkapta a megfeleld tdjékoztatast a veszélyekrdl, de 6 ennek
ellenére nem engedi, hogy mélyizbe menjen a gyermek. Minden évben rosszabb a sziil6i
hozz4allas.

2024. szeptembertdl-decemberig

Szeptemberben a 2024-2025-0s tanévet majdnem 1670 gyermekkel kezdtiik el. Bekapcsolodott
a két nagy létszammal rendelkez6é gyakorld dvoda is, igyhogy ezt az évet 31 intézménnyel
inditottuk. Decemberre ez lecsokkent 1620-ra, sok koltozés, illetve orvosi kérésre felmentett
gyermek lett. 9 féallasu, 1 félallasa és 5 oraado oktatdval kezdtiik a munkat.

Az intézményi feltételek folyamatosan kifogéstalanok. A szallitmanyozd céggel is szoros a
kapcsolat, nagyon precizen dolgoznak.

A HID program ismét szép létszammal dolgozik, 24 fovel és 2 edzdvel. Nagyon jol vizsgaztak
a novemberi szakmai minimum vizsgan, sziil0k is meg voltak elégedve.

Sajnos a sziildi hozzaallas nagyon sok konfliktust sziil tovébbra is, féleg azokban az
intézményekben, ahol a pedagogus tehernek érzi a programot. Szerencsére szép szammal
vannak olyan intézmények is, ahonnan dicsérd leveleket kapunk. Ebben a félévben az eddigi
legeredményesebb szintlépéseket produkaltak a csoportok.

Szarvas

Szarvason az Uszd Nemzet Program 2022. januar 31-én indult. A programban, az els6 évtdl 7
intézmény vesz részt. A varosban egy iskola nem csatlakozott az UNP-hez, tobbszori
megkeresés ellenére sem.

Targyi feltételek:

Az szarvasi Szent Klara Gyogyfiirddben 1 db 25 m hosszl, 185 cm mély sportmedencét, 2 db
tanmedencét tudunk hasznalni az oktatasi 6rakon. A csoportokat kiséré pedagdégusokkal valod



egyeztetéseket kovetden alakult ki a csoportok oOltozésének rendje. 10 db falra felszerelt
hajszaritot tudnak a gyermekek hasznalni. Az oktatashoz sziikséges segédeszkozok megfeleld
mennyiségben rendelkezésiinkre allnak.

Személyi feltételek:

1 16 helyi koordinator, 1 6 oktatasszervezo, 4 {6 oktato, 1 f6 6raadod oktato

Létszamok:

A szarvasi program 7 intézmény 11 ovodas csoportja, 15 iskolas osztalya, 496 gyermek
részvételével miikodik.

Oktatok munkajanak értékelése:

2024 szeptemberében egy személyi csere tortént az oktatok kozott, de ennek ellenére
mondhatjuk, hogy egy 0sszeszokott munkakdzosség varta a tanuldcsoportokat. Az oktatokra
jellemzd volt a pontossag, az oktatasi o6rak elott megfeleld idével érkeztek az uszodaba és a
medencetérbe. A foglalkozasok megkezdése eldtt minden esetben az ora tipusahoz illeszkedd
¢s a gyermeklétszamhoz igazodé segédeszkozt készitettek eld.

Az oktatdsi napok induldsat megel6zden az oktatok és az oktatdsszervezd reggelente
megbesz¢lést tartott az adott nap menetrendjérdl, a csoportokrdl, a medencehasznalatrdl.
Minden oktatd allandd csoportokkal dolgozott, melyeket az év elején a gyermekek
képességeinek felmérése alapjan alakitottunk ki, mely csoportok tanév kdzben atjarhatoak, a
gyermek fejlodését figyelembevéve.

Visszajelzések:

A Szarvas és vonzaskdrzetébe tartoz6 intézmények észrevételeink szerint magukénak éreztek a
program oktatasi orait. Minden intézményvezetd teljes vallszélességgel a gyermekek
programban vald részvétele mellett allt. A pedagdégusok szorgalmaztdk a sziiléknek, hogy a
gyermekek részt vegyenek a foglalkozasokon.

Nyilt orak:

Az 0szi és a tavaszi nyilt orak latogatottsdga szinte minden csoportban magas 1étszamau.

Hid program:

A Hid program kezdete 6ta 25 f6t valogattunk ki az UNP résztvevéi koziil. A Hid elsé évében
17 16 vett részt a foglalkozasokon, akik mindannyian sikeres minimum vizsgat tettek 3
uszasnembdl. Ezek a gyermekek koziil 9 f6 mar igazolt versenyz0 a szarvasi Uszoklubban. A
tobbi gyermek is csatlakozott a SZUSE 0sz6 szakosztalydhoz, a rekredcios orakat latogatjak.

Szeged

A 2023-24-es volt a szegedi helyszin els6 €éve a programban. Ebben a tanévben 12 iskola és 11
ovoda kertilt be a programba, 6sszesen 67 csoportban 853 fével foglalkoztunk. Ehhez 7 oktato,
1 gyakornok és 1 draadd allt a gyermekek rendelkezésére. A 2024-25-0s tanévben két Uj
6vodaval és a meglévd iskoldk masodik osztdlyaival boviiltiink és sajnos egy intézmény
megsziinése miatt egy iskolaval és egy ovodaval szegényebbek lettiink. Az 1j tanévet 11
iskolaval és 12 ¢vodaval inditottuk, és ezekbdl dsszesen 90 csoportban 1424 fovel kezdtiink el
foglalkozni. A létszdm emelkedése miatt az oktatodi csapat is boviilt 2 gyakornokkal és 1
oktatoval.

Ami nehézségnek tekinthetd, hogy a meglévo intézmények kozott van egy specialis intézmény,
amely iskolai és dvodai csoportokkal egyiitt kozel 80 gyermekkel vesz részt a programban.
Veliik a program haladasi litemét nézve kevésbé, vagy egyaltalan nem haladunk. Rajtuk kiviil
a tobbi 6vodai csoportban is Osszességében sok ilyen gyermek taldlhato, akikkel nagyon
nehezen tudunk mit kezdeni. Ezt leszdmitva semmi okom nem lehet panaszkodni, hiszen a
szallitmanyozassal ¢és a létesitménnyel is teljesen elégedett vagyok, mindenki arra torekszik,
hogy a program a legjobban miikddhessen.



Ami pozitivum ¢€s ez az idei tanév elején ez rendkiviil jol mérhetd volt a tavalyi tanévhez képest,
hogy a 12 meglévd 6vodankbdl nagyon sok gyermek tanul tovabb olyan iskoldban, ami szintén
része a programnak. Igy az el§ osztalyokkal nagy szazalékban a 3-4 szintek valamelyikérdl
tudjuk megkezdeni az oktatést.

Kiilén 6rém, hogy az elsd éviink utan a szeptemberben indulé HID programba 90 gyermeket
sikertilt kivalasztanunk, akikb6l 35-en vallaltak is a foglalkozasokon valo rendszeres részvételt.
Novemberben a szarvasi HID talalkozora 20 gyermeket tudtunk elvinni, akik Gsszesen 48
sikeres szakmai minimum vizsgat tettek. Koziiliik 8-an csatlakoztak is a Szegedi Uszé Egylet
versenyzOi csoportjahoz.

Szegeden nagyon nagy hire van a programnak €s tovabbra is mindenki nagyon szeretne
bekertilni a résztvevok koze.

Székesfehérvar

32 intézmény

1.félév: 1300 gyermek, 12 oktato (2 félallas, 2 6raado)
2. félév:1740 gyermek, 9 oktatd (1 félallas, 1 6raado)
HID program: 11 gyermek

Nehézségek: Az induléstdl érezhetd, hogy a vizfeliilet elégséges ehhez a 1étszamhoz, viszont
az 0lt6z61 kapacitds sajnos kevés. Mobil paravan megoldassal is probalkozunk, ami nem
tokéletes és ez sajnos ranyomja a bélyeget a teljes programra, kissé méltatlan az UNP rendkiviil
magas szinvonaldhoz.

2. félévtol helyenként 50-60 gyermek van egyszerre egyidoben a medencében, nagyfoku
szervezést igényel a csoportok elosztasa a vizfeliilet tekintetében.

Mivel a gyermekek fejlettségi szintjét kiilsd koriilmények is befolydsoljak, nem mindig
haladnak egyiitt; ha nem tudjuk masik csoportba tenni, akkor lassabb a teljes csoport haladasa.

Kihivés:

Minden oktaténak a sajat metodikajat, kiilonbozd oktatisi modszertanat az UNP
modszertandban foglaltakhoz kellett igazitani, ami kezdetben nem volt egyszer(i, de iddvel
sikeriilt egységesiteni, nagyon jol alkalmazzak.

Nagyon sok a problémas gyermek, akiknek oktatdsa nagy kihivast jelent.

Az 5 éves korosztalyt nehezebb bent tartani a programban, hamar feladjak (betegség miatti sok
hianyzéas, sziiléi hozzaallas, féltés). Néhany ovoda pedagogusai elégedetlenkednek,
nyliglédnek, a koriilményeket kritizaljak (miért kell jarniuk) - de csak nekiink, mert a varos
tovabbra is szeretné az 6sszes 6voda jelenlétét a programban.

Siker:

Osszességében latva a csoportok fejlddését, a gyermekek dromét az érakon, vagy akéar a matrica
atvételekor, hamar feledteti az oktatokkal a nehézségeket. A testnevelOtanarok is - latva a napi
oktatast - elismerik, dicsérik a programot.

Szigetvar

2024 januartol Szigetvaron a Program maésodik féléve indult.

A kezdeti nehézségek (intézmények elérése, buszok indulasai-érkezései, uszodai kapcsolatok)
kezdtek letisztulni, kiegyenesedni. Egyre tobben lattdk at a program hasznat, és szuper
lehetdségnek érzik. Ebben az évben még 23 intézménnyel folyt a kz6s munka.



Az uszodaval is egyre jobb kapcsolatunk alakult ki, hetente atbesz¢ljiik a lehetdségeket,
esetleges megoldando6 dolgokat.

Aprilisban oktatocsere tortént, egy tapasztaltabb oktato csatlakozott a csapatunkhoz, aki nagyon
hamar beilleszkedett a kozosségbe. Erds mindségi csere lett vele.

A masodik félévnél mar késziilniink kellett a nyari intenziv tanfolyamra, ami ebben az évben
volt ndlunk eldszor. A 1étszamunk a beutazasok miatt kicsit talan elmaradt az eldzetes
igéretekhez képest, de akik részt vettek, folytattak a fejlodéstiket, tobb gyermeknél az 5 hét alatt
majdnem akkora ugrés lett, mint évkozben.

Augusztus-szeptember a 2. tanéviink kezdete volt: mar gordiilékenyebben mentek a szervezési
dolgok, igaz a 2.osztdly belépése miatt nagyjabol 200 gyermekkel tobbel kezdtiink. Az
uszodaban nyar elején mar jeleztem a boviilést, segitettek 0j 61t6z6k kialakitdsaban, a meglévok
fejlesztésében, igy szeptemberben mar nem volt gond az o6ltoztetéssel. Konnyebben
kialakitottuk az 61t6z6i rendet.

Elindult a Hid programunk is 14 gyermekkel. Néhany honap kozos edzés utdn mar tudasukrol
egy Hid-verseny formdjaban bizonyithattak, ahol szép eredmények (szintvizsgik, illetve
leigazolas) sziilettek. A sziilok és az oktatoi csapat is nagyon biiszke volt a gyermekekre.

Tokaj

Tokaj mar a pilot 6ta tagja az Uszé Nemzet Programnak. A kezdeti, alig 300 f6s tanul6i 1étszam
mara kozel 700 f0. A helyszinre 23 intézménybdl jarnak az dvodasok, illetve az iskolasok. A
ellenére, hogy a helyi Tanuszoda tobb mint 7 éve atadasra keriilt, semmilyen szervezett oktatas
nem folyt a helyszinen. A program abszolut hidnyt potld szervezddés.

A helyszinen jelenleg 9 szakember tevékenykedik (1 helyi koordinator, 1 oktatasszervezd, 4
oraado oktatd, 3 féallasu oktatd). A program miikodéseérdl kijelenthetd, hogy nagyon szervezett,
iranyitott, szabalyozott. A feladatok meghatarozasa vildgos, és az értékelés sem marad el
megfeleld id6szakonként.

A program utohatasaként némileg er6sodott a helyi Gszosport is, hiszen a HID program
megfeleld lehetdséget biztosit az egyesiiletek és az UNP sikeres egyiittmiikodéséhez. Tokajban
jelenleg kézel 20 HID programos 0szod végzi a munkat.

A helyszinre érkez0 intézmények kozott sajnos vannak nehéz szocidlis hattérrel rendelkezd
gyermekek — igy naluk a higiénias normak nem minden esetben elvarhatdak, amik okoznak
alkalmanként kellemetlenségeket.

Osszefoglalva azt gondolom, hogy a program ebben a térségben a hozzank latogatd gyermekek
dontd tobbsége szamra az egyetlen lehetdség arra, hogy megismerkedjenek az Giszéassal.

Tolna

A januartol nyérig tartd idészak zokkendmentes volt, az oktatok nagyon jol haladtak a
gyermekekkel. A nyari intenziv oktatas is nagyon jol lezajlott, sok gyermek vett részt rajta.
2024 szeptemberében a masodik UNP-s éviinket kezdte meg a tolnai csapat.

Az év elején a téli sziinet utdn mindenki nagyon hamar visszardzodott, a gyermekek nagyon
konnyen vették az akadalyokat. Ev kozben volt par 01j beiratkozo, aki koltozés miatt keriilt 4t 0j
intézménybe, ezaltal a tolnai UNP-be. Ok is hamar alkalmazkodtak.

Szeptember a szokasos hajszaritokérdéssel indult, mivel tavaly év vége ota nem sikeriilt
beszereznie az uszoddnak az Ujakat, de 2024 oktdberében végre megtortént, és 4 db nagy
teljesitményli hajszaritoval boviilt a lanyolt6z6. Ezt mi hatalmas pozitivumnak kdnyveltiik el,
rengeteget lobbiztam érte, de megérte, nagyon sok pedagogus jelezte mar a hajszaritdé hianyat
¢s mindenki nagyon Oriilt az ijaknak.



Kihivas tovabbra is a hatranyos helyzetli gyermekek vizhez szoktatdsa, hiszen nagy résziik
eddig egyaltaldan nem volt uszodaban, ismeretlen szamukra a viz, az uszodai kozeg. De egyben
itt nagyon sok sikert értiink el, hiszen minden gyermek a maga modjan és ritmusaban halad.
Illetve kihivas a gyermekek viselkedése sok esetben, mivel nagyon sokndl tapasztalhatod
viselkedés-, magatartaszavar is. De ezt is igyeksziink a lehetd legjobban kezelni.

Nehezit6 koriilmény volt az év vége felé a sok betegség, hidnyzas.

Pozitivum, hogy minden gyermek részt vesz az 6ran, aki eljon az uszodaba, még aki egy picit
batortalan is, 6 sem szall ki a vizbdl, nincsenek sir6 gyermekek; amik nagyban koszonhetdek
az oktatok profi hozzaalldsanak.

Pozitivum az oktatdi csapat, mind emberileg, mind szakmailag. Nagyon jol mikddiink egytitt
mint csapat, mindenki nagyon jo kapcsolatot apol egymassal. Szintén pozitiv a kisérd
pedagdgusok hozzadllasa, akik mindig segitik a gyermekeket, nem ¢lik meg tehernek, sem a
hajszaritast, sem az 6lt6zOben — uszodatérben val6 feliigyeletet.

A programban 2024 januérjaban és most szeptemberben is 3 6voda — ezen beliil 8 csoport -,
illetve 3 iskola — 12 osztallyal vesz részt. A gyermeklétszdm ingadozd, szeptemberben 447
gyermek kezdte meg a tanévet, sok volt a kiiratkozd koltozés miatt, de volt, aki év kdzben
csatlakozott. Sajnos volt, aki betegség miatt nem tudott tovabb jarni. Jelenleg 429 gyermek jar
hozzank uszni. Oktatdi 1étszamunk szeptemberben ¢€s jelenleg is 3 teljes allasu oktato és 1 fél
allasu oktato.

A HID programba mi 2024. szeptemberében csatlakoztunk. Szeptemberben 19 fével indult az
edzés, A gyermekek nagyon iigyesek, jol haladnak, 3 oktatd foglalkozik veliik. Itt is nagy
pozitivum az oktatok profi munkaja, a gyermekek hozzaallasa, illetve a jo csapatmunka.

Torokszentmiklos

2023/24. 11. félév

A masodik félév soran 12 dvoda és 6 iskola 699 gyermekének oktatasat végeztiik. Ez a 1étszam
kevesebb, mint amivel indultunk, de rengeteg koltozés €s iskolavaltas eredményezte a 1étszam
kismértékli csokkenését. A csapatunk egy oktatdsszervezdbdl, harom oktatobol és kettd
oraadobol allt. Nehézséget okozott, hogy az egyik oktatdo nem tudta felvenni a munka ritmusat
¢és nem, vagy csak nehezen tudta 4tadni a gyermekeknek a tudast. Az egyik 6raadonk egyetemi
tanulmanyait végezte, igy rendszeresen kellett helyettesiteni.

A modszertani latogatasok soran a kezdeti nehézségeket ligyesen javitottak az oktatok, igy
egyre kevesebb hibaval dolgoztak ¢€s volt sikerélmény.

Végre megérkeztek a medencetérbe rendelt székek és az asztal is, ami megkOnnyitette a
munkankat. A nyari Giszasoktatds csoportjainkba 87 gyermek jelentkezett.

2024/25. 1. félév

A tanévet 825 6 létszammal kezdtiik. Csapatunkbol 1 f6 oktato (kiilfoldi munka miatt) plusz 1
f6 oraado (tanari féallast kapott) tdvozott. Az oktatd helyére a nydron gyakornokként dolgozo
kolléga Iépett. Jelenleg 1 f6 oktatdsszervezd, 3 oktatd, 2 fo 6raadd alkotja a csapatunkat.
Nagyon sokat fejlédtiink a munkénk soran minden téren. Az 0j 6raadd és az 0j oktato is sokkal
jobban bevaltak, mint az elddjeik.

A tanév indulasakor kisebb nehézségek adodtak a logisztikaban, melyet mara mar kijavitottak
¢€s rugalmasan, pontosan zajlik a munka.

Elindult a Hid program heti 2x1 oradban. A bekeriilési lehetdséget 22 f6 szdmara adtuk meg.
Ebbdl 18 16 vallalta és fogadta el a programot, melybdl 15 {6 sikeres uszdvizsgat tett (3 f0
betegség miatt nem tudott a csapattal utazni).




Zalaegerszeg

2024. 1. félév:

21 intézmény (7 iskola-14 6voda) 827 fével. 35 tanora (17 osztaly-18 dvodai csoport).
Programban dolgozok létszama 9 6 (1 f6 koordinator, 1 {6 oktatasszervezd, 7 {6 oktato).
2024. 11. félév:

23 intézmény (7 iskola-16 6voda) 1265 fével. 53 tandra (31 osztaly-22 6vodai csoport)!
Programban dolgozok 1étszama 10 f6 (1 6 koordinator, 1 6 oktatdsszervezd, 8 f6 oktatd)

Hid program: Zalaegerszegen 2024 szeptemberében kezdddott a Hid program 20 fével. Hid
talalkozo keretebében (Sopron) 18f6 részvételével vettlink részt. Sikeresen zarult, mivel
mindenkinek sikeriilt a hatuszads minimum vizsgat teljesiteni!

Kihivasok: Mély vizes csoportoknal, a motivacid fenntartasa azoknal a gyermekeknél, akiknek
nehezebben ment az atallés.

Nehézségek: Szeptemberi kezdés volt szamunkra a legnehezebb, a megnovekedett 6raszamok
miatt tobbszor is modositani kellett az 6rak beosztasan.

Sikerek: Szamunkra nagyon 6romteli volt, hogy elsé UNP tanéviink mindenféle probléma
nélkiil zarult. Valamint egy nagyon erds ¢€s motivalt oktatdi gardat sikeriilt 0sszerakni. A
szintfelmérok eredményei alapjan mérheto fejlodések is tovabbi motivaciot nydjtanak a csapat
szamara.
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Regionalis rendszer

DEL-ALFOLD REGIO - Régiovezet6i beszamolé
Dél-Alfold Uszérégio egyesiiletei 2024-ben

Algy6i Uszo Egyesiilet

Bécsviz KVSC

Bajai Spartacus SC

Békeéscsabai Elére SC

Békési Uszo Egyesiilet

Csongradi Poseidon SC

Fiona Fitness Sportegyestilet

Four Diamonds Sportegyesiilet

Szentes

9. Gyulai Varfirdé Kft.

10. HOD Usz6 SE

11. Hodfiirdo Kft

12. Jogging Plus SE

13. Kalocsa Usz6 és Vizilabda
Egyesesiilet

14. KESI

15. Kiskunhalasi Usz6 és Gyogytiszod
Egyesiilet

16. Kisteleki Usz6 Egyesiilet

17. Ko6ros Uszo Egyesiilet

18. Makéi Uszo Klub Sportegyesiilet

19. NICS-HSUVC

20. Oroshazi Usz6 Egyesiilet

21. Robbané Rozmarok Uszé és
Vizilabda Klub

22. Szarvasi Usz6 Vizisport és
Szabadid6 Egyesiilet

23. Szegedi Usz6 Egylet

24. Szentes Varosi Usz6 Klub

25. Tiszakécskei Vizisport Egyesiilet

26. Totkomlosi Uszo Egyesiilet

27. Triton Sport Egyesiilet

LNt gm I =

2024-ben két egyesiilet a szegedi Fiona Fitness Sportegyesiilet és a bajai Robband Rozmarok Uszo és
Vizilabda klub csatlakozott a MUSZ tagszervezeteihez. gy a régioban 27 tagszervezet miikodott.
(2025 elején ez tovabbi két egyesiilettel boviilt)

A tagszervezetek aktivak. A felkésziilési versenyeken és bajnoksagokon folyamatosan indulnak. (a
Csongradi Poseidon SC ¢és a Fiona Fitness kivétel)

1.) Az Uszé Nemzet Program a régiéban

e 2024 6 UNP helyszin miikodik a Dél-Alfold Régioban (Kecskemét, Kiskunhalas, Kistelek,
Sarkad, Szarvas, Szeged)
- Az UNP-ben munkat vallalo koordinatorok munkajanak folyamatos segitése



- Folyamatos kapcsolattartas a kézponti koordinatorral

- Ahelyszineken foly6 munka folyamatos feliigyelete, segitése

- Hid Talalkozo6 szervezése (2024-ben 2 talalkozo volt Szarvason)
- UNP nyari taborok ellenérzése

- OMSZ képzés Gyula, Szentes Kistelek helyszineken

Feladatok:
- Az oktatok képzésének erdsitése
- A hatékony, pozitiv munkakornyezet kialakitasa a megfeleld0 munkavallalok
kivélasztasaval.
- Folyamatos ellenérzés, latogatas sziikséges az oktatok motivacios szintjének
fenntartasdhoz

A 2024-es évben megvalosult programok

A régio vezetéedzdjével kialakitottuk a régio éves munkarendjét

Az uj JB keret osszeallitasa

Folyamatos szakmai minimum vizsgaztatas, idépontok kijelolése

Versenytervezet készités

JB edzdtaborok megszervezése, megtartasa

Orszagos Bajnoksagok megszervezése a régioban (Capa, Gyermek, Nyilt viz, URPOB)
Versenybiré képzés 47 f6+16 fo

Hirlevél

- Minden honapban Hirlevelet allitunk 6ssze

- AD¢l-Alfold régio intézményét az 0j régiovezetés megalakuldsaval egyidoben hoztuk Iétre.
Célja, hogy az elmult idészak fébb eseményeit és az elbttiink alld programokat foglalja
Ossze. Figyelemfelkelt6, emlékeztetd, motivalo!
Nagyjabol havonta keriil kikiildésre, eseményektol, hirektdl fiiggden.

Folyamatos egyesiileti latogatasok

- Azegyik legfontosabb feladat az egyesiileti munka megismerése, segitése, képviselete

- 2024-ban az el6z6 évben megkezdett munka folytatasa volt a cél

- Ev elején az atigazolasokkal kapcsolatban, az év végén a sport torvény valtozasabol
adodoan kellett az egyesiiletek részére a legtobb segitséget nydjtani. Az 0j versenyzok
regisztraldsa, a sportorvosi rendszer megvaltozasa miatt gyakran fordultak hozzank az
egyesiiletek

- 2024-ben 2 0j egyesiilet a Robbané Rozmarok Uszo és Vizilabda klub és a Fiona Fitness
Sportegyesiilet csatlakozott a MUSZ kételékéhez

- Tovabbi egyesiiletek csatlakozasi el6késziiletei folyamatosan zajlanak (Moérahalom,
Medgyesegyhaza)

Jovo Bajnok Program

- 14 egyesiilet 52 versenyzdje vett részt a programban

- 11 JB foglalkozas az évben (motivacios beszélgetés, taplalkozasi tanacsadas, pszichologiai
segitségnyujtas, vizi és szarazfoldi fejlesztések stb.)

- Aprogramokra gyakran 2 eldadot hivtunk, hogy a l1étszamot meg tudjuk osztani

A régio kiemelt versenyei/ edzétaborok
- Két korosztalyos edzotabor Szegeden
2024 februar 21. 20 6/ 2024 szeptember 32 6
1 felzarkoztato edzétabor



- Delfin Régids Bajnoksag / Hédmezovasarhely
Régionkban a nevezd egyesiiletek szama 5-el, a nevezett versenyzok szdma 90-el n6t
(201)

- Nyilt vizi OB / Szeged

- Céapa Orszagos Bajnoksag / Szeged (72 egyesiilet 421 versenyz0)

- Gyermek Orszagos Bajnoksag / Hodmezdévasarhely (72 egyesiilet 379 versenyzo)

- Rovidpalyas Orszagos Utanpotlas Bajnoksag

- Folyamatos felkésziilési versenyek a régidban

Nagy dolog, hogy a régio rendezi a legnépesebb korosztalyok bajnoksagait, ezzel is segitve a régio
egyesiileteit. Oriasi megtakaritast jelent ez a helyi kluboknak!

A régids versenynaptarban a versenyek 0sszehangoldsara tovabbra is nagy sziikség van! Ez igazi
kihivas, mivel a verseny rendezése gyakran komoly forrést jelent a rendez6 klubnak.

e Rezsivalsag okozta kihivasok / uszodabezarasok
- Az uszodahelyzet felmérése a régidban
- Arégioban van még mindig zarva uszoda (Bacsalmas, Kalocsa)

e Szakmai minimum vizsgaztatas

- Nagy Zoltan folyamatosan vizsgéztat kiilonb6z6 helyszineken. A szegedi és kecskeméti
uszoda fix idépontokkal miikodik. Megfeleld 1étszam esetén Szentes Hodmezdvasarhely,
Kiskunfélegyhaza, Tiszakécske helyszineken is volt vizsgaztatds. Zoltdn szakmai segitdje
Csokai Miklos

- 2024-ben ismét rekordszamu szakmai minimum vizsgat tettek a régio uszoi

- ez abevétel is nagyban segiti a régio miikodését

- Adatok: 14 minimum vizsgaztatas, 635 vizsgazo, 212 leigazolas

- Arégios vezetedzo is folyamatosan latogatja az egyesiileteket és hasznos tanacsokkal
segiti a munkat (28 alkalom)

e Palyazatok
- Igyeksziink segitséget nyujtani az egyestiileteknek a palyazati felhivasok kozzé tételével.
(MUSZ palyazatok)
- a Hiszek Benned Sportprogram lehetdségeit a régioban szamos uszoegyesiilet hasznalta ki

3.) Feladatok a jovoben

o Folyamatos tapasztalatcsere a varosok kozott. Hospitalas, segitségnyujtas
e A DA régidban még van lehetéség MUSZ tagszervezet bevonasara (Moérahalom,
Medgyesegyhaza...) ill. a meglévok aktivizalasa (Kiskunfélegyhaza, Mako, Csongrad...)
o Oktatdi adatbazis bovitése, egyiittmikddés az egyetemmel
Folyamatos versenybird képzés, tekintettel a nagyszamu versenyekre
e Tovébbi, szoros egyiittmiikodés a Magyar Uszd Szovetséggel

Véleményem szerint a Magyar Usz6 Szovetség Dél-Alfold Régioja egységesen, sikeresen miikodott az
elmult évben. Nagy Zoltan kollégammal napi kapcsolatot tartva, allando az egyeztetés a régid ligyeit
illetden. Zoltan példaértékli munkaja nagy segitség a régidé mikddésében!

DEL-ALFOLD REGIO - REGIOS VEZETOEDZO

JOVO BAINOKAI TALALKOZOK TEMATIKAJA



Gellért Gabor gyorsuszas, nyiltviz Szeged

Petrov Ivan, Szab6 Szebasztian sprinterképés Szeged

Bohus Richard motivacios eldadas Szeged
Nagy-Halmi Zsuzsanna mobilizacios tréning Szeged

Csillik Arpad erofejlesztés Szeged

Cseh Laszlo motivacios eldadas Szeged

Virth Balazs mell, gyors technika Hodmezoévasarhely

e EDZOTABOROK

Jovo Bajnokai edzétabor:

Evjarat: 2011-2012

Id6pont: 2024.09.18-21.

Helyszin: Szeged

Létszdm: 14 f6 versenyzo + 2 edz6
Evijérat: 2009-2010

Id6pont: 2024.02.21-24.

Helyszin: Szeged

Létszdm: 28 6 versenyzo + 2 edzd
Felzarkoztato edzotabor:

Idépont: 2024.01.29. — 02.01.
Kisebb, szerényebb koriilmények kdzott mikodo egyesiiletek szamara
Helyszin: Szeged

Létszam: 11 16

Sopron, Kozponti Utanpoétlas edzétabor
Magyar Uszo Szovetség altal szervezett edzétabor
A Dél-Alfold Régiobol 2 {6 vett részt, a versenyzok utazasat a régid szokas szerint koordinalta.

e SZAKMAI ALAPKOVETELMENYI VIZSGAK

Orszéagos versenybird: Csokay Miklos

A régioban az eddigi éveknek megfelelden egy naptari éven beliil 4 fix idépontot biztositunk. Ezen
feliil a nagyobb Iétszamu egyesiileteknek biztositunk egyéni idépontot melynek feltétele, hogy
legalabb 20 gyermek, 40 vizsgat tegyen.

A 2024-es évben Osszesen 14 vizsgat bonyolitottunk, amely alkalmakon 1045 iszast mutattak be a
gyerekek és 212 uj leigazolas tortént.

e EGYEB TEVEKENYSEGEK

-Régios valogatott névsor, kimutatasok készitése

-Minden honapban hirlevél szerkesztése az egyesiileteknek, mely tartalmazza az aktuélis legfontosabb
hireket, informacidkat

-Evente négy vagy ot alkalommal (hasonloan a hirlevélhez) kozzétessziik a régié nemzetkozi és

hazai bajnoksagokon elért eredményeit.

-Evente lokalis edz6i el6adast szervezése

-Evente ,,felzarkoztatd” edzétabor szervezése, lebonyolitasa a kisebb egyesiiletek szamara
-Regionalis Delfin Bajnoksag szervezése, lebonyolitasa

-Felzarkoztato edz6tabor szervezése, lebonyolitasa

-Kommunikacié az egyesiiletekkel

2025-BEN TERVEZETT PROGRAMOK



e JOVO BAINOKAI TALALKOZOK:

02.26. Szeged Szemes Agnes sportpszichologia

03.26. Kecskemét Szokolai Laszlo gyorsuszas

05.03. Szeged Csillik Arpad széarazfoldi eréfejlesztés I1.
05.?.  Szeged Virth Balazs pillango, hat technika

o SZAKMAI ALAPKOVETELMENYI VIZSGA:

03.01. Szeged
05.03. Szeged
oktober
november

e EDZOTABOROK

Jovo Bajnokai edzétabor:

Evjarat: 2012-2013

Id6pont: 2025.02.26.-03.01.

Helyszin: Szeged

Létszam: 22 6 versenyzo + 3 edz6

Felzarkoztato edzotabor:

2025.01.29.-02.01.

12 16

Kisebb, szerényebb koriilmények kozott mikodo egyesiiletek szamara
Helyszin: Szeged

JAVASLATOK A 2025-0S EVRE
e PROGRAMOK:

A program eddig is lefedte a nagyobb tudomanyos témakoroket, igy az aktualis programban
szerepld versenyzoknek sok olyan tudast tudunk atadni, ami a késébbi karrierje szempontjabdl pozitiv
hatast lehet. Ezzel egyiitt kiemelt jelentdségii, hogy a fejlédo koriilményeket eredményre tudjuk
valtani. Ehhez fontos(abb) a célként kitlizott nemzetkozi eredményesség szinterérdl ,,lehozni”
versenyzoket, ezzel csokkentve a képzeletbeli tavolsagot, amely sok esetben a mai gyerekeknek tal
nagy ahhoz, hogy éveket aldozzanak a kemény munka oltaran. Motivécios és szakmai eldadésok,
melyekre az edz6k akar a kiemelt versenyzokkel érkeznek, természetesen, ha nem sériil a szakmai
munkajuk. Az a tapasztalatom, hogy az edz6 ugyan eljon, de versenyz6 joval kevesebbszer.
Tudomanyos oldalrél talan egy témakort javasolnék, ami a 1égzéstechnika fejlesztése. Csoportos
eléadast gondolnék idealisnak melyen a versenyzokkel egyiitt az edzok is elsajatitanak feladatokat
melyet ezutan
EGYEB: Régios felszerelés: Futball mezekhez hasonléan a magyar bajnokok kaphatnanak a polora
csillagot, ezzel tovabb motivalva a viselésre.

Eszak-Alfold - régiévezetd

Az Eszak-Alfold régioba a 2024-as évben 14 egyesiilet tartozott. A két nagy egyesiilet — Debreceni
Sportcentrum és Nyiregyhazi Sportcentrum — mellett inkabb kisebb egyesiiletek miikodnek a régioban,
ahol lelkesen dolgoznak az edz0 kollégdk az infrastruktira nehézségei ellenére. Régids szinten
megadjuk nekik a t6liink telhet6 segitséget, mint példaul felzarkoztatd edz6taborba hivjuk dket, illetve
a Jovo Bajnokai programba is edz6k meghivast kapnak, még ha nem is rendelkeznek JB-s versenyzovel.



A tavalyi évben 4 1j egyesiilet csatlakozott tagszervezetként: Berettyd Capak SE, Rétkozi Uszo és
Szabadid6 Egyesiilet, Hajduszoboszl6i Aquazone SE, Szolnoki Sportcentrum Nonprofit Kft.

A 2024-es évben az Eszak-Alfold régioban 92 gyerek keriilt leigazolasra, 6 egyesiiletnél. A leigazoltak
kozott az Uszé Nemzet Program HiD-as gyerekei is benne vannak: Nyiregyhaza 17 6, Derecske 12 6
¢s Debrecen 21 f6. Ennek kdszonhetden a Delfin Regionalis Bajnoksagon is tobb versenyzd vett részt
az el6z6 évhez viszonyitva: 73 gyermek indult 6 egyesiiletbol.

A korosztalyos Orszagos Bajnoksagokon az egyesiiletek szép szammal jelen vannak, dobogos helyek is
sziilettek. A J6vO Bajnokai programban 18 gyerek volt érdekelt ismét 5 egyesiiletet képviselve a tavalyi
évhez hasonléan. Bizom benne, hogy ez a szdm ndvekedni fog, mert a 14 egyesiiletet tekintve ez még
nem kielégitd. A JB programokon a sportoloknak, edzéknek és sziiloknek a régiovezetd edzo kollégaval
egylitt probalunk minél szinesebb palettat nytjtani a meghivott el6addkat tekintve, ami szerintem sikertil
is.

Szakmai minimumvizsgat két alkalommal tartottunk, ahol 11 egyesiiletb6l 165 gyermek mutatta be
sikeresen az iszas tudasat. Ezen feliil volt még a HID-as gyerekeknek is szakmai minimumvizsgéjuk,
ahol 50 UNP-s vette sikeresen az akadalyt.

A région beliil 4 versenybir6i tovabbkeépzést tartottunk, 42-en Gjitottdk meg a versenybiroi licensziiket.
A versenyrendezést tekintve tovabbra is Debrecen rendez 3-4 sajat versenyt az aktualis orszagos
bajnoksag(ok) mellett, illetve Nyiregyhaza is évente két versennyel jarul hozzd a csapatok
felkésziiléséhez.

Osszességében 1gy latom, jo irAnyba indult el a régio, jonnek az Gjabb egyesiiletek, né az igazolasok
szama, a versenyeken valo részvételek szama. Az UNP-n belill az 6t helyszinen jo litemben halad az
oktatas, emelked6 tendencia mutatkozik a région beliil szakmailag.

ESZAK-ALFOLD- REGIOS VEZETOEDZO

2024-ben minden adott volt ahhoz, hogy a régidban egy valoban teljes, megszakitasoktol, jarvanyoktol
¢és lemondasoktol mentes évet zarhassunk kdzosen. Mar januarban elindultak a biztato jelek: 18 fiatal
sportolo felelt meg a szdvetség nagysikerti Jové Bajnokai programjanak kovetelményeinek. A régiod
kiilonbozo klubjaibdl érkeztek a tehetségek: Barnai Niki és Toth Zsombor a Batori egyesiiletet
képviselték, Cserhalmi Anna és Zsurek David az Aqua szineiben kezdték az évet (utobbi késébb a DSI-
hez igazolt), mig a DSI csapatabol olyan igéretes versenyzok keriiltek be, mint Balint Benedek, Balogh
Viktoria, Fagyal Kristof, Kinczel Adrienn, Kocsany Alexandra, Orovecz Patrik, Piros Patrik, Béka
Blanka, Koroknai Balazs, Kovacs Kitti, Lakatos Gabor és Végh Eszter. Rajtuk kiviil Hegyi Mira
(Invictus) és Pataki Akos (Mez6tur) is kivivta a helyét a programban.

Kiemelendd, hogy az eredeti koncepcio szerint csupan 12 gyermek kapott volna lehetdséget, am a
bejutasi elvek modositasa lehetdvé tette, hogy a 7. és 8. helyezettek is bekeriiljenek — ezzel szélesebb
kornek nyilt lehet6ség a fejlodésre.

Az év soran sikeriilt tobb, orszagos szinten is elismert edz6t eldadoként meghivnunk Debrecenbe, ami
nagyban emelte rendezvényeink szakmai szinvonalat. Olyan kivaldsagok latogattak el hozzank, mint
Magyarovits Zoltan, Nagy Jozsef, Toth I1diko, Petrov Arpad, Bohus Richard, Dr. Kalamar Hajnalka és
Kabarcz Zoltan.

A JovO Bajnokai program éves tervének egyik kulcseleme a kotelezd régios edzdtabor idopontjanak
kijelolése volt, amelyhez minden tovabbi eseményt és eldadot igazitottunk — természetesen a
rendelkezésiinkre 4ll6 anyagi lehetdségek figyelembevételével. Ordommel mondhatjuk, hogy a tavalyi
évben sikertiilt a leghatékonyabban megszervezni és lebonyolitani ezt az edzdtabort, amelyre 2024.
szeptember 25-28. kozott kertilt sor. A tdbor szakmai iranyitasat Magyarovits Zoltan vallalta, a zaroénap
pedig kiilonleges eseménnyel egésziilt ki: részt vettiink a Hajos Alfréd rovidpalyas uszoversenyen,
amely mélto lezardsa volt a programnak.



Az év végén egy kozos vacsoraval bucsuztattuk az évet, egyben elbucstztunk a 2009-es sziiletési
korosztalytol, akik a programbdl kidregedve 1j szintre 1épnek sportkarrierjiikben.

Osszességében elmondhatd, hogy az Eszak-Alfoldi régié létszama tovabb novekedett, mind
mennyiségben, mind pedig mindségben eldrelépést tapasztaltunk. A hazai orszagos bajnoksagokon
mutatott teljesitmények ezt jol tiikrozik, és a 2025-6s Jovo Bajnokai programra jelentkezo fiatalok szama
is azt mutatja, hogy a régidban komoly szakmai munka folyik, amelynek gyiimolcsei egyre
latvanyosabbak.

Eszak-Magyarorszag Régié

A régionk szempontjabol egy fontos évet zartunk 2024-ben, mely soran sikerekbdl sem volt hiany. A
kiilonb6z6 programok sikere mellett a szakemberek szamat is ndvelni tudtuk, mind a régi és Uj
tertileteken. Fontos valtozast hozott az év az 1j egyesiiletek megalapitasaval, valamint az Gjonnan
elkésziilt tanuszodak atadasaval, melyek Cigandon és Rétsagon keriiltek megnyitasra.
Elsé sorban fontos kiemelni, hogy a Magyar Usz6 Szovetség négy 1ij tagot vett fel a soraiba régionkbol:
- aprilis honapban a Tokaji Uszo Klubot és az AquAnett SE-t,
- oktoberben az Eszaki Sarkanyokat és a Szalamandra Mozgésfejleszté SE-t.

Ezen egyesiiletek csatlakozasaval sszesen 14 miikodé tagegyesiilete lett az Eszak-Magyarorszagi
Régionak 2024-ben.

Usz6 Nemzet Program - HID:

Az Uszd Nemzet Programban az elmult esztendében 6t varosban folyt az oktatds: Balassagyarmat,
Heves, Miskolc, Putnok és Tokaj. Az alabbi dsszehasonlito tablazatban lehet latni, hogy a helyszineken
miként véltoztak, emelkedtek a 1étszamok mind az UNP és a HID program esetében.

Eszak-Magyarorszag Régio
UNP HID

Helyszin 2023/24 | 2024/25 | 2023/24 | 2024/25

1. | Balassagyarmat 422 626 18
2. | Heves 435 682 22
3. | Miskole 1.014 1.494 85
4. | Putnok 414 437 14 14
5. | Tokaj 608 686 18 22
Osszesen: 2.893 3.925 32 161

E16bbi program sikerességében egy 35%-os ndvekedésrél szamolhatunk be, mig a HID programnal 3 1j
varos csatlakozasanak koszonhetéen 5x-ére nétt a résztvevd gyermekek szama.
Minden résztvevé varosban nagyon fontosnak tartjak a HiD programot, ugyanis minden helyszinen van
mar felvevo egyesiilet, melyek nélkiilozhetetlen utanpotlas bazisként tekintenek erre a lehetoségre.
A 2024-es év bovelkedett a szakmai minimumvizsgékban, ahol rengeteg sikeres eredmény sziiletett:
1. HiD programos szakmai minimumvizsgak:
- Majus hénapban még csak két helyszin Putnok és Tokaj HID programos gyermekei mérették
meg magukat. Osszesen 25 Usz6 60 sikeres vizsgat tett.
- November honapban mar mind az 6t emlitett helyszin uszoi vizsgaztak Miskolcon, 141
gyermek részvételével. Fontosnak tartom kiemelni, hogy a sikeres minimumvizsgat tettek
koziil a legfiatalabbak 2018-as sziiletéstiek voltak (5 1sz0).

2. Eves elGiranyzott terv szerinti vizsgak:



- 02.16. Hatvan
- 05.25.0zd
- 06.07. Miskolc
- 11.16. Gyongyos
Osszesen 208 gyermek, 411 sikeres vizsgat tett.

Itt az alapkdvetelmény vizsgaknal kiemelendd, hogy tobb mint két évtizede tartunk amator versenyeket,
amelyeket tobb éve regionalis szintre bovitettiink. Ezek a versenyek évente harom fordulobol allnak,
melyek a 2024-es év soran februar 17-én Szikszon, majus 25-én Ozdon, majd oktober 12-én Miskolcon
keriiltek megrendezésre. Ez utols6 fordulot kovetden az egyéni versenyszamokban évjaratonként és az
elért helyezések alapjan, a legeredményesebb versenyzok kiilondijban részestilnek.

M¢ég egy nagyon lényeges dolog, hogy ezeken az amatdr versenyeken kiilon versenyszamokat irtunk ki
a HID programos versenyz6knek, hogy lassanak versenyeket és versenytapasztalatokat szerezhessenek.
Ugy gondoljuk, hogy ezzel is segitjiik ket a minimumvizsgara valo felkésziilésiikben és elhelyezziik
az alapjait a sport folytatasanak.

JOvO bajnokai program és a regionalis bajnoksag:

Az elmult esztend6ben régionkbol 13 versenyzé vett részt a Jovo Bajnokai programban, hat
egyesiiletbol. Fontos, hogy csak két megyébdl tudtunk valogatni, mert Nograd varmegyében nem
mkodott uszoszakosztaly. Azonban célunk, hogy innen is minél tobb gyermek tanuljon meg uszni, igy
2023 év végén keriilt felvételre a Szovetség tagjai kozé a BSE Paldc Farkasok Utanpotlasért SE,
Balassagyarmat székhellyel. Az elmult évben mar részt vettek az amatér versenyeinken, sét egy
sportdloval mar a Delfin Regionalis bajnoksagon is indultak.

Jovo Bajnokai foglalkozasok, k6zos edzések és meghivott edzok eléadok:

- Februar 28, Eger - Koz0s edzés. Eladast tartott Danks Emese a Magyar Uszo Szovetség
Gyermekvédelmi Munkacsoportjanak a vezetdje a sziiloknek és az edzés végén a gyerekeknek
is.

- 04.21-04.24 Edzétabor, Eger. meghivott edzdk ¢és el6adok Krajnydk Gyorgy up szdvetségi
kapitany és Csillik Arpad Preventiv Légzés

- Szeptember 14, Miskolc - Kozds edzés. A kozds edzést és az azt megeldéz6 elméleti
tovabbképzést Magyarovits Zoltan tartotta.

- Oktober 27.-30, Tokaj - Edz6tabor. Meghivott edzok ¢és eléadok a kovetkezok voltak: Selmeci
Attila, Risztov Eva, Gyiirky Gabor.

A kisegyesiileti edzotabor idOpontjat a tavaszi szilinetre tettiik 2024.04.02.-04.04. Miskolcon. A
felajanlott lehetdséggel 3 egyesiilet élt: a Gigaszok Hatvan, a Paloc Farkasok Balassagyarmat és a KSK
Delfin Kazincbarcika Gsszesen 14 gyerekkel. A korabbi évek sikerét bizonyitja, hogy a kisegyesiileti
edzétaborok résztvevoi koziil két sportold bekeriilt a 2025 évi JB keretbe (Szabd Arnold és Knitli
Benedek). Ezt a tabort szeretnénk tovabbfejleszteni meghivott neves edzdék (pl. Nemes Zoltan,
Perjamosi Kata stb) és eldadok (pl. Kovacs Agnes, Risztov Eva) bevonasaval. Természetesen a JB tabor
sikerén felbuzdulva itt is Dbiztositani akarjuk a feltorekvd edz6 kollégak részére a
hospitalasi lehetséget.

A Regionalis Delfin Bajnoksagban is egy ugrast hozott a 2024-es esztendd. A legkiemelkeddbb adatok:
- 31j klub nevezett Gszokat: Paloc Farkasok, KSK Delfin és Parafa UK.
- Az el6z6 egyesiiletek részvételének koszonhetden 48%-kal nott a versenyzok szdma, mely
magasabb aranyu, 62%-os novekedést jelentett a nevezések esetében.
- Atlagosan 7 nevezés sportolonkként.



Képzések és szakmai oldal:

Versenybiré képzésiink 2024-ben harom alkalommal volt, melybdl 2 alkalommal tovabbképzést
tartottunk a mar tapasztalt kollégaknak: marciusban Egerben, majd szeptemberben Miskolcon. Ez utobbi
helyszinen oktoberben egy ujabb képzés keretében j birokat is sikeresen kdszonthetettiink, akik azota
is csapatunkat erdsitik a régios eseményeken.

Az OMSZ képzéseket 2024 folyaman 3 alkalommal tartottunk: a nyar folyaman (augusztus 29) Tokajon,
valamint két tovabbi alkalommal szeptemberben (5.-én és 24.-én) Miskolcon képeztiik edzdinket és
oktatoinkat.

2024-ben négy UNP-és kolléga és két uszo nyert felvételt az Eszterhazy Kéroly Katolikus Egyetem
szakedz6i képzésre, Egerbe. Tanulmanyaikat maximalisan tdmogatjuk a kollégakkal és a sikeres
diplomaszerzést kovetden bizakodunk, hogy nalunk folytatjak karrierjiiket és egyiitt dolgozhatunk a
megyei €s a régios Uszosport fellenditésén. Fejlédésiik érdekében biztositottuk résziikre a hospitalas
lehetdségét a Selmeci Attila vezette JB edzétdborban és ezt a tovabbiakban is szeretnénk biztositani
szamukra.

Dél-Dunantul régio

1. Altalinos
A Dél-Dunantuli régioban a Jové Bajnokai programba a 2025-6s évre 25 versenyzo kertilt be. Ezt a 25
versenyzot 5 varos 7 egyesiilete adja. A programban szerepld versenyzoket a Pécsi Voros Meteor,
Kaposvari Uszo Sportegyesiilet, NivoMed Egyesiilet Marcali, Kaposvari Sportkdzpont és Sportiskola,
Domboévari SI, Mohacsi Torna Egylet, Szekszardi Sportkdzpont és Sportiskola egyesiiletei adjak. A
nemek aranyat tekintve 16 lany és 9 fiu keriilt a programba. A bekeriilt versenyzok versenyszamai
sokszinliek, hiszen minden uszadsnembdl volt dontds bekeriilé versenyzonk és 1500-t6l 100m-ig
szerepeltek dontds helyezéssel a 2024-es évben.

Események:

Az elsé program egy Ismertetd eléadas volt Krajnyak Gyorgy ifjusagi kapitannyal a kozelgo
valogatott eseményekrol. Az ismertet6t kovetden egy motivacids eldadast tartott az edzésrdl és a jo
edzésrol. Hozzaallas és motivaltsag volt a célkeresztben. Ezek utan pedig a jo edzés fogalmat jartuk
koriil, hogy mindig a feladatnak megfeleld intenzitassal dolgozzunk. Az elméleti rész utan egy altalanos
proba edzést tartott a versenyzoink szdmara, amin végig jartuk az elméleti el6adasban érintett Osszes
intenzitds zonat.

Juniusban egy kozos kiilfoldi versenyen vettiink részt Szlovéniaban Ravne na Koroskem varosaban.
A két napos versenyen el6futam dontds lebonyolitassal zajlott a megmérettetés. Kivald versenyen
vettlink részt, mert szinte mindenki dont6t tudott iszni. A szallas és az étkezés kivalo volt. A versenyt
nyitott 50m-es medencében tartottak. Tobben is egyéni csticcsal, de szinte mindenki kivalé élményekkel
tért haza.

JB-s edz6tabort tartottunk oktoberben 27-t61 31-ig Dunavarsanyban. A 4 nap alatt 8 edzést tudtak a
gyerekek teljesiteni kivald koriilmények kozott. A taborban harom meghivott vendégiink volt. Virth
Balazs egy vizes foglalkozast tartott a gyerekeknek hat és melluszas Giszasnemben. Magyarovits Zoltan
az edzOk részére tartott egy elméleti eldadast, melyet egy kotetlen beszélgetés kovetkezett edzés tervezés
témakorben. Szemes Agnes pedig a célalitis folyamatarol és fontossagarol tartott eléadast a
gyerekeknek.

Az év utolsd Osszetartasa egy Valtdo verseny volt, melyet Gyiirky Gabor programja alapan
bonyolitottunk le. A Complex Swimming edzdverseny egy szuper €vzard és csapat dsszetartd program
volt. A vizes foglalkozas utan egy évzarot tartottunk, ahol felelevenitettiik a 2023-as év f6bb eredményeit
¢és emlékérmeket adtunk at a 2024-es JB keretben vald részvételrél. Két versenyzOnk is részt vett
nemzetkdzi versenyen a serdiilé valogatottal, igy 6k egy kiilon emlékplakettet kaptak.

2. Minimum vizsgak:

A régidoban minden évben 4 minimum vizsgaval szamolunk aranyosan elosztva. Az els6 alkalom marcius
09-én volt. A masodik vizsga jinius 15-én, a 3. vizsga oktober 12-én és a 4. november30-an lett




rendezve. A vizsgak helyszine a Viragfirdé 25m-es medencéje és a Csik Ferenc Versenyuszoda
medencéje, amikor 25m-esre volt berendezve. A vizsgak versenybiroja Vargha Béla. Tovabba méjusban
volt egy Hid programos bemutat6 uszassal egybekdtott minimumvizsga Pécsett.

3. Versenybiroi képzés:
A régidban foként a Kaposvari Csik Ferenc versenyuszodaban rendeziink a Magyar Uszo Szovetség
altal engedélyezett versenyt. gy javarészt itt van sziikség versenybirdra. 2024-ben kedzé versenybiroi
képzést tartottunk majus végén a Csik Ferenc Emlékversennyel egybekdtve.

Ko6zép-Dunantul régio - régiovezeto

Régidvezetd: Bene Vera 2024.januar- szeptember, Berzlanovits Eva 2024. oktobertd]
Régios vezetdedzo: Szokolai Laszlo

17 Gszbegyesiilet/szakosztaly tartozik a K6zép-Dunantal régidhoz.

Jovo Bajnokai csapatunkba 8 egyesiilet 16 versenyzdje keriilt be. Két edzotabort és két egy-egy napos
edzéssel Osszekotott programot, eldadast szerveztiink szamukra az év soran. Regeneracios és
sportpszicholdgiai, szarazfoldi edzések, joga valamint amerikai egyetemek életérdl szold témakban
hallgattak el6adasokat a gyerekek. A vizes és szarazfoldi edzéseket Szokolai Laszl6 és Krajnyak Gyorgy
vezették.
6 alkalommal adtunk lehetéséget minimum vizsgazasra,179 f6 mutatta be tudasat ezeken az
eseményeken. A klubok 78 f6t igazoltak le az év soran.
Versenybir6i tovabbképzést 2 alkalommal rendeztiink: tavasszal Veszprémben ¢és nyaron
Dunatjvarosban.
Jelenleg 7 helyszinen zajlik az UNP régionkban: Moér, Ivancsa, Ajka, Balatonfiired, Enying,
Székesfehérvar, Komarom. Ez utobbi helyszinen uszoda feltjitas miatt a program 2024. szeptember-
2025. februar kozott sziinetelt, a kollégak mas helyszineken végezték a munkajukat.

Az év soran folyamatosan latogattuk az UNP helyszineket és a 11 OMSZ képzésbdl 7-et UNP-ben
dolgozok szdmara szerveztiink. A visszajelzések alapjan a tavaszi és az 6szi Hid-program talalkozo6 jol
szervezett és eredményes bemutatkozasi lehetéség volt a gyerekeknek, oktatoknak egyarant. Az 6szi
talalkozon mar 80 kisgyermek jeleskedett valamelyik, vagy akar tobb Gszasnemben is.
A régidban Veszprém a legaktivabb versenyrendezd. A Sportuszoda 0j, minden szempontbo6l kivaloan
megfelel a kovetelményeknek. Orszagos és Régios Bajnoksagok lebonyolitasat is a veszprémi
versenybird csapat részvételével sikeriilt lebonyolitani. Ezen kiviil a BUK és a VUK egyesiiletek
egyarant tobbforduloés, magas szinvonalu versenyt rendeznek minden évben, amelyek nagyon kedveltek
a régid szakosztalyai korében €s kiszolgaljak a versenyzési igényeket. Nagyon népszeriiek a régioban
rendezett amatdr versenyek is.

A régids feladatok finanszirozasara 2.211.133 Ft-ot forditottunk, edz6tabori koltségek, eldéadoi és
vizsgaztatoi dijak, utazasi koltség tételeire. Jelentés megtakaritassal zartuk az évet.
A régid egyesiiletei felé rendszeresen tovabbitunk informaciot, a személyes egyeztetések mellett
emailben és telefonon torténik a kapcsolattartas, az 0j tagszervezetekkel folyamatos kapcsolatban
vagyunk, segitjilk munkajukat.

Kozép-Dunantuli Régio - Régio vezetéedzs

A Kozép-Dunantali Régio az egyesiiletek 1étszamat tekintve az orszag egyik legkisebb régioja.
Eredményeség tekintetében azonban a legjobbak kozé tartozik.

Biiszkeségeink: Rasovszky Kristof Olimpiai Bajnok Betlehem David Olimpiai 3. Kovacs Seres Hunor
ifi Vilagbajnoki 2. Bartalos Anna Ifjisagi Europabajnok nyiltvizi Gszok, Jackl Vivien pedig Europa
bajnoki aranyérmes Sarkany Zalan Vilagbajnoki aranyérmes Gsz6.

Jovo Bajnokai keretiink 1étszama 16 6 volt.

A 2024-es évben az alabbi programokat szerveztiik.
Minimum vizsga




Osszesen 6 minimumvizsgat szerveztiink, februarban, méjusban, oktoberben és novemberben. Ordmteli,
hogy egyesiileteink aktivan foglalkoztak az utanpotlas képzéssel, hiszen a 6 vizsgan Gsszesen 179
gyerek teljesitett sikeresen valamilyen iszasnemben. A vizsgazok koziil késébb 78 uszot igazoltak le.
Delfin Regiondlis Seregszemle
9 egyesiiletbdl dsszesen 58 versenyzot neveztek a régiobol. Az éremtdblankon valamennyi résztvevo
klub szerepelt a régiobol. A harom régioban 208 indulé volt.
Jové Bajnokai Programjaink
2024-ben az alabbi J6v6 Bajnokai Programokat szerveztiik meg.
2024.02.28-03.01 Edzo6tabor Veszprém
El6adok: Krajnyak Gyorgy a gyorsuszas Technikaja
a hatuszas technikdja

Molnar Bence az alvas el6adas
Edzésanyag: az év elején a négy Uszasnem technikai képzése a korosztalyok testalkati valtozasait
figyelembe véve

2024.04.20 JB edzés és eldadas
Szemes Agnes Interaktiv psziholdgiai foglalkozas
Dr.Egressy Janos a joga és a szarazfoldi torna.
Szokolai Laszl6 a vegyesuszas edzése

2024.05.27 JB edzés ¢€s eldadas
Krajnyak Gyorgy a szarazfoldi edzés
Krajnyak Gyorgy a nyiltvizi edzés alapjai

2024.09.25-28. — Edzétabor, Veszprém
El6adok: Krajnyak Gyorgy interaktiv motivacios jaték
A melluszas Technikaja
Szokolai Laszl6 a Parizsi Olimpia beliilrdl
Edzésanyag: az év elején a négy uszasnem technikai képzése a korosztalyok testalkati valtozasait
figyelembe véve.

2024.12.16 JB elbadas : Uszas az amerikai egyetemeken a multban és ma
Bodrogi Viktor, Sarkany Zalan, Szlobodnyik David

Versenybiroi tovabbkeépzés:
_Az év soran decemberben szerveztiink bird gardank szamara tovabbképzést, az Gjonnan belépd birok
szamat folyamatosan névelniink kell hogy régidoban a versenyrendezés zavartalanul mikddhessen.

Konkluzié : Megtartva szakmai miihelyek eredményességét, torekedniink kell az ijonnan létrejott
klubokbél, az UNP- bél a sportoléi létszam novelésére. A JB eloadasok képzési anyagai
érzékelhetden jol tiikrozédnek a versenyzok munkajan.



Nyugat-Dunanttl Régio

Eves célok megvalosulasanak 0sszefoglalasa

Cél

Megvalositas

Leigazolasok szama kb. 120 f6/régiod

2024.12.31-ig 313 £6 vett részt minimum vizsgan, ebbol
161 6 egyesiileti és 152 f6 UNP oktatasban tanult uszni.

Minimum vizsga alkalmak 4/év

7 vizsgat rendeztiink:

1. Sopron 2024.11.30
Sopron 2024.10.25
Keszthely 2024.11.23
Gyo6r 2024.10.18
Gyor 2024.05.15
Gy6r 2024.05.04
Keszthely 2024.04.27

Nownbkwd

Versenybiro6i képzés 2/év/régio

1. Gy6r: 02.23 alapképzés elmélet 10 résztvevo,
gyakorlat 02.24 ¢és Sopronban 04.06-04.07

2. Zalaegerszeg: 05.10 alapképzés elmélet 35
résztvevo, gyakorlat 06.10

3. Sopron: 10.25 alapképzés elmélet 7 résztvevo,
gyakorlati nap 10.26-10.27

JB Gsszetartasok napjai 10 nap

10 alkalom valdsult meg

Gy6r 4 nap: 02.07-08-09-10

Zoom: 03.20 Ember Andrea antidopping

Zoom: 04.17 Sporttéplalkozas Dr. Martos Eva

Gyor 3 nap 09.25-26-27-28

Zalaegerszeg: 12.12 Rasovszky Kristof és Betlehem David
motivacios talalkozo

Felzarkoztatd tabor

3 nap Zalaegerszegen 07.03-04-05

UNP helyszin latogatas 2/ho

35 megvalosult

Egyesiileti latogatas

13 valosult meg:

05.07 Gyor

05.15 Zalaegerszeg

05.16 Nagykanizsa, Ebihal
06.17 Szombathely

06.21 Sopron

07.08 Sarvar

09.09 Sopron




10.04 Zalaegerszeg
11.06 Pannonhalma, Tét
12.04 Gyor

12.11 Lenti

2024-05-28 Nagykanizsa 6 f6
OMSZ képzések 2024-03-18 Szombathely 4 {6
2024-02-28 Gyér 9 o
2024-02-10 Keszthely 7 f6
2024-02-07 Gyér 7 6

Eves célok megvalosulasanak részletezése
Usz6 Nemzet Program

2024. szeptembertOl hat varosban folytatodott a program: Gyor, Sopron, Keszthely, Pannonhalma,
Sarvar és Zalaegerszeg. Létszamok:

Helyszin dolgozék tanulék

Gyor 12 1579
Keszthely 7 963
Pannonhalma 7 502
Sarvar 7 745
Sopron 12 1631
Zalaegerszeg 10 1268
0sszesen 55 6 688

Telepiilések értékelése

Gyérben az oktatdi csapatban két alcsoport van, akik jol tudnak egytitt dolgozni, de az alcsoportok
viszonya nem tokéletes, vannak sturlédasok modszertani témakban és a helyettesitések miatt, ezeket a
helyi koordinator szigortian kezeli, amikor kell. Az oktatok kdzott van két uszoedzd és egy nemzetkdzi
mindsitést vizilabda bird, akik sokat hidnyoznak versenyek, edzétaborok és mérkdzések miatt, és a
helyettesitésiiket nem végzi szivesen a csapat tobbi tagja, tovabba nem is értik, hogy hidnyozhatnak ¢k
ilyen sokat, amikor a szervezetben szigoru keretek kozott lehet a szabadsagokat kivenni. A 1étesitmény
vezetés egyiittmiikodése javult az el6z6 évhez képest, kevesebb volt a passziv hozzaallas a kéréseinkhez.

Keszthelyen a létesitmény helyzet normalis keretek kozott miikddott a létesitmény vezetdvel egyiitt.
Megfelel6 volt a vizhdmérséklet és nem parasodott annyira az uszoda leveg6je. Voltak néha miiszaki
problémak (hajszaritd hibak, vizlehuzd gép meghibasodas), de ezek nem befolyasoltak érdemben a
projektet.Az oktatdi csapat egy nagyon egységes, nagyon Osszetartd, szakmailag ligyesen dolgozo
tarsasag.



Pannonhalman a kis csapatban konszolidalodtak a személyek kozotti kapcsolatok az oktatas szervezd
cseréjének kdszonhetden. A megujult szervezet kovetkezetesen dolgozik a szakmai fejlédésen, amit a
szakfeliigyel6i latogatasok értékelései is visszaigazolnak.

Sarvaron az egyik nagy kihivas az aljzat magasité platform napi be- és kiszerelése. A masik nehézség
az oktatdi fluktuécio kezelése, az el6z6 évi oktatdi allomanybol csak egy {6 képviseli a folytonossagot.
Ennek az lehet az oka, hogy az uszosportot kis szervezet miikodteti délutan a varosban, 6k bent vannak
a programban, a tobbi oktatd viszont csak probalgatja a szakmat és egy jobbnak tiing ajanlat esetén
odébball.

Sopronban a foként 0j, fiatal oktatokbol 4all6 csapat iranyitdsa nem volt egyszeri, mivel sok a
palyakezdd, akikkel mi szervezetiinkben kellett elfogadtatni a munkahelyi normakat, ebbdl voltak
surlodasok a helyi vezetd és a csapat kozott. A létesitmény vezetd egylittmilkddése és tdmogatisa
kiemelkedd.

Zalaegerszegen egy nagyon megbizhato oktatas szervezovel és egy szintén nagyon lojalis, preciz helyi
koordinatorral nagyon erdsen iranyitott a projekt, jo a csapat is. A 1étesitmény kiirélmények idealisnak
mondhatok.

Jovo Bajnokai foglalkozasok

02.07.- 02.10. Gyor mini edzétabor

NY-Dunantul régi6 J6v6 Bajnokai valogatottja négynapos mini edzétaborral inditotta az éves programjat
Gyorben. A keretbe a 2023. évi korosztalyos orszagos bajnoksag és az év végi ranglista 1-8. helyezett
uszoi keriilhettek be. A 23 f6s keret Gyor (11 £6), Keszthely (3 f6), Szombathely (4 £6), Zalaegerszeg (1
6), Sopron (4 f6) Gsz6 egyesiileteinek versenyz6ibdl allt dssze. A négy nap soran Selmeci Attila,
Krajnyak Gyorgy, Petrov Arpad, Szanté Kata és Szeidl Balazs tartottak (iszo edzéseket, Sebestyén
Balazs vezetett gimnasztika foglalkozasokat és Kovacs Agnes olimpiai bajnok 0szd motivacios
elGadassal és beszélgetéssel segitette a mentalis felkésziilését a versenyzoknek.

A tabor végén Petrov Arpad és Szanté Kata vezetett minden kerettaggal egy célmeghatarozo személyes
beszélgetést..

04.17 Zoom Sporttaplilkozas eléadas Dr. Martos Eva JB sziilsknek, gyerekeknek, edz6knek.

2024 09.25.-09.28 Gyor mini edzotabor

A mini edzStdborban Nagy Péter, Selmeci Attila, Szantd Kata, Szeidl Balazs és Petrov Arpad tartott
uszoedzéseket, Sebestyén Balazs vezetett szarazfoldi foglalkozasokat. Selmeci Attila ismertette a
korosztalyos elit iiszok éves programjat és felkésziilési tervét. Szemes Agnes pszichologus mentalis
felkésziiléshez jarult hozza, melynek k6zéppontjaban a célallitas szerepelt.

Minimum vizsgak

hely idépont szervezet létszam

Keszthely 2024.04.27 UNP HID 49



Keszthely 2024.04.27 egyesiiletek 14
Gyor 2024.05.04 egyesiiletek 31
Gyér 2024.05.15 egyesiiletek 2
Gyor 2024.10.18 egyesiiletek 19
Sopron 2024.10.25 egyesiiletek 40
Keszthely 2024.11.23 egyesiiletek 49
Sopron 2024.11.30 egyesiiletek 6
Sopron 2024.11.30 UNP HID 103
0sszesen 313
Egyesiiletenkénti vizsgaztatott 1étszamok
Vizsgaztatott
Egyesiilet Vizsga helye Vizsga ideje létszam
Ebihal Usz6 és Mozgasfejlesztd Egyesiilet  |Keszthely 2024.11.23 3
Gyéri Uszok Kozhasznii Egyesiilet Gyor 2024.10.18 8
Keszthely 2024.04.27 HID |27
Keszthely 2024.11.23 17
Keszthelyi Kiscapak Sport Egyesiilet Sopron 2024.11.30 HID |19
KORALL Usz6 Egyesiilet Szentgotthard Keszthely 2024.11.23 3
Oll¢! Sportegyestilet Gyor 2024.10.18 6
Pannonhalma ¢és Kistérsége Uszo GyOr 2024.10.18 4
Sportegyesiilet Sopron 2024.11.30 HID |13
Keszthely 2024.04.27 1
Sarvari Gyogyfiird6 Korlatolt Feleldsségti | Keszthely 2024.11.23 5
Tarsasag Sopron 2024.11.30 HID |11




, Keszthely 2024.04.27 HID |21
Széchy Tamas Sportiskola Sopron Uszo Sopron 2024.10.25 40
Szakosztaly Sopron 2024.11.30 HID |25
Szombathelyi Sportkézpont és Sportiskola |Gyor 2024.05.04 10
Nonprofit Kft. Keszthely 2024.11.23 16
Gyér 2024.05.04 12

Gyor 2024.10.18 1
UNI Gyori Uszo6 Sportegyesiilet Sopron 2024.11.30 HID |20
Keszthely 2024.04.27 13

Zalaco Zalaegerszegi Uszd Klub Keszthely 2024.11.23 7
Sportegyesiilet Sopron 2024.11.30 HID |19

Felzarkoztaté edzotabor
Helyszin: Zalaegerszeg
Id6pont: 2024.07.03-04-05
Az edzbtabor célja: A 25 méteres medencés tiszoedzési lehetéséggel rendelkezé MUSZ tagszervezetek
felkésziilésének tdmogatasa a korosztalyos orszagos bajnoksagokra 50 méteres medencében rendezett
edzotaborral: Sarvari Gyogyfirdé Kft. uszoszakosztalya, Ebihal Uszd és Mozgasfejleszté SE.
(Nagykanizsa).
Résztvevo sportolok és edzok
Ebihal Uszo6 és Mozgasfejlesztd SE. (Nagykanizsa)
- edz6: Tihanyi Laszlo
- sportolok: 6 f6
Sarvari Gyogyfird6 Kft. sz6 szakosztalya
- edz6: Szummer Tamas
- sportolok: 8 f6
Osszesen 14 sportold, 2 edzé.

Az edzbtabor szakmai tematikéja

A vegyes uszas felkészités modszertana az orszagos bajnoksag eldtti hetekben, forméaba hozés. Naponta
2x2 ora uszoedzés, 1 szarazfoldi erénléti edzés és 1 stretching edzés.



Az edzéshez 2 palya allt rendelkezésre, melyen tudasszint szerint elosztottak a sportolokat és a 2 edz6
vezette a kdzos edzést 1-1 palyan. Az edzés programot a két edz6 kozosen allitotta dssze.

Tovabbképzések, tanfolyamok

Versenybird képzes

Harom tanfolyamot tartottunk, mindegyik alapképzés volt:

e Gyor: 02.23 alapképzés elmélet 10 résztvevovel, az eldadast Szentirmay Andrea tartotta, az
elsd gyakorlat 02.24-n Gy6rben volt Mokos Laszl6 vezetésével, a masodik és a harmadik nap
Sopronban 04.06-04.07-n Farkas Janos iranyitasaval.

e Zalaegerszeg: 05.10-n alapképzés elmélet 35 résztvevdvel, az eldadést Szentirmay Andrea
tartotta, majd a gyakorlatot 06.10-n Kemény Petra.

e Sopronban: 10.25 alapképzés elmélet volt 7 résztvevovel, a tanfolyamot Mokos Laszlo
tartotta, a gyakorlati napot 10.26-10.27-n Farkas Janos vezette.

OMSZ tovabbképzés

Ot életmentd képzést szerveztiink, melyen az UNP oktatok, illetve az egyesiileti oktatok és edzék
vettek részt dsszesen 35 f6:
e 2(024-05-28 Nagykanizsa 6 f6
2024-03-18 Szombathely 4 {6
2024-02-28 Gyér 9 6
2024-02-10 Keszthely 7 £6
2024-02-07 Gyo6r 7 £6

Régios versenyek

2024.02.24 Gyér: UNI GYUSE Regionalis Verseny 2024.

2024.04.06 Sopron: 4. Ldver Kupa

2024.05.04 Gy6r: Magyar Sport Napja Uszoverseny 2024. amatér versenyzoknek is
2024.06.08 Zalaegerszeg: Zalaco Kupa

2024.06. 01. Keszthely amat6r verseny

2024.07.06-07 Veszprém: Regionalis Delfin Bajnoksag (DD, KD, NYD)

Egyesiilet Versenyzok
Délzalai Usz6 SE 0
Gy®6ri Uszok Kozhasznu SE. 0
Ebihal Usz6 és Mozg. 5
Keszthelyi Kiscapak 14
Korall SE (Szentgotthard)

Lenti Gyogyfiird6 SE

Ollé! SE

Pannonhalma és Kistérsége SE

Réba ETO

S O o o O



Sarvari Gyogyfirdo 1

Soproni Széchy T. SI 18
Szombathelyi SK SI 15
UNI Gyéri Uszo Sportegy. 11
Zalaco ZUK 10
osszesen 74

2024.09.28 Gy6r: UNI GYUSE Regionalis Verseny 2024. amatdr versenyzoknek is
2024.10.16-27 Sopron: 43. Dr. Csik Ferenc Emlékverseny

2024.11.23 Keszthely: amatdr verseny

2024.12.18-21 Gy6r: XVIIL. Gyér OPEN

Kapcsolattartas a tag szervezetekkel, egyesiileti latogatasok

Osszesen 13 valosult meg:

05.07 Gyér edzéslatogatas, konzultacio Petrov Arpaddal és Bokrosné Maschler Edittel.
05.15 Zalaegerszeg edzéslatogatas, konzultacido Horvath Csaba vezetéedzével

05.16 Nagykanizsa, Ebihal edzéslatogatas, konzultacio Tihanyi Laszl6 edzovel

06.17 Szombathely edzéslatogatas, konzultaciéo Budavari Istvan és Polgar Sandor edzével
06.21 Sopron edzés latogatas , konzultacido Kokai Zsolt és Gyuracz Edit edz6vel

07.08 Sarvar edzéslatogatas, konzultdcié6 Szummer Taméas edzdvel

09.09 Sopron edzéslatogatas, konzultacié Gyuratz Edittel.

10.04 Zalaegerszeg edzéslatogatas, konzultacido Horvath Csabaval és Horvath Tamassal.
11.06 Pannonhalma, Tét: edzés latogatas a két 0j csapatnal, edzés modszertani konzultacié Lukacs
Leventével és Lukacs Adammal (Pannonhalma) illetve Ol1¢ Orsolyaval (Tét).

12.04 Gy6r edzés latogatas, konzultacié Petrov Arpad és Balogh Gabor edzdkkel

12.11 Lenti edzéslatogatas, konzultacié Kiss Tamas edzdvel

KOZEP-MAGYARORSZAG 1. régiovezets

Usz6 Nemzet Program

e Folyamatosan tartottam kapcsolatot Lévai Anita kébanyai, Bodnar Tamas budafoki, és Gobl
Adam helyi koordinatorral

e Rendszeresen latogattam az UNP régios helyszineit.

e Szintvizsgakon részt vettem és a vizsgaztatasban is segitettem

e Az 1j oktatdt keresésében és kivalasztasaban aktivan kivettem a részem

e 2024.04.27-én Budafokon Csiitortoki Marcell és Jokuti Péter régiovezet6i kollégdmmal
megszerveztiik az elsé UNP Hid talalkozot, ahol a régiombol 23 gyermek dsszesen 44 vizsgat
tettek

e 2024.11.23-4n a fentebb emlitett kollégakkal megszerveztiink a II. UNP Hid talalkozot
Dunakeszin, ahol a régiombol 11 gyermek Osszesen 19 vizsgat tettek



Régios feladatok

Osszesen 3 db minimumvizsgat rendeztiink, ahol 151 gyermek Osszesen 416 vizsgat tett

A Kozép-Magyarorszag 2 és Kozép-Magyarorszag 3 régioval kozosen megszerveztiik a delfin
regionalis bajnoksagot

Régios egyesiileti SWOT elemzések elkészitése 2024-ben is

Megszerveztem az Elndki latogatast a régiomba, ahol a 12 egyesiiletembdl, 10 egyesiilet
képviselte magat

Kapcsolattartas az egyesiiletekkel

Tavaly egy egyesiilettel boviilt a régiom Iron Force Triatlon Club néven. Felvettem a
kapcsolatot és bevezettem Sket a MUSZ miikodésébe.

Az egyesiiletekkel is napi kapcsolatban voltam. A régids vezetdedz6vel Nemes Zoltdnnal
személyesen jartam kint helyszineken, illetve telefonon is folyamatosan elérhetd voltam, ha
barmilyen kérdés felmeriilt a résziikrol.

Jové bajnokai program

Az év elso feladataként a szakmai és modszertani feladatokat besz¢ltiik at Nemes Zoltan régio
vezetdedzovel, majd elkészitettem az ehhez kapcsold év koltségvetést is.

Az elmult évben majdnem minden hénapban — Nemes Zoltan vezet6edz6 koordinalasaval-
el6adasokat szerveztiink a Jov6 bajnokai programban résztvevo versenyzok és edzok szamara.
Mult év oktdberében 40 f6 versenyzovel és 5 edzével edzotaborban vettiink részt,
Dunavarsanyban. Az ezzel kapcsolatos szervezési feladatokat a legjobb tudasom szerint lattam
el.

Kozép-Magyarorszag I - Régio vezetoedzo

2024 ben mar a harmadik teljes évnek vaghattunk neki K6zép- Magyarorszag 1. csapataval a rank varo
feladatoknak. Az év elején felvettem a kapcsolatot Molnar Bence régio vezetdvel és atbeszéltiik a rank
vard éves programokat.

Uj programokkal edzok szakmai iranyitasaval, eldadasaival kezdtiink neki a 2024-es évnek.

Ko6zép-Magyarorszag 1. csapataban a KSC 18 6, FTC 6 {6, Budafoka 6 f6, ¢s a Bohochal 12 £§
versenyzoi keriiltek be a csapatba. Osszesen 42 fével kezdtiik meg az évet.

Az év folyaman a Iétszamban a kdvetkezd valtozasok torténtek:

1.
2.
3.

Kocsis Maté befejezte palyafutasat
Kropko Jazmin / Bohochal / — a Vasasban folytatta szeptembertol palyafutasat.

Kreisz Balint, Bolla Csenge, Zugonics Benjamin, és Gyenge Takacs David / Bohodchal /
szeptembert6l Debrecenbe folytatta palyafutasat.

A régids csapatok edzdivel napi kapcsolatban voltunk, a felmeriild problémakat orvosoltuk.
Teljes mértékben tajékoztattuk oket a rank varo feladatokrol.

Csapatunk az év soran kivalo eredményeket mutatott fel a kivaloan felkésziilt edzékollégaknak
kdszonhetden.



A 2024-es évben a korosztalyos és nemzetkdzi bajnoksagokon sikeresen szerepeltek régios
versenyzoink.

2024-es régiosprogramok, eldadasok, eléadok, feladatok.

2024. januar

-személyes talalkozo, a régio vezetdjével Molnar Bencével a januari programok egyeztetésérol.
Aktualis és felmeriilé problémak megbeszélése januari honapban.
- Kapcsolattartas az edzokkel / Felmertil6 problémak , stb /
- JB programok el6zetes tervezése, egyeztetése.
- 2024-as Jb versenyzdinek tervezett kijeldlése, palyaztatasa.
- Aleendd JB versenyzok edzdivel megbeszélés, tajékoztatas.
- Dokumentumok beszerzése JB-és versenyzok, edzok részérol.
- A februari program eldkészitése, szervezése.
- Zoom -os megbesz¢lés / Utanpotlas edzdi, Krajnydk Gyorgy
2024. februar

-személyes talalkozo, a régio vezetdjével Molnar Bencével az februari programok egyeztetésérol.

- Aktualis és felmeriil6 problémak megbeszélése februar honapban.
- Kapcsolattartas az edzokkel / Felmeriil6 problémak , stb /.
- JB program pontositasa, szervezése / Csillig Arpad /
- 2024-as JB versenyzoinek, edzdinek kiértesitése a csapatba kertilésrol.
- A B versenyzok edzdivel megbeszélés, tajékoztatas 2024-as évrol.
- AJB program lebonyolitasa K&ér utca / Uj versenyzék koszontése, Csillig Arpad /
- A marciusi program el6készitése, szervezése. / Bohus Richard /
- Szakmai minimum vizsga el6készitése, szervezése
2024. marcius

- Marcius honapban is folytatodott a személyes talalkozod, a régid vezetéjével Molnar Bencével
akivel a havi programokrol egyeztettiink.

- A megbeszélésen sz6 esett az aktualis és felmeriil6 problémak megbeszélésérol.



Mint minden hénapban most is az aktualis versenyeken, illetve telefonon tartottam kapcsolatot
az edzokkel /versenyeredmények, Felmeriil6 problémak , stb /.

Marcius hoénap volt az év elsé szakmai minimum versenyének megrendezése . Kiértesitésre
keriilt az esemény az egyesiiletek felé.

A szakmai minimum verseny lebonyolitasa K&ér utcai uszodaban zajlott. A vizsgan 55 6 jelent
meg ¢és 119 vizsgat tettek.

A kovetkezo feladat aprilis JB program elokészitése volt. /Sajnos technikai okok miatt ez
elmaradt /

Ellatogattam a Skopjéban megrendezett nemzetk6zi versenyre ahol, figyelemmel kisérhettem a

JB bajnokok versenyzését / kivalo szereplését /. igy a KM1. versenyz&inek eredményeit is.

- A honap feladata volt még JB program sziil6i hozzajarulés kikiildése.

2024. aprilis

- Aprilis hénapban is folytatodott a személyes talalkozo, a régi6 vezetéjével Molnar Bencével akivel
a havi programokrol egyeztettiink.

A megbeszélésen szo6 esett az aktualis és felmeriil problémak megbeszélésérol.

Mint minden hénapban most is az aktualis versenyeken, illetve telefonon tartottam kapcsolatot
az edzokkel /versenyeredmények, Felmeriil6 problémak , stb /.

Aprilis honapban volt szervezés alatt Molnar Bence és a masik két régid vezetdivel a HID
program megszervezésének elokészitése.

A HID program a Budafoki uszodaban lett lebonyolitva , ahol a megjelent leendé sportolok
szakmai minimum verseny keretében mutattdk be tudasukat. Kivaldan vizsgaztak. / Gratulalva
a felkészit6 edzoknek is./

A kovetkezé feladat a majusi JB program el6készitése volt. Most dupla programmal
késziiliink. Egyeztetés tortént Prof. Dr. Martos Evaval, illetve Bohus Richarddal.

2024. majus

- Majus hdonapban is folytatddott a személyes talalkozo, a régio vezetdjével Molnar Bencével akivel
a havi programokrol egyeztettink. A talalkozd soran sz6 esett a kdvetkez6 JB program pontos
idépontjarodl és a meghivott vendégekrol el6adokrol / Prof. Dr Martos Eva, Bohus Richard /.

Valamint tobb egyesiilettdl kérés érkezett, hogy csinaljunk szakmai minimum vizsgat még a nagy nyari
versenyek eldtt. Itt a megbeszélések alapjan a KM1 és KM2. régid egyiitt fogja lebonyolitani a vizsgat
a K&ér utcai uszodaban. Elore tervezett idopont Junius 19-én.

Az aktualis versenyeken, illetve telefonon tartottam kapcsolatot az edzdkkel
/versenyeredmények, Felmeriilé problémak , stb /.

A két eldadonkkal felvettem a kapcsolatot és megbeszEltiik a program részleteit. Prof. Dr.
Martos Eva a sziiloknek tartott az egészséges taplalkozasrol el6adast nagy sikerrel.



A sportoloinknak pedig Bohus Richard elevenitette fel sportoloi palyafutasanak nehézségeit és
oromeit ezaltal motivalva a bajnokokat. Valamint a vizi foglalkozéas keretében a hatiszast
gyakoroltak legjobbjaink.

Elkezd6dott a szakmai minimum vizsga elokészitése szervezése, amit a KM2. régidval egyiitt
szerveziink.

Edzéslatogatast tettem az FTC uszod4jdban, ahol Bordas Péter és Betye Balazs kollegdimat
kerestem fel a csapat edzésén.

2024. jinius

- Junius honapban is folytatodott a személyes talalkozo, a régio vezetdjével Molnar Bencével akivel
a havi programokrol egyeztettiink. A taldlkozé soran szé esett a kdvetkezd szakmai minimum vizsga
el6készitésérol a csapatok kiértesitésérdl, pontos idépont egyeztetésérdl, valamint a julius honapban
megrendezésre keriilé Delfin Regionalis Bajnoksag megszervezésérol.

Az aktualis versenyeken, illetve telefonon tartottam kapcsolatot az edzokkel
/versenyeredmények, Felmeriilé problémak , stb /.

Elkezd6dott a szakmai minimum vizsga eldkészitése szervezése, amit a KM2. régioval egyiitt
szerveziink.

Kiértesitésre keriiltek a szakmai minimum vizsgan részvevo csapatok

A szakmai minimum vizsga megtortént a K6ér utcai uszodaban a KM1-KM2. egyesiileteinek
részvételével.

Elkezdédott a Regionalis Delfin Bajnoksag szervezése amit a KM1-KM2 és KM3 régioi
szerveznek.

Edzéslatogatast tettem a Tiiske uszodaban ahol Bencze Brendat kerestem fel a csapat edzésén.

2024. julius

-személyes talalkozo, a régio vezetdjével Molnar Bencével a juliusi programok egyeztetésérol,
elsdsorban a delfin regionalis bajnoksagrol, valamint a Ceglédi régios edzétaborral kapcsolatban.

Aktuélis és felmertilo problémak megbeszélése julius honapban.

Kapcsolattartas az edzokkel / Felmeriilo problémdk , valamint érdeklédés a Cépa, Gyermek,
Serdiil6 bajnoksagra késziild versenyzok felkésziiltségerol.

A Regionalis Delfin Bajnoksag szervezése. Versenyszervezés, idomérés, versenybirok, érmek-
megszervezése , beszerzése. KM 1-KM2-KM3 csapatokkal kdzosen.

A Regionalis Delfin bajnoksag lebonyolitisa a Gyarmati Dezsé uszodaba / Risztov Eva
segitségével / tobb mint 200 versenyzo részvételével.

Személyes talalkozas és szakmai megbeszélés a régios edzokkel az Orszagos Capa Bajnoksagon
/ Szeged / Tapasztalatok, eredmények.

Személyes talalkozas és szakmai megbeszélés a régios edzokkel az Orszagos Gyermek
Bajnoksagon / Hodmezdvasarhelyen / Tapasztalatok ,eredmények.

Személyes talalkozas ¢és szakmai megbeszélés a régios edzokkel az Orszagos Serdiild
Bajnoksagon / Hodmez6vasarhelyen / Tapasztalatok ,eredmények



- Téjékoztatas a régios edzok felé a varhatd 6szi programokrol.

2024. augusztus,

-Személyes taldlkoz6, a régid vezetdjével Molnar Bencével a szeptemberi programok
egyeztetésérdl, IB el6adas varhato iddpontjardl és az eldadordl / Dr. Szemes Agnes /, valamint a Ceglédi
régios edzdtaborral kapcsolatban / A sator allitasrol még nem kaptunk biztos idépontot, ha ez mag van
akkor tudunk pontos id6pontot egyeztetni az érintettekkel. /

- Aktudlis és felmeriil problémak megbeszélése augusztus illetve szeptember honapban. A JB -
¢s felszerelések kiosztasanak id6pont egyeztetése.

- Kapcsolattartas az edzékkel / Felmeriilé problémék , valamint érdeklddés a Cépa, Gyermek,
Serdiilé bajnoksagon résztvevd versenyzok eredményeirdl.

- Személyes taldlkozas ¢€s szakmai megbeszélés a régios edzokkel az Orszagos Serdiild
Bajnoksagon / Debrecenben / Tapasztalatok ,eredmények. Nehézségek /

- Volt JB-¢és versenyzénk Molnar Déra Olimpiai szereplésérél Horvath Tamassal. / személyes
tapasztalatok /

- A szeptemberi Jb-és foglalkozas el6készitése / meghivott vendégként Dr. Szemes Agnest
hivnank /

- Tajékoztatas a régios edzok felé a varhato 0szi programokrol.

2024. szeptember,

-Személyes talalkozo, a régio vezetdjével Molnar Bencével az Gszi programok egyeztetésérol, JB
eldadas varhato idépontjarol és az eléadorél / Dr Szemes Agnes /, valamint a Ceglédi régids edz6taborral
kapcsolatban . Sajnos a Ceglédi uszoda sator allitasa még bizonytalan, és az elhelyezés 1étszama sziikos,
ezért 0j helyszin valasztasara keriilt sor. A Szobi uszodaval vettiik fel a kapcsolatot.

- Aktudlis és felmeriild problémak megbeszélése szeptember honapban. A JB -és program
idépontjanak pontos datumanak kijelolése, felszerelések elhozatala, valamint szortirozasa volt
napirenden.

- Kapcsolattartas az edzokkel. Felmeriild problémak , valamint érdeklédés a versenyzok
esetleges palyafutasanak befejezésérdl, valamint egyesiilet valtasokrol.

- Id6pont és el6adoi terv megbeszélése Dr. Szemes Agnessel.

- A JB foglalkozas lebonyolitasa Dr. Szemes Agnes eladasaval, és a felszerelések kiosztasara
keriilt sor / néhany esetben el6fordult mar nem megfelelé méret, de az annak kdvetkezménye ,
hogy a sportolok néhany honap alatt nagyot néttek. Ezt rogzitettiik és folyamatban van ennek
korrigalasa / Sajnos néhany uszosapka szakadt allapotban érkezett.

- Téjékoztatés a régios edzok felé a varhatd 6szi programokrol.

- A Szobi edzétabor szervezése, az egyesiiletek kiértesitése és kérdezése a részvételi szandékuk
felol.

2024. oktéber,



-Személyes talalkozd, a régio vezetdjével Molnar Bencével az oktoberi JB edzoétabor
megszervezésével kapcsolatban. Mivel a Szobi helyszin sajnos technika okok miatt nem valdsult meg,
igy 0j helyszint kerestiink. Gyors szervezés altal Dunavarsanyban az Olimpiai kézpontban tudtuk az
edz6tabort megrendezni. Ahol mind az edzés lehetdség, ¢tkezés és szallas hibatlan volt. Sikeres
edz6tabort tudhatunk magunk mogott.

Aktualis és felmeriil6 problémak megbeszélése oktober honapban. A JB -és edz6tabor pontos
datumanak kijeldlése, atszervezése / Dunavarsanyba /

Kapcsolattartas az edzokkel telefonon illetve versenyek alkalmaval. Felmeriilé problémak ,
valamint érdeklddés a versenyzok felkésziilésérdl, Sajnos néhany KMl-es versenyzok
Debrecenbe igazolt.

A Dunavarsanyi edzotabor szervezése, valamint kapcsolat felvétel Magyarovits Zoltannal
eléadas és edzés megtartasara.

Id6pont és el6adoi terv megbeszélése Magyarovits Zoltannal.

Dunavarsanyi edzétabor megrendezése 34 sportolod és 6 edzo részvételével zajlott. Vendégiink
volt Magyarovits Zoltan aki el@szor részletesen bemutatta, hogyan dolgoztak egyiitt Kos Hubert
Olimpiai bajnokkal a technikai finomitdsokon. Majd ezutan a vizben gyakoroltdk az
elhangzottakat. A sportoloink erdnléti felmérésen is részt vettek Tuza Kornélia vezetésével. A
szarazfoldi gyakorlatsorokat Kunics Réka vezényelte. Az edzok pedig felvaltva tartottak a vizi
edzéseket.

Szervezés alatt van a novemberi szakmai minimum vizsga és a soron kdvetkezd JB program is.

2024. november,

-Személyes talalkozo a régid vezetdjével Molnar Bencével akivel a novemberi szakmai minimum
vizsga helyszinének ¢s id6pontjanak a megbeszélése volt a f6 téma. valamint a Dunakeszin
megrendezésre keriilendé6 HID program elSkészitése volt napirenden. A honap vége felé pedig
megbeszéltiik régionk ez évi utols6 Osszejovetelét.

2024

Kapcsolattartas az edzokkel telefonon illetve versenyek alkalméval. Felmeriilé problémak ,
valamint érdeklddés a versenyzok felkésziilésérdl a soron kovetkezd Korosztalyos Rovidpalyas
Bajnoksaggal kapcsolatban, illetve a cikluszaré versenyre hova mennek.

E honap egyik 6 feladata volt a szakmai minimum vizsga szervezése. Pontos idépont, helyszin
kijelolése. Az érintett egyesiiletek tajékoztatdsa.

Majd a szakmai minimum vizsga lebonyolitasa a K&ér utcai uszodaban ahol sok vizsgazo jelent
meg ¢s tett sikeres vizsgat tobb uszasnembdl.

A kovetkez6 feladat pedig a HID program szervezése és egyesiiletek tajékoztatasa volt.

A HID programra pedig Dunakeszin keriilt sor ahol sok tigyes gyereket lathattunk, akik batran
¢és ligyesen mutattak be tudasukat.

Az edzokkel valo megbeszélések folyaman fontos kérdés volt a jovo évi nemzetkozi
korosztalyos versenyekkel kapcsolatos informaciok beszerzése.!? Sajnos kevés informacidval
rendelkeziink, ehhez kérném a segitségeteket. EYOF, Multination, V4, CECJM, Els6sorban a
pontos helyszin, idépont , versenykiirds, és a legfontosabb milyen korosztalyt érintenek a
versenyek?

. december




-személyes talalkozd, a régid vezetjével Molnar Bencével a soron kovetkezd programok
egyeztetésérol.

- Kozép-Magyarorszag 1. csapatanak évzardjanak megszervezése amit az FTC népligeti
éttermében szerveztiink meg.

- Aktualis ¢és felmeriil6 problémak megbeszélése december hoénapban- Kml. -edzék
tajékoztatasa a soron kovetkezd év csapatba keriilésének feltételeirdl.

- A nemzetkozi utanpoétlas versenyekrél vald tajékoztatas. EYOF, V4.

- Szakmai megbeszélés Kozép-Magyarorszag 1. edzéivel BVSC uszodaban , illetve Szegedi
rovidpalyas korosztalyos bajnoksagon.

- 2025-es JB csapatba keriilés feltételei és, a kovetkezé év JB tagsag bekeriilési lehetdségei.

- JB program lebonyolitasa gala vacsora.
- 2009-es versenyzok bucsuztatasa.

- Edzéslatogatas a Lorinc Swim Team csapatanal.

Az elmult évben minden honapban eldéadasokat szerveztiink a JovO bajnokai programban résztvevo
versenyzok és edzok szamara. De nem maradt el a sziilok bevondsa a programokba el6adasokba. Ezekre
az eseményekre elismert uszoéedzoket és a sporttudomany kiilonbozo teriileteiben jartas szakembereket
hivtuk meg. Az évben haromszor rendeztiink minimumvizsgat, és juliusban a K6zép-Magyarorszag II.
¢s IlI-as régids csapataval kdzosen a delfin korosztalyos seregszemlét is megszerveztiik. Az évben tobb
egyesiiletnél jartam edzéslatogatason felmérve az ott folyd szakmai munkat, lehetoségeket,
problémakat. / FTC, Bohochal, Kébanya S.C. Lérinc Swim Team /

Az eclbadasokra megfeleld és szakképzett szakemberek vannak kijeldlve. BOven van lehetdség
valasztani.

Ko6zép-Magyarorszag II. - régiévezeté

A 2024-es évben Osszesen harom minimumvizsgan vettek részt a régié versenyzo jeldltjei (153 6
részvételével). A minimumvizsgakat kovetden Osszesen 104 darab leigazolas tortént. Ezen szamok a
tavalyi évhez képest jelentdsen megnovekedtek, mely mutatja a régio fejlodését, valamint az egyesiiletek
aktivitasat is nagyban dicséri. Az év soran folytattuk J6v6 Bajnokai programjainkat, valamint 2024-ben
a tavalyi évhez hasonldéan a Jové Bajnokai versenyzok részére Osszetartd haromnapos edzétabor is
megszervezésre Keriilt, egy jol bevalt helyszinen, a dunavarsanyi edzétdborkdzpontban. A J6vo
Bajnokai programokat az alabbiak tartottak: Szemes Agnes kétszer, Selmeczi Attila, Gyiirky Gabor,
Magyarovits Zoltan, Nagy Péter. Egy program soran pedig a felszerelések kiosztasa tortént meg, egy
interaktiv nyari beszamoloval egybekotve, ahol a gyerekeknek kellett beszamolni eredményeikrdl. A
régios eredményeket én és Kovacs Gabor régios vezetdedzo Osszegeztiik, és értékeltiik a program soran,
az edzok kiilon kiemelésével. Az év végén pedig egy évzard vacsora keretein beliil dijaztuk az 6sszes
Jovo Bajnokai versenyz6t a régioban. 2024-ben a sziil6k szamara is tartottunk egy eldadast, mely a
megfeleld  taplalkozasrol  szolt, és  nyujtott  felvilagositast a  sportolok  sziileinek.
A régioban zajlo erds szakmai munka az eredményekben is megmutatkozott. A régi6 45 J6v6 Bajnokai
versenyzdvel rendelkezett 2024-ben. A jelenlegi legnagyobb JB korosztaly mellett az onnan kidregedd
serdiild és ifi versenyz6k kiemelkedd nemzetkozi eredményeket értek el 2024-ben is.
A 2024-es Regionalis Delfin Bajnoksag a II. keriileti Gyarmati Dezs6 Sportuszodaban keriilt



lebonyolitasra, mely idén is nagy sikert aratott a kisversenyzok, és sziileik szemében is, rengeteg pozitiv
visszacsatolds érkezett mar ott a helyszinen.

A régioban miikodé Uszo Nemzet Program Dunakeszin, Gyalon és Zugloban zajlik folyamatosan. Mint
mindig, akadtak nehézségek, kozbejottek akadalyok, de ezeket kozdsen a programban részt vevo
munkatérsakkal sikeriilt lekiizdeni. A helyszinek koéziil Dunakeszi tanuszodéban 1évé 1300 gyermek
kezelése folyamatos éberséget kovetel. Idén voltak személyi valtozasok is, melyek kisebb zokkendkkel,
de mikodnek. Az dsszecsiszolodas folyamata zajlik, azonban ez szakmailag semmilyen formaban nem
okozott eltérést, a helyszinen tovdbbra is magas szintli szakmai munka zajlik. Zugloban 2024
szeptembert6l kezdve heti szinten 2300 gyermek jar az Uszé Nemzet Program keretén beliil, mely
szintén nagy kihivas, de az ott dolgoz6 kollégak minden tekintetben helytallnak.

2024-ben az egyesiiletek részére is megnyiltak az OMSZ képzések, melyek folyamatosan zajlottak, és
igény is van rajuk. Sajnos az OMSZ-nél 2024 év végén volt egy kis leallas, igy év végén nem lehetett
képzéseket tartani.

A 2024-es év végén két uj egyesiiletet koszonthettlink a régioban (Vidam Vidrakolykok, Alicorn), akik
a kezdeti nehézségek ellenére kezdenek belerazodni és felzarkozni a feladatokhoz. Ennek segitése
régiovezetdi feladat volt. 2024-ben, a 2023-ban tapasztalhatd javulds tovabb fokozodott, rendezddni
latszanak a korabbi évben felmeriilt rezsikdltségek okozta kihivasok az egyesiiletek szamara. 2024-ben
a kordbban elkésziilt SWOT elemzés régios szinten is elkésziilt, és megfeleld iranyt mutatott a régidban
a fejlédésre, mely a kiillonb6z6 mutatok fejlédésében igencsak meglatszott. A harom Kozép-
Magyarorszagi régio kozosen meghirdetett egy versenybiroi alapképzést is, valamint egy tovabbképzést,
ahol 35-en vettek részt birdi licensz megszerzése, vagy megujitasa céljabol. A régidban folyamatosan
zajlanak a szakmai latogatasok, és az egyesiileti vezetoknek, szakosztalyvezetoknek is folyamatosan
segitd kezet nyjtunk.

Kozép-Magyarorszag |l. -régios vezetoedzo

crer

2024-ben Kozép-Magyarorszag l1-es régiojanak Jové Bajnokai keretébe 49 versenyz6 keriilt be, akiket
6 régios klub delegalt( BVSC, UTE, BHSE, ILkeriilet, YBL, Iron).

Januar honapban a keret kihirdetése és a 2024-es programok, események szervezése zajlott.
Februarban Szemes Agnes tartott sportpszichologiai foglalkozast, gyakorlati feladatokra helyezve a
hangsulyt.

Marcius hdnapban minimumvizsgat tartottunk, ahol 63 leendd versenyzé mutatta meg aktualis tudasat.
Illetve marciusban versenybiroi képzést szerveztiink a masik két budapesti régioval kozosen.

Aprilis honapban ismét Szemes Agnes latogatott a Jové Bajnokai kerettagokhoz, ahol kis csoportokban
dolgoztak egyiitt a versenyzok és az edzéseken, versenyeken felmeriild nehézségeket probaltak
lekiizdeni kiilonbozé moédszerekkel. Aprilisban UNP HID versenyt szerveztink Budafokra, amely
minimum vizsgaként is szolgalt a gyerekeknek.

Majusban Selmeczi Attila tartott edzést a keret tagjainak, kozben €s utana a sziilok, edzok, Konyari
Adrienn sportdietetikai eléadasat hallhattak.

Juniusban kdz6s minimum vizsga eseményt tartottunk a Kozép-Magyarorszag I-es régioval. A Koér
utcai uszodaban 40 gyermek tett sikeres vizsgat. Jiniusi edzéslatogatas helyszine a BHSE szakosztalya
volt.

Jaliusban a budapesti régiokkal kdzosen Regionalis Delfin bajnoksagot szerveztiink. A Il.keriileti
Gyarmati Dezs6 uszodaban 202 versenyz0 ugrott vizbe a két nap alatt lebonyolitott eseményen.
Szeptemberben Dunavarsanyban tartottunk 3 napos régios edzétabort, melynek a végén izgalmas
Complex Swimming versenyen vehettek részt a taborban jelenlévok. Szeptemberi edzéslatogatas
helyszine a Il.keriileti Gyarmati Dezs6 uszoda volt.

Oktoberben két programon vehettek részt a versenyzok és edzodik, el6szor egy felszerelés osztassal
egybekotott, nyari bajnoksagokon elért eredményekrdl szott élménybeszamold, majd a honap végén
Magyarovits Zoltan pillangotszas technikai videdlemzés és gyakorlati elsajatitasa volt teritéken. Kiilon
kiemelendd, hogy a Duna Arénaban tudtuk megvalositani ezt a programot. Oktoberi edzéslatogatas



helyszine a STAMINA TK edzése volt.

Novemberben is két eseményen vehettek részt a Jové Bajnokai kerettagok és edzoik. Elsé programunk
Nagy Péter edzése volt, ahol a technikai feladatok mellett a gyorsasag fejlesztése volt hangsulyos.
Masodik programunk egy kotetlen évzaro esemény volt, ahol minden kerettag egy emlékplakettet kapott
a 2024-es kerettagsaga elismeréseként. Novemberben UNP HID program bemutato, illetve minimum
vizsga eseményt tartottunk Dunakeszin, ahol mind a harom budapesti régi6é képviseltette magat.
Novemberi edzéslatogatas helyszine az ALICORN egyesiilet volt.

December hdnapban edzéslatogatés helyszine az IRON SWIM Dunakeszin késziil6 kiilonitménye volt.

Osszegzés: 2024-ben 6 neves eldado tisztelte meg régionkat szaktudasaval, melyek gyerekeknek,
edzéknek és sziiléknek is egyarant hasznosak lehettek. Osszesen 9 napot téltdttek a versenyzok és
edzo6k valamilyen programon/programmal, edz6taborban. Plusz egy évzard eseményen vehettek részt.
Két alkalommal rendeztiink UNP HIiD program talalkozot és minimum vizsga eseményt. Valamint
még két alkalmon volt lehet6ségiik a régios kluboknak minimum vizsgan résztvenni.

Kozép — Magyarorszag I11. Régiovezets
A Kozép-Magyarorszag II1. Régi6 a 2024-as évet Osszesen 14 aktiv egyesiilettel kezdte meg.

Az Ujonnan indult egyesiileteknek mindennemii segitséget biztositottam ahhoz, hogy hosszatavon
mikodoképesek legyenek és aktivan be tudjanak kapcsolddni a magyar Gszosport korforgasaba. Ezzel
kapcsolatban kiemelném, hogy a a MATE-GEAC, a Merkapt-Mekler Laszlo SE is komoly munkat
végezve rendszeresen vesznek részt versenyeken tobb versenyzdvel. Bekapcsolodasuk sikeres volt. Az
Ujszilvason miitkodé egyesiileteink (Fergeteg és UKS) még keresik a lehetdségeket, de hosszi tavi
terveik vannak.
Célunk a feladatunk is egyben az egyesiiletekben foly6 szakmai munka lehetd legmagasabb szinvonali
tamogatasa. Szandékunkban all évrol-évre emelni a Jovo Bajnokai Programnak versenyzot
biztosito egyesiiletek szamat, bevonva és motivalva olyan egyesiileteket is, akiknek korabban nem volt
ilyen versenyzoje. Hosszutava szakmai célunk kozé tartozik, hogy a régio egyesiileteinek szamat és
azok taglétszamat noveljiik. A miihelyekben zajlé szakmai munka szinvonalat a lehetd legmagasabb
szinten tartsuk.
Tamogatdsok, segitségadas és kommunikdcio
Talalkozasaink soran az egyesiileti vezetokkel és edzokkel folyamatosan egyeztettiik az elérhetd
céljaikat és tisztaztuk azokat a feladatokat és utiranyt, ami a fejlédésiiket biztosithatja.
Orémteli, hogy a tandcsokat igyekeznek megfogadni. Tobb alkalommal nyujtottam segitséget az alabbi
témakdorokben:

- leigazolas- atigazolas

- online rendszer hasznalata

- tamogatasi palyazatok dsszeallitasa

- megoldasok egyéni, aktualis problémakra

- sportszakmai, szakosztalyiranyitasi tanacsok

A kezdeti nehézségek ellenére azt tapasztalom, hogy az egyesiiletek kezdik elfogadni és megérteni a
régiovezetdi szerepkoromet. Bizalommal fordulnak felém kérdés esetén én pedig minden erémmel
igyekszem segitséget vagy tanacsot adni.

Minimum vizsga

A 2024-es év folyaman 4 minimumvizsgat szerveztiink, marciusban, aprilisban, jaliusban és oktoberben.
Egyesiileteink aktivan foglalkoztak az utanpotlas képzéssel, hiszen a 4 vizsgan osszesen 248 gyerek




teljesitett sikeresen valamilyen uszdsnemben. A vizsgazok koziil késobb 129 gyereket igazoltak le,
ami 23-al tobb mint 2023-ban.

Versenybiroi képzés

2024-ben 2 versenybiroi képzés szerveztiink kozosen a KM 1. és KM II. régiokkal amire 6sszesen 35 {6
jelentkezett. Foként Szazhalombattai érdekeltségii versenybirok, hiszen itt évente tobb versenyt is
rendeznek.

OMSZ képzések
2024-ben Gsszesen 6 OMSZ képzést szerveztem a régidoban, amin 51 edz6 és oktatd vett részt. A

képzések utan csak pozitiv visszajelzéseket kaptam.

Delfin Regionalis Seregszemle

A Delfin Régiés Seregszemlén Osszesen 82 versenyz6 indult el a régiobol. Igyekeztem folyamatosan
felhivni az egyesiiletek és edzok figyelmét ennek hosszutava fontossagara. Ezt meg is fogadtak.

A Jovo Bajnokai programokat igyeksziink tombositve megszervezni és szakmailag megalapozott
programokat dsszeallitani, melyek a lehetdségekhez képest a legjobban illeszkednek majd az
aktualis felkésziilésbe.

Régiévezetoként koszonom a Magyar Uszé Szovetég bizalmat. A kiovetkezé években is a lehetd
legmagasabb szinten probalok helytallni.

Kozép — Magyarorszag I11. Régié vezetéedzé

Régios vezetdedzoként ugy latom, hogy 2024-ben is sikeriilt az eddig megszokott szinvonalat hozni a
régioban. A Jovo Bajnokai keretiink erds, a bekertiilés egyre nehezebb, ami a ndvekvo szinvonal jele. Az
egyesiiletek és a régiovezetok kozotti kommunikacié sokat javult, az edzok, vezetdedzok bizalommal
fordulnak felénk kérdés esetén.

2024-ben az alabbi JovO Bajnokai Programokat szerveztik meg. A szervezésbe az érintett
egyesiileteket és edzoket is bevontuk, hogy olyan idopontokat és programokat allithassunk 6ssze,
ami a sajat munkajukat kiegésziti és nem hatraltatja.

Jovo Bajnokai Programjaink

A 2024 évi régios Jovo Bajnokai keretet sszesen 51 versenyzé alkotta 9 egyesiiletb6l. A programok
Osszeallitasakor igyekeztiink minden kritériumnak megfeleld, valtozatos eldadasokat, edzéseket
szervezni.

Februar 24-én Szdzhalombattan rendeztiik az elsé programunkat, ahol Krajnydk Gyorgy a gyorsiiszas
rejtelmeibe vezette be a fiatalokat. Az uszéedzés utan, tekintettel az év elejére ugy gondoltuk, hogy
hasznos lehet, ha Szemes Agnes a helyes célallitasrol tart eldadast a versenyz6knek.

A programok sorat szintén Szazhalombattan folytattuk marciusban. Gyiirky Gabor az igencsak faraszto
komplex edzés-versenyprogramja el6tt Téth Ildiké gyogytornasz tartott egy bemelegitést. A
versenyzék programja alatt Dr. Martos Eva tartott eléadast a sziilsknek a helyes sportol6i
taplalkozasrol.

Aprilisban Csillik Arpad 1égzéstechnikakat tanitott a versenyzéknek a Tiiske Uszodaban, ezutan pedig
Selmeci Attila pillangéuszasbol tartott tovabbképzést. Amig a versenyzok végezték a gyakorlatokat, az
edz6k is hasznos tudast szerezhettek Attilatol.

A nagy létszamra vald tekintettel a kozds régios edzdétaborunkat csak a 2012-2011-es évjaratnak
rendeztiik meg. Az edzdtabort Szdzhalombattan tartottuk junius elején. A 3 nap alatt Gsszesen 5 edzésen
vettek részt a versenyzok. Az edzétabor ideje alatt meghivtuk Bohus Richardot aki egy
¢lménybeszamolo utan a hathszas rejtelmeibe probalta bevezetni a gyerekeket, valamint igyekezett sajat
multbeéli versenyzdi tapasztalatait atadni nekik. Mivel mar kozeledtek az korosztalyos Orszagos
Bajnoksagok ezért Szemes Agnes sportpszichologust is elhivtuk, hogy a megfelelé koncentraciérol
tartson eléadast. Az edzok visszajelzései alapjan az edz6taborunk jol sikeriilt.

A 2024 évi programok sorat Budadrson zartuk novemberben. Eléadoként Magyarovits Zoltant hivtam
el, aki a Kos Hubert Olimpiai Bajnokunkrol késziilt videdsorozaton keresztiil tanitotta az edzoket ¢€s




versenyzoket a hatiszasrol. Az edzés utan Toth Ildiko az év zarasaként egy kellemes nytjto-lazitd
tornaval zarta a foglalkozast.

2024-ben a Jovo Bajnokai versenyzok ¢s edzoik Osszesen 9 kiilonbozo eldadot hallgathattak meg.
Osszesen 7 JB foglalkozas napot tartottunk. Az egyesiileteink timogatéak a Jové Bajnokai programmal
kapcsolatban, verseny és edzés programjukat igyekeznek ehhez igazitani.

Szakmai beszamolémhoz hozza tartozik, hogy a nyari Orszagos Bajnoksagokon elért
eredményeket kiemeljem. Minden korosztalyban kiemelkedden teljesit a régionk eredményesség
szempontjabol. A régié versenyzdi szamos bajnoki érmet és helyezést szereztek, el6kelé helyen
végeztek az év végi egyesiileti rangsorban. Ha ilyen iitemben folyik tovabb a munka, akkor az
elkovetkezendé években az egyik legerdsebb régiova fejlédhetiink.

A fejlédésben nem elhanyagolhaté szerepe van a régiéban dolgoz6 edzo kollegaknak, akik a régio
céljaival egyetértésben dolgoznak nap mint nap. A felzarkoéztaté szakmai nyilt nap és a
felzarkéztato edzotaborok a fiatal ,,kezd6” kollegakat is motivaljak, inspiraljak. Idével a frissen
indulé egyesiileteinket is sikeriilni fog felzarkéztatni.

BIZOTTSAGOK

Edzobizottsag

A 2024, év igen mozgalmas, siiri verseny programmal biré évnek mutatkozott, igy sok értékes feladat,
munka harult az Edzé Bizottsag tagjaira. Alapszabalyunk szerint a bizottsag {6 feladata, hogy
észrevételeivel, hasznos javaslataival segitse a harom szovetségi kapitany munkdjat, valamint épito
jellegti kritikdival segitse sportagunk toretlen fejlédését. Az Edzo Bizottsag altal kezdeményezett
ujitasok, valtoztatasok nagy segitséget adtak az Elnokségnek, hogy még szinvonalasabban tudja
iranyitani sportagunkat.

A nyari rendkiviil sikeres parizsi olimpia és Europa Bajnoksag utan az elért eredmények alapjan négy
fével boviilt az Edz6 Bizottsag tagsaga.

Elndk: Selmeci Attila
Tagok: Dr.prof. S6s Csaba, Krajnyak Gyorgy, Gellért Gabor, Szokolai Laszlo, Kutasi Gergd, Virth
Balazs, Kovacs Otto, Plaganyi Zsolt, Nagy Péter, Verrasztd Zoltan, Petrov Ivan, Petrov Arpad, Gittler
Karoly, Horvath Tamas, Egressy Janos, Magyarovits Zoltan, Tari Imre, Kocsis Marta, Maté Hunor,
Tuaros Maté, Kokai David.
Az elmult évben a bizottsdg tobbszor is iilésezett, mig néhany rendkiviili esetben online zajlott a
tanacskozas.
Az Edz0 Bizottsag az alabbi teriileteken, témakban végzett hasznos munkat:

- versenynaptar Osszeallitasa

- bajnoksagok idépontjanak, helyszinének kivalasztasa
- bajnoki nevezési szintidok mddositasa

- feln6tt,ifi medencés és nyiltvizes valogatott keretek kijelolése

- a valogatottsaggal jaré edz6taborok idopontjanak és helyszinének kivalasztasa/belfoldi és kiilfoldi/
-nemzetkozi felkésziilési versenyek kijelolése
- az olimpiara,Eb.re,Ifi EB,-re kiutaz6 csapat kijeldlése versenyzok illetve szakembereket illetden
-Gerevich 6sztondijak felosztasanak segitése

- a legigéretesebb, ranglista vezetd 13-14 évesek és 15-16 évesek hazai edz6taborozasahoz megfeleld
idopont és helyszin kivalasztasa

-az utanpoétlasunk fejlédése érdekében benyujtott javaslatok, észrevételek

Bizottsagunk tagjai a kijelolt témakban néha komoly vitdk, dsszecsapasok utan mindig konszenzusra
jutottak, igy sikeriilt minden teriileten hathatos segitséget nyljtani a szovetségi kapitanyoknak.



Minden Edz6 Bizottsagi tag nevében is kijelenthetem, hogy megtisztel és nemes feladatnak tartjuk,
hogy szeretett sportagunkat segithetjiik!

Utanpotlas Edzobizottsag

A bizottsag ligyviteli és miikddési rendjének megfelelden az alabbi témakorokben fejtette ki véleményét
¢s tett javaslatokat.

1. 2024 01 09 Bizottsagi iilés (zoom meeting)

Szavazas a NEP UP edzéi allasok odaitélésérol!

A jelolések a régiovezetok/vezetdedzok eldzetes elokészitése alapjan az orszagos utanpoétlas
bajnoksagokban nyujtott edz6i teljesitmények alapjan tortént! A bizottsag kilenc régié esetében
egyhangulag szavazott a jelolt személyek elfogadasarol! A bizottsdg javasolta a NEP allas és a
régiovezetdi régiovezetdedz6i munkakorok dsszeférhetetlenségének feloldasat!

Szavazas a Héraklész programba Keriilé sportolok személyérol
A bizottsag a Héraklész programba keriil6 sportolok névsorat ellenvélemény nélkiil elfogadta.

2. 2024 02 23 Elektronikus szavazas a Multination verseny csapatosszetételérol

A bizottsag szavazott a 2024 év Multination Graz-Skopje versenyre delegalt csapat elfogadasarol. A
bizottsag tagjai a névsort e-mailben megkaptak, a szavazasra 24 6ra allt a rendelkezésiikre. A bizottsagi
tagok részére biztositva volt a kelld informacios anyag (szintidok, valogatési elvek) és tajékoztatva lettek
a részletekrol.

A bizottsag az elGterjesztést ellenszavazat nélkiil tamogatta.

2024 04 06-07 16-18 2024 04 06-07 13-15

Multination Graz edz8 2006-2007-2008 edz§ Multination Skopje edz§ 2009-2010-2011 edz8

fiuk ldnyok fiuk lanyok

Kovats Alex Petrov Arpad Komoroéczy Lora Fanni [Takacs Imre Papai Olivér Sebestyén Baldzs |Szabo Lilla T6rok Zoltan
Kis Noel Abonyi Toth Glenda |Verraszt6 Zoltar Kreisz Balint Bencze Brenda |Barta Bianka Pulai Bence
Antal David Dapsy Hanna Lujza Varga Baldzs Megyesi Vanda

Récz Zsombor Miszlai Mira Huszti Marton Laké Dorina

Poteczin Daniel Zambé Virag Angyal Kocsis Adam Kammerer Kitti

Zanyi Ferdinand Flérian Natalia Nemes Armin Kiraly Hanna Gréta

Gasparics Zalan Barna Bianka Biben Botond Bartalos Anna

Hermann Szabé Péter Drommer Lili Varga Istvan Tombor Sara

3. 2024 04 26 Elektronikus szavazas a V4 Budapest verseny csapatosszetételérol

A bizottsag szavazott a 2024 év V4 Budapest versenyre delegalt csapat elfogadasardl. A bizottsag tagjai
a névsort e-mailben megkaptak, a szavazasra 24 ora allt a rendelkezésiikre. A bizottsagi tagok részére
biztositva volt a kelld informacidés anyag (szintidok, valogatasi elvek) és tajékoztatva lettek a
részletekrol.

A bizottsag az eldterjesztést ellenszavazat nélkiil tamogatta.

Sebestyén Balazs
Czaké Csaba
Berzldnovits Eva
Torék Zoltan
Budavari Istvan
Sirké Andrés
Beliczai Bence
Petréczki Zsombor
Szalinszki Balazs

Magyarovits Zoltan
Csdtortoki Marcell
Pulai Bence

Bence Brenda

Dr. Verraszté Zoltan
Takécs Imre
Karvalics Péter
Horvath Tamds
Selmeci Attila

2009 2010 2009 2010
Papai Olivér GYUSE 8|Horvath Patrik Szombathelyi SSI 14|Tombor Sara Iron SE 21|Szabd Kincs6 BVSC
Biben Botond BVSC 9|Bozsodi Maté Szombathelyi SSI 15|Rékasi Zsuzsanna Balinti SE 22|Kertész Boroka Darnyi SC
Takdcs Botond éké EUK 10|Nagy Péter DunadijvéarosiK S 16|Megyesi Vanda GYUSE 23|Puzsa Petra AJov6 SC
Kocsis Adam Mohécsi TE 11|Nagy Benjamin Budaféka 17|Szabé Lilla Egri UK 24|KirdlyHanna Gréta |Kébanya SC
Kreisz Balint Bohdchal 12|Oravecz Patrik Debrecen DSI 18|Barta Bianka Kébanya SC 25|Bartalos Anna Tatabdnyai VSC
Nemes Armin Kébanya SC 13|Szabé Domonkos Budafdka 19|Kokas Fanni Viktéria |AJovo SC 26|Dobra Katalin UTE
Huszti Marton Darnyi SC 20|Laké Dorina GYUSE




4. 2024 05 30 Elektronikus szavazas a Gymnasiade csapat személyi osszetételérol

A bizottsag szavazott a 2024 év Gymnasiade Bahrein versenyre delegalt csapat elfogadasardl. A
bizottsag tagjai a névsort e-mailben megkaptak, a szavazasra 24 ora allt a rendelkezésiikre. A bizottsagi
tagok részére biztositva volt a kelld informacids anyag (szintidok, valogatési elvek) és tajékoztatva lettek
a részletekrol.

A bizottsag az el6terjesztést 14 igen 3 nem szavazattal timogatta.

1. Antal David

2. Kovats Alex

3. Kovacs Seres Hunor

4. Zanyi Ferdinand

Tartalék: Mozsarik Levente, Kakuk Koppany Zéta
1. Abonyi Té6th Glenda

2. Nagy Napsugar

3. Dapsy Hanna Lujza

4. Barna Bianka Dorottya

Tartalékok: Miszlai Mira, Drommer Lili

5. 2024 06 04 UP edzobizottsag iilés és szavazas az Ifjusagi valogatott 6sszetételérol

2023 06 03 20.00. zoom meeting

Téma: Az Ifi EB versenyre szintet Gszott versenyzok, valamint a kiséré edzok személyének elfogadasa
és az ezzel kapcsolatos javaslattétel ismertetése. Résztvevék az UP bizottsag tagjai és Petrov Arpad.
Az utanpotlas bizottsdg megvitatta az Ifjusagi EB-re utazok névsoranak javaslatat!

Megbesz¢lés keretében a bizottsdg elfogadta az ifjisagi kapitdny elOterjesztését majd tovabbi
versenyzOk csapatba keriilését javasolta. A bizottsag Barta Bianka indulasat tamogatta. Kiraly Flora
nevezeését nem tdmogatta.

6. 2024 06 05 UP edzobizottsagi elektronikus szavazas az Ifjusagi valogatott osszetételének
modositasarodl és a kiséro edzok személyérol

A valogatott kiegészitését a 4x200m ffi gyorsvaltoban induld Papai Olivér és Duca Stefan Mircea
sportolokkal az UP edzdébizottsag elfogadta.

7. 2024 09 04 UP edzobizottsagi iilés

Helyszin: MUSZ székhaz Budapest Margitsziget Hajos Alfréd sétany 2
Idépont: 2024 szeptemberi 4. szerda 10.00

Résztvevok: Krajnydk Gyorgy, Takacs Imre, Kocsis Marta, Formaggini Laszlo, Pulai Bence, Nemes
zoltan, Egressy Janos, Kovacs Gabor, Kovacs Laszlo, Virovecz Richard, Magdé Gabor, Magyarovits
Zoltan (Szantd Istvan helyett) , Selmeci Attila, Fridrich Laszl6, Nagy Zoltan, Torok Enikd, Szajer Péter

Témakorok:
2025 évi utanpotlas bajnoksagok idopontjai
2024/2025 év utanpdtléas valogatott keretek (IFI, EYOF Héraklész)

A bizottsagi iilés alatt targyalasra keriilt az Ifjusagi az EYOF valogatott keret és a Héraklész
tehetséggondozo program személyi Osszetétele edzdtabori juttatasa valogatdsi szintideje. A bizottsag
tamogatta az eldterjesztést.

A bizottsag javaslatot tett a 2025 évi korosztalyos bajnoksagok idépontjara. A javaslatot 8 6 tamogatta
2 f6 nem tamogatta.



A bizottsag javaslatot tett az edzObizottsag felé a medencés hosszutavia OB a Nyiltvizi OB ¢s a Felnott
Bajnoksag idOpontjara.

A bizottsag javaslatot tett a H3 keret edzétaborainak idépontjara és a résztvevok korosztalyara.

A bizottsag javasolta a feln6tt ifi serdiild OB dontéinek 10 palyas lebonyolitasat.

A kapcsolatos elndkségi hatarozatok és mellékletek:
https://hunswim.com/hatarozat/musz-120-179-2024-10-16-sz-elnoksegi-hatarozatok-2/

2024 évben a fent emlitett tevékenységek elvégzésével a bizottsdg a miikodési szabalyzatanak eleget
tett, egyéb tevékenységet az emlitett idészak nem tett indokoltta. 2024 évben a bizottsag a részére eldirt
feladatokat minden alkalommal teljesitette.

Versenybiro bizottsag

2024 évben a bizottsag 6 feladatai a kdvetkezok voltak:

1. Orszagos Bajnoksigok vezetébirdinak/inditébirdjanak (ahol sziikséges) jelolése,
jelolések alapjan a vezet6birdi/inditobiréi feladatok ellatasa
2. Nemzetkozi WA / LEN versenyekhez hazai versenybirok jelolése
Nemzetkozi WA/LEN versenyeken jelolések alapjan a versenybirdi feladatok ellatasa
3. Hazai uszoversenybiré képzés, versenybiro alap elméleti és gyakorlati képzések, illetve

versenybird tovabbképzések lebonyolitasa
4. Nyiltviz

1. Orszagos Bajnoksagok vezetébirdinak/inditébiroinak (ahol sziikséges) jelolése, jelolések
alapjan a vezetdbiréi/inditobiroi feladatok ellatasa

A VBB altal az Orszagos bajnoksagra jelolt vezet6birdk, illetve inditobirdk a jelolések alapjan a
feladataikat maradéktalanul ellattak.

A Bajnoksagok az Orszagos Bajnoksagok 2024 versenykiirasnak, illetve az Orszagos Bajnoksagok
2024 versenyszabalyzatanak megfeleléen rendben zajlottak le.

A bajnoksagokon az adott bajnoksagokat rendezdk altal delegalt, a WA szabalyoknak megfelel6
l1étszamu, feladatukat fegyelmezetten ellatd versenybirdi csapatok kdzremiikodtek.

Az Open bajnoksagokon - Felnétt, Ifjisagi és Rovidpalyas felnott bajnoksagok - a helyi birdk mellett a
tapasztalatszerzés, illetve a versenybiroi feladatok a WA altal eldirt és elvart magas szintii ellatdsanak
elsajatitasa.

(VezetObiroi beszamolok mellékelve)

2024-ben az Orszagos Bajnoksagokon a bizottsag jeldlése alapjan az aldbbi vezetoversenybirok,
inditobirok vettek rész:

Medencés Hosszutavu Orszagos bajnoksag 2024. marcius 8-10. Veszprém Fodor Szabolcs
OB / Kvalifikécids verseny 2024. aprilis 9-12 Budapest Ker:neny Petra Szildgyi Rébert
Szentirmay Andrea
Lazar Ol
Ifjiisagi orszagos bajnoksag 2024. auguzstus 7-10. Debrecen azar Olga Bodrogi Viktor

Mokos Laszlo

Regionalis delfin bajnoksagok 2024. julius 6-7 Budapest Szentirmay Andrea

Regionalis delfin bajnoksigok 2024. julius 6-7 Veszprém Kemény Petra

Regionalis delfin bajnoksigok 2024. julius 6-7 Hédmez6vasarhely Sass Katalin

Capa Orszagos bajnoksag 2024. julius 11-13 Szeged Lukadcs Lilla

Gyermek Orszagos bajnoksag 2024. julius 17-20 Hédmez6vasarhely Lazar Olga

Serdiil6 Orszagos bajnoksag 2024. julius 24-27 Kaposvar Mokos Laszlo

Rovidpalyas Orszigos Bajnoksag 2024. november 6-9. Kaposvar Ker.neny Petra
Szentirmay Andrea

Rovidpalyas Korosztalyos bajnoksag

2024. december 5-8.

Szeged

Lukdcs Lilla




2. Nemzetkozi WA / LEN versenyekhez hazai versenybirok jelolése, nemzetkézi WA/LEN
versenyeken jelolés alapjan a versenybiréi feladatok ellatasa

A nemzetk6zi WA-LEN versenyeken a VBB altal javasolt és a MUSZ altal jelolt birok jelolését a
nemzetkozi szovetségek az alabbi tablazat szerint elfogadtak.

A nemzetkdzi versenyekre delegalt birok kivaloan teljesitettek, maradéktalanul, magas szinten, 1attak
el a rajuk bizott feladatokat,

2024-ben a WA/LEN nemzetkdzi versenyeken a bizottsag jeldlése alapjan az alabbi birdk vettek rész:

WA World Championship 2024. februar 11-18. Doha, Qatar Lazér Olga

Szentirmay Andrea,

V4 2024. majus Bp/Gyarmati Mokos Laszlé

Szilagyi Robert

Lukacs Lilla

LEN Eurdpa bajnoksag 2024. junius 10-23 Belgrad .
Sass Katalin

LEN Junior EB 2024. julius 2-7. Vilnius (LTU) Lazar Olga,

Kemény Petra,
Lazar Olga,

Lukécs Lilla,

Mdkos Laszld,

Sass Katalin,
Szentirmay Andrea,
Juhdsz Daniel,
Plaganyi Neszta

WA Short Course World Championship 2024. december 10-15. |Budapest

4. Hazai versenybiro képzés

A Bizottsag egyik kiemelt feladata volt 2024-ben az eddig elmaradt versenybir6 tovabbképzések,
illetve igény szerint az alap képzések lebonyolitasa orszagos szinten.

2024-ben megszervezett versenybird képzéseken az orszdgban tobb helyszinen megrendezett képzés
alapjan Osszesen 266 versenybiro vett részt.

A képzések lebonyolitasaban a VB Bizottsag tagjai aktivan kozremiikodtek a sziikséges szami
eléadast/képzést megtartottak.

A versenybirok pontos nyilvantartasahoz elengedhetetleniil sziikséges program elkészitése
folyamatban van. Hidnyaban a versenybirdk nyilvantartasa orszagos szinten manualisan torténik.

2024-ben a kovetkezé versenybiré képzéseket bonyolitottuk:



HELY Datum Fé
Versenybiréoi képzés DA Alap 2024-09-27 - 2024-10-30 14/29
Versenybiréi tovabbképzés DA 2024-09-27 - 2024-10-30 5/7
Versenybiréi tovabbképzés DA 2024-09-27 - 2024-10-30 1/1
2024-10-11 - 2024-10-24 8/8
2024-10-03 - 2024-10-13 5/8
2024-10-03 - 2024-10-17 5/5
2024-08-09 - 2024-08-31 25/25
2024-07-22 - 2024-07-22 1/1
2024-07-09 - 2024-07-17 9/13
2024-06-10 - 2024-06-30 6/6
2024-05-28 - 2024-05-28 15/16
2024-05-14 - 2024-05-22 19/33
Dél-Dunantul Versenybiré Alapképzés 2024-05-13 - 2024-06-24 7/8
Versenybiré képzés Dél-Alfold 2024-04-19 - 2024-05-10 19/46
Versenybiré képzés DéI-Alfold 2. 2024-05-17 - 2024-05-22 25/27
2024-04-09 - 2024-05-09 35/35
2024-04-08 - 2024-04-18 18/19
2024-02-27 - 2024-03-11 14/21
2024-02-27 - 2024-03-09 21/28
2024-02-29 - 2024-03-01 4/8
2024-02-21 - 2024-02-23 10/10

5. Nyiltviz

Dél-Alféld

Dél-Dunantul

6,18

7

1,9,15,19

14,21

14,5,1,19,25

8,35,10

5,5,25,4

2024-ben a WA/LEN nemzetkdzi versenyeken, illetve az orszagos bajnoksagokon a bizottsag jeldlése
alapjan az alabbi birok vettek rész:

Medencés Hosszitavu OB

2024. marcius 8-10.

Veszprém

Fodor Szabolcs

LEN Eurépa bajnoksag OW

2024. junius 12-15

Belgrad (SRB)

Fodor Szabolcs

Hudetz Andras

Vecseri Eszter Fodor Szabolcs

Swimming Championships

Nyiltvizi OB 2024. junius 29-30 Maty-ér
WA Junior VB 2024. szeptember 05-08 | Alghero (ITA)
LEN European Junior OW .

2024. szeptember 26-28. | Vienna (AUT)

Reichardt Varga Emese | Erdélyi Krisztina

Az Orszagos bajnoksag a rendezdk, odaadé segitségének kdszonhetden rendben, gond nélkiil zajlott
le. A nemzetkozi versenyekre delegalt birok magas szinten, lattak el a rajuk bizott feladatokat, A
rendezOk minden eseményrdl pozitiv visszajelzést adtak birdinkrol.

Az OWS versenybirdink (8 f6) mindegyike érvényes WA vizsgaval rendelkezik.



Nyilvantartasi, Igazolasi és atigazolasi bizottsag

Nyilvantartasi és Atigazolasi Bizottsag

A 2024-es évet egy nyugodt és termékeny évnek tudhatjuk be a Nyilvantartasi és Atigazolasi
Bizottsagnal. Az el6z6 évek soran a Magyar Uszo Szovetség altal meghozott dontéseket sikeriilt a
gyakorlatban is alkalmazhat6va tenni, ezaltal mar a tagegyesiileteink is jol tudjak kezelni a jelenlegi
rendszeriinket. A rendszer kidolgozasa nem egyszer feladat volt, de a kezelés és az atlathatosag miatt
muszaj volt megujitani, ezzel a szdvetség és az egyesiiletek munkajat sikeriilt megkonnyiteni.
Elmondhaté, hogy a nyilvantartasi €s atigazolasi rendszeriink mas sportagi szakszovetségekkel
ellentétben joval fejletteb szinten van mar. Természetesen a fejlesztése folyamatos, ahogy azt a
sportiranyitasi rendszer is megkoveteli /pl.:sportorvosi igazolas/.

A NYAB a 2024-évben kétszer iilésezett ezenkiviil online formaban torténtek az egyeztetések és a
megbeszélések. Nem voltak olyan kiemelkedd problémdk, melyek hangsulyosak voltak.
Amit mindenképpen negativumnak mondhatok el az atigazolasokkal kapcsolatban, hogy mar sajnos
automatikussa valt, hogy a sziil6k fizetik az atigazolasi dijakat a klubok helyett. Mindegyik oldalt
meglehet érteni, mert vannak olyan klubok, akik arra hivatkoznak, hogy nem 6k hivjak a versenyzdket
akkor miért nekik kell fizetni. A masik oldala amikor a klubok az atigazolt versenyzé utan jelentds
eredményességi tamogatasokat kapnak ( aranyjelvényes tdmogatas, mithelytamogatas, palyatimogatas
stb.) Ez még egy olyan kiforratlan helyzetnek mondhatd, melynek miikddése az évek alatt fog
megmutatkozni, kialakulni.

Elmondhatjuk, hogy a rendszeriink jol miikodik és az ehhez tartozé személyi munkaerd is helyt allt a
2024-es évben, kiemelve Zambd Balazs munkdjat, aki oroszlanrészt vallal a rendszerben mitkddése
tekintetében.

Fegyelmi Bizottsaga

Elnok:

e dr. Fabry Gyorgy
Elnokségi 6sszekoto:

e Gyurta Déniel
Tagok:

e dr. Ugrin Tamas

e Darnyi Tamas

e Gyurta Déniel

e Danks Emese

1. A Sportfegyelmi felel6sségrol szolo 39/2004. (I11. 12.) Korm. rendelet eldirasai alapjan a 2024.
évben 1 db fegyelmi eljarast folytatott le a Bizottsag, melyben a Bizottsag megallapitotta, hogy az
eljaras ala vont sportszakember egyrendbeli szandékos fegyelmi vétséget kovetett el, ezért az
usz6edzoi sportszakmai tevékenység gyakorlasatol 18 (tizennyolc) honap hatarozott idére
eltiltas fegyelmi biintetéssel sujtotta. A fegyelmi hatarozat 1. fokon jogerdre emelkedett.

Sporttechnologiai, 1étesitmény iizemeltetési Bizottsag

Bizottsag jelenleg 3 fovel mikddik:
e Szentpali Gabor
e K. Szabd Gabor
e Krokavecz Viktor



A Bizottsag 2024. évi munkaja soran folytatodott az uszodak latogatasa, az UNP helyszinek bejarasa,
szemléje, versenyek lebonyolitdsat hatékonyabbd, gordiilékenyebbé tévé megoldasok folyamatos
elemzése, hatékonysaganak novelése. A 3 f6s Bizottsag az év kozben folyamatosan egyeztetett, a MUSZ
apparatusa pedig biztositotta szamunkra a sziikséges eréforrasokat.

2024. év soran tett helyszini szemlék:
1.) Miskolc - Helyszini szemle UNP megfelel6séggel kapcsolatban:
e Januar: ellendrzések végzése: 61toz0k, medencetér, hajszaritok
e Marcius: ellendrzések végzése: 61toz0k, medencetér, hajszaritok + szaktanacsadas energetikai
fejlesztés targyaban. Vilagitas méretezés és koltségkalkulaciok kapcsolatos konzultaciok
e November: ellendrzések végzése: 61t6z6k, medencetér, hajszaritok + szaktanacsadas energetikai
fejlesztés targyaban.

Uzemeltetéssel kapcsolatos szaktanacsadas Takacs Gyula dnkormanyzat sporttanicsadé részére.
2.) Kazincbarcika — 2 alkalommal helyszini szemle + lizemeltetési szaktanacsadas
3.) Balatonfiired - 2 alkalommal helyszini szemle. Légkezeld rendszer feltjitassal kapcsolatos ajanlat
¢s muszaki tartalom készitésében részvétel.
o Kivitelezés ellendrzése és hofokok beallitasa.
e Gépészeti bejaras és kazanok miikddésének ellendérzése. Uzemeltetési tandcsadas.

e Sportért felel6s Allamtitkarsag timogatasi kérelem megirasaban szaktanacsadas

4.) Székesfehérvar:
e Helyszini szemle, hajszaritok mitkodésének €s haldzati kiépitésének ellenérzése
e Hajszaritok garancialis hibainak iigyintézésében kdzremiikodés
e UzemeltetSvel tobb alkalmas kozremiikddés tanmedence hofoka, és gépészeti problémak
megoldésara javaslattétel.

5.) Sarvar:
o Meélység csokkentd platform ellendrzése, helyszini szemle végzése.
e Platform garancialis hiba javitasa egyeztetés a forgalmazoval.
e garancialis hiba kijavitasanak helyszini ellendrzése.

UNP koordinatorokkal telefonos kapcsolattartas volt a jellemzo6 a felmeriiltiizemeltetési problémakkal
kapcsolatban. A programban résztvevo uszodak lizemeltetdjével rendszeres egyeztetések torténtek.
Tovabbi helyszini szemlék: Hodmez6vasarhely, Debrecen, Kaposvar, Veszprém 2x, Dunatjvaros,
Szazhalombatta, Szombathely,
Versenylebonylité (NoDos) fejlesztések, terméktamogatisok
e A versenyek lebonyolitasat hatékonyabba, gordiilékenyebbé tévé megoldasok folyamatos
elemzése, hatékonysaganak novelése, IT megoldasok kidolgozasa
e A versenylebonyolité szoftver (NoDos) hibainak javitasa, j funkciok kialakitasa, az aktualis
évi szabalyok harmonizalasa a szolgaltatasokkal, miikodéssel kapcsolatban.
e MUSZ és a felhasznalok igényeinek felmérése, technologiai megvaldsitasa
e Az OB sorozat szinvonalanak novelése érdekében 1j megoldasok kidolgozasa
e AdatbaziskezelOk betanitasa, szoftverkdrnyezet telepitések és rendszer szintii integralasa
e A versenyek kozben tavoli timogatas, hibajavitas, segitségnyujtas, terméktdmogatas
e Felhasznaloi visszacsatolasok és igények kezelése, gondozasa, finomhangolasa
e Folyamatos fejlesztések, hibajavitasok, stratégiai tervezések a versenylebonyolité és online
szolgaltatasok kozti hatékony egylittmiikodés kialakitasara
o Fejleszt6i kornyezetek tamogatasa.
e A hibajavitasokra és félbehagyott szolgaltatasok véglegesitéshez fejlesztési idokeretre lenne
sziikség.



Karbantartasok:

az OB helyszineken az idoméré rendszeren és paneleken elvégeztik az idészakos
karbantartasokat.

Debrecenben javitottuk az 6sszes szakadt, megrongalodott, hibas kabelt.

Hodmezdvasarhelyen fizikailag javitottuk az 6sszes idomérd panelt, valamint a lehetdségeink
szerint minden dugaljakat, csatlakozot szakszertien cseréltiink, a hibas alkatrészeket cseréltiik
vagy javitottuk.

VAR jellegii megoldasok kidolgozasa, az OB sorozat kozbeni tesztelése, fejlesztés-kutatas.

A fenti felkérésekbodl eredo feladatokat maradéktalanul elvégeztiik.

Jog

Munkacsoportok

A Szovetség valamennyi szerzddése és/vagy jogi szempontbol jelentds dontése jogi kontroll mellett
késziilt. Ennek megfelelden valamennyi kotelezettségvallalasra jogi ellenjegyzés mellett keriilt sor.

2024. évben a MUSZ napi mitkddése mellett tovabbi feladatokat jelentett:

az Usz6 Nemzet Program
a 2024. évi World Aquatics Rovidpalyas Uszo Vilagbajnoksag megrendezése

Szerzodések

Tamogatasi szerzédések (83 tagszervezettel):

Miihelytamogatas
Képzési Akadémiai program
Minden gyerek tanuljon meg iszni program
Szakmai tamogatas /nemzetkdzi eredmények alapjan/
Sport XXI. tamogatas
o Palyatamogatas
Versenyekhez kapcsolodo szerzodések (OB, nemzetkozi versenyek);
o versenyrendezési megallapodasok;
o uszodabérletek
o versenybiroi szerz6dések
Usz6 Nemzet Program szerzdései;
o mintegy 350 munkavallald munkajogi {igyeinek kezelése (munkaszerzodések
megkdtése, modositasa, felmondasok stb.),
o uszodahasznalati szerzodések és modositasok (42 helyszin)
o egylttmikddési megallapodas az intézményfenntartokkal
Megbizasi- és munkaszerzodések;
Szponzori szerzédések;
egyeb szerzddések

O O O O O

Osszesen éves szinten mintegy 1300 - 1500 db szerzédés készitése illetdleg véleményezése

Szervezeti iigyek

szabalyzatok eldkészitése;
elektronikus elndkségi hatarozatok elokészitése;
elnokségi dontések elokészitése;



- kozgytlés munkéjanak segitése

Tagszervezeti iigyek

- atigazolasi kérdések;

- tagdijtartozasok kezelése;
- elszamolasok;

Sportjogi tandcsadés/kontroll, folyamatos rendelkezésre allas.

Gyermekvédelmi munkacsoport

A Magyar Uszo Szovetség altal, 2018-ban elinditott Gyermekvédelmi Program eredeti célkitiizését
fenntartva, a tavalyi évben is sikeresen biztositotta a gyermekek védelmét, jogaik érvényesitését és a
magyar uszosport és annak szerepléinek méltosaganak a megtartasat, betartasat.

A program eredeti célja elsdsorban a megfeleld eszkozokkel vald prevencid megteremtése volt —
magatartasi kodexek, jelzorendszer, kivizsgéalasok, kovetkezmények — annak érdekében, hogy
mindharom célcsoportnal szemlélet valtast, egymas iranti tiszteletet és a MUSZ Etikai Kodexének
iranyelveinek, a gyakorlatban torténé megvaldsitasat érjik el.

A 2024-es év leglényegesebb gyermekvédelmi eseményei:

1.) Dr. Szajer Péterrel és Bochus Richarddal kozosen kidolgozott Mosoly Dij (dij 1ényege: legyen a
Magyar Uszo Szovetségnek olyan évente atadasra keriilé dija, amely a vezetdk, sportolok, edzék,
sziillok szavazata alapjan dijazza a legemberségesebb oktatot és utdnpotlas edzot) eloszor keriilt
atadasra a majusi kozgyiilésen.

2.) Az Usz6 Nemzet Program Nagykoveteivel kozosen, tobb uszoda litogatison voltam az év
soran. Egy-két helyen észleltem a gyermekjogokat negativan érinté részletet, melyek
javaslatomra korrigalva lettek.

Ezeken a latogatasokon alkalmam volt a gyermekvédelmi program lényegérdl, céljairdl és a
mindennapokban torténd hatékony alkalmazasarol beszélgetnem a kollégakkal, illetve megismerni
a hétkéznapokban jelentkezd — gyermekeket — oktatdkat érint6 - kihivasokat, amelyekre reményeim
szerint megoldasokat tudunk az idei évben adni.

3.) Dr. Széjer Péterrel kozosen szakmailag frissitettiik az UNP magatartasi kodexeit

4.) Az év soran tobb olyan gyermekvédelmi ligyben kerestek meg, amellyel foglalkoznom kellett.
Ezeket kivizsgaltam €és szakmai megallapitasaimat a Fegyelmi Bizottsag elndke felé tovabbitottam.
Azligyek minden esetben lezarasra keriiltek, figyelmeztetés igen, de fegyelmi ligy nem lett egyikbol

Sem.

5.) November 20-in, az ENSZ Gyermekjogok Vilignapjin és az azt megel6z8 napokban,
kampanyszeriien népszeriisitettiik a gyermekvédelmi programot a MUSZ digitalis feliiletein.

6.) A 444.hu megkeresésére, nyilatkoztam a MUSZ gyermekvédelmi programjarél, amelyben
hangsulyoztam az edzok védelmének és kommunikacios szakmai képzésiik fontossagat.

7.) Képviseltem a MUSZ-t a World Aquatics: Safeguarding Officereknek tartott online egyeztetésein



A Magyar Uszd Szovetség ttoré tevékenységének megismertetése és széles korti elismertetése
érdekében, fontosnak érzem a program tovabbi népszerlsitését vezetdi nyilatkozatokban, az
uszodakban, valamint az elkotelezett alkalmazasat a mindennapokban.

Folyamatban van a magatartasi kodexek frissitése, a gyakorlati tapasztalatok, megallapitasok beemelése.
Fontosnak érzem, hogy a valtoztatdsok a gyermekek védelmén til, az edz6k védelmét és érdekeit is
tartsa szem el6tt.

Informatika

Rendszerek

verseny.musz.hu

- NODOS lebonyolito rendszerrel kapcsolatos feladatok

ranglista.musz.hu

- 2024/2025-06s ranglista létrehozésa

- Versenyeredmények feltiintetése

- Evjaratos / abszolut eredmények megjelenitése
- Folyamatos eredmény feldolgozas

nevezes.musz.hu

- 2024:
o Beaktivalasra keriilt a minimum vizsga sz{ird
o Beaktivalasra keriilt a versenyengedély sziird

- 2025:

o Beaktivalasra keriilt, hogy nevezési id6szakban tortént le/atigazolas esetén is
lehetséges a nevezés

o Visszalépések modul tesztelése, beaktivalasa
o Beaktivalasra keriilt a sportorvosi sz{ir6

oktatas.musz.hu

- 2024:
o Biroi profil regisztracid

o Biroi képzések létrehozédsanak lehetség biztositasa

online.musz.hu

- 2024 eleje Megtortént az adatfrissités a kluboknal a tagszervezeti adatlap frissités keretében
- 2024 masodik felében beaktivéalasra keriilt az nsr-hez kapcsolédd SPORTOLOI statusz

- 2025 eleje Megtortént az adatfrissités a kluboknal a tagszervezeti adatlap frissités keretében
- 2025 eleje tomeges versenyengedély igénylés kialakitasa

- 2025 eleje edzok/nevel6edzOk hozzdadasa a versenyzokhdz

entry.musz.hu

- 2024 Lne.:
o FElkezdodott a fejlesztése



Minimum vizsgak

Hm——— —

Létrehozott minimum vizsgdk I
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online.musz.hu
1. Felhasznalok szamanak alakulasa

Felhasznaldék szamanak alakuldsa

e —

Uj felhasznalo

0 500 1000 1500 2000 2500
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o

o

2024 1I-I11. ne.:

Elesitésre keriilt a rendszer

live.musz.hu

Folyamatos hibajavitasok

Statisztikak

e  Osszes felhasznalé: 2024-ben jelentés
novekedés tortént az eldz6 évhez képest, kb. 2400
fére nott a felhasznalok szdma 2023 kb. 1800
fojéhez képest.

e Uj felhasznalok: Erdekesség, hogy bar az
0sszlétszam nétt, az 0j felhasznalok szama
csokkent 2024-ben (kb. 800 6), mig 2023-ban ez
meghaladta az 1500-at.

Kovetkeztetés: A rendszer boviil, de 2024-ben kevesebb Uj regisztracio tortént — valosziniisithetéen a
korabbi felhasznalok aktivitasa nott vagy visszatértek a rendszerbe.

2. Minimum vizsgak

e Minimum vizsgira jelentkezdok: 2024-ben joval tobben (kb. 2800 {6) jelentkeztek minimum

vizsgara, mint 2023-ban (kb. 2000 0).

e Létrehozott minimum vizsgak: Szintén novekedés lathato, de alacsonyabb szamban (par

szaz vizsga mindkét évben).

Kovetkeztetés: A vizsgazasi kedv érezhetden nétt, igy a vizsgarendszer terheltsége és jelent6sége

2024-ben nagyobb.

oktatas.musz.hu

3. Oktatasi Rendszer



° Osszes tanfolyami jelentkezés:
Oktatési Rendszer 2024-ben kiemelkedéen magas (kdzel 3000

. ‘ ) jelentkezés), szemben a 2023-as kb. 1800-zal.
Edzéi / Oktatdi tanfolyam jelentkezés —

Kiadott licencek h

) f ° Uj és osszes Edz6i/Oktatéi profil:
Edz6i / Oktatéi tanfolyam , Y = , , , e , .
Szamottevd novekedés lathato, kiilondsen az j
Osszes Edzéi / Oktatéi profil —
profilokban.
Uj Edz6i / Oktatdi profil | —
(Osszes Tanfolyami jelentkezés - ° Tanf()lyamok és licencek' AZ

O e e S oktat6i/edz6i tanfolyamok és kiadott licencek

szama is novekedett, bar kisebb aranyban.

m2024 m2023

Kovetkeztetés: Az oktatasi modul aktivabb, kiilondsen a tanfolyami jelentkezések terén. Az
érdeklddés az edzoképzések irant nétt, ami hosszll tdvon javithatja a sportagi utanpotlas mindségét.

4. Birdi rendszer

. ° Létrehozott biréi profil: 2024-ben
Birdi rendszer . 1 ) o
indult a rendszer, de a regisztralt felhasznalok
Birdi tovabbké pzés jelentkezés _ SZama ugrasszem'
, n ° Biréi tovabbképzés jelentkezés:
Biroi tovabbképzés . . , ,
Csak 2024-re van adat, jelents szamu
ey érdekloddvel.
Létrehozott biroi profil
o 100 200 30 40 50 60 @ Tovabbképzések szama: Alacsony,
2024 m2023 de jelen van — jelezve, hogy elindult a rendszer
mikddtetése.

Kovetkeztetés: A bir6i rendszer frissen indult, 2024-ben aktivan épiil. A profilok szamanak ugrasszerii
novekedése és a tovabbképzési jelentkezések alapjan egy jol fogadott és keresett 0jitasrol van szo.

5. OMSZ tanfolyamok

PP e Tanfolyami jelentkezés: Kismértékii
csokkenés 2024-ben (kb. 270 6 2024-ben,
szemben a 320 fovel 2023-ban).

e Tanfolyamok szama: Novekedés, de még
mindig alacsony, kb. 40 tanfolyam 2024-ben,
OMSZ tanfolyamok széma I kb. 20 tanfolyam 2023-ban.

0 50 100 150 200 250 300 350 .
Kovetkeztetés: Kevesebb jelentkezés mellett

tobb tanfolyam indult, azaz a rendszer
hatékonysaga javult. A kevesebb jelentkezés
okai kozott talalhato, hogy a MUSZ Licence kiadasanak feltétele, melynek érvényessége 2 év.

w2024 m2023



verseny.musz.hu, entry.musz.hu,nevezes.musz.hu

6. Versenyengedélyek és kiilfoldi klubok

Verseny Engedélyek és kulféldi klubbok

Kiilfgldi versenyengedély kérelmek _
Belféldi létrehozott versenyek -

Kilféldi nevezési portal regisztrélt klubbok

0 20 40 60 80 100 120
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7. Nevezések / Eredmények aranya
Nevezések / Eredmények aranya

Belfdldi nevezések szama

e -
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Aktiv felhasznalok =
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Megtekintesek -

75 M

T45,0%

01 01 0
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— Az elmiilt évben = = ElGzd iddszak

Az elmilt évben ~

o Kiilf6ldi versenyengedély kérelmek: Enyhén
csokkentek 2024-ben, de tovabbra is magas (kb.
100 db).

e Belfoldi versenyek: Csokkent a szamulk,
2023-ban kb. 90, 2024-ben kb. 80 verseny.

o Kiilfoldi portalon regisztralt klubok: Uj
elem — 2024-ben kb. 25 klub regisztralt.

e Belfoldi nevezések: 2024-ben kissé nott (kb.
140 000 — 160 000).

e Feldolgozott eredmények: Nagyjabol azonos
szint (kb. 280 000-300 000).

Kovetkeztetés: A versenyrendszer feldolgozasi
kapacitasa stabil, enyhe ndvekedés figyelhetd
meg a nevezések terén is.

live.musz.hu

Esemenyszam «

23 M

T14,8%

Fontos es ™7 @
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Jelentések pillanatképének megtekintése =



Megtekintesek / @ - Aktiv felhasznalok~ / Orszagazonosito~ @ -

ORSZAG AKTIV FELHA..
DEMO | Eredmények ... 159E 12217% Hungary 14E 1169,
DEMO | Osszesités | ... 87E 11005, United States 834 1572,
DEMO | Verseny Nev... 57E 11205% :ustria 351 1216,
ﬁ) | Rajtlista | MU... 50E 15189% ;zomania 274 1161,
EO | Versenyzdi a... 35E 11045% ;iermany 260 1202,
;MO | Klub adatlap ... 23E  +142% 1 I-talyr 162 1604,
D_EMO | Klub nevezdk... 23E 147% :Slovakia 140 1321%
Az elmilt 7 nap ~Oldalak és keper.. = Az elmilt 7 nap ~ Orszagok megtekintése =
Osszefoglalas

Osszefoglalo a MUSZ rendszereinek 2023-2024-es mitkodésérél és fejlédésérsl

Fejlesztések és rendszerbovitések

e Tobb uj szlird keriilt bevezetésre a nevezési rendszerbe: minimum vizsga, versenyengedély,
sportorvosi igazolas.

e [ chetdveé valt az atigazolasok kezelése a nevezési idoszak alatt.

e Bevezetésre keriilt a visszalépések kezelése.

o Fejlesztések torténtek az oktatasi rendszerben: uj biréi profilok, tanfolyamkezelés,
regisztracios lehetdségek.

Felhasznaldi aktivitas

® Az Osszes felhasznald szama 2024-ben jelentdsen nott 2023-hoz képest.
e Az j felhasznalok szama csokkent, ugyanakkor ez a meglévo felhasznalok aktivizalodasat
jelzi.

Minimum vizsgak

e A minimum vizsgara jelentkezOk szama jelentésen emelkedett (2023: kb. 2000 {6, 2024: kozel
2800 0).
e A létrehozott vizsgak szama is emelkedett, a rendszer stabilan mtkodik.

Oktatasi és biroi rendszer

e Nott az edzdi/oktatoi €s birdi profilok szama.
e Jelentdsen emelkedett az edz6i/oktatoi tanfolyamokra jelentkezok szama.
e A birdi tovabbképzések bevezetésre keriiltek, magas részvételi arannyal.



e Megndtt a kiadott licencek szdma is.

OMSZ tanfolyamok

e A tanfolyamok szdma 2024-ben kétszeresére ndtt 2023-hoz képest.
e A jelentkezések szama ugyanakkor kissé csokkent.

Versenyrendszer és nevezések

A belfoldi nevezések szama nétt 2024-ben.

A feldolgozott eredmények szdma tovabbra is magas, meghaladja a 200 000-et.

A belfoldon 1étrehozott versenyek szama csokkent, de még mindig megkdzeliti a 80-at.
Stabil szamu kiilfoldi versenyengedély-kérelem érkezett.

Megjelentek kiilfoldi klubok a nevezési rendszerben (kb. 25 klub regisztralt).

Kiilfoldi integraciod

e A nemzetkdzi kapcsolatok boviiltek, 1j klubok csatlakoztak a rendszerhez.
e AKkiilfoldi engedélykérelmek szama a korabbi szinten maradt, a nemzetkozi részvétel stabil.

Adatok
Targyév - 2024
Uj felhasznalo 759 Osszes Tanfolyami jelentkezés | 2627
Osszes felhasznald 2305 Uj Edzéi / Oktatéi profil 513
Létrehozott minimum vizsgak 87 Osszes Edz6i / Oktatéi profil 1336
Minimum vizsgara jelentkezdk 2621 Edz6i / Oktatoi tanfolyam 27
Feldolgozott eredmények 208362 | Kiadott licencek 49
Kiilfoldi nevezési portal regisztralt | 25 Edz6i / Oktatoi tanfolyam 1934
klubbok jelentkezés
Belfoldi létrehozott versenyek 78 Létrehozott biroi profil 486
Kiilfoldi versenyengedély kérelmek | 97 Bir6i tovabbképzés 22
Belfoldi nevezések szama 131328 | Biroi tovabbképzés jelentkezés | 379
OMSZ tanfolyamok szama 31
OMSZ tanfolyam jelentkezés 262

Megjegyzés:

Az adatok létrehozas alapjan keriiltek lesziirésre, ami azt jelenti, hogy amikor a rendszer mentette
nem, pedig a tényleges idépontont. Példaul egy versenyt létrehoztak 2023.12.03-an, de a tényleges
verseny csak 2024.02.14-én keriilt megrendezésre, akkor ez a 2023-mas targyévhez tartozott.



Informatika I1.

Versenylebonylité (NoDos) fejlesztések

- A versenyek lebonyolitasat hatékonyabbd, gordiilékenyebbé tévé megoldasok folyamatos
elemzése, hatékonysaganak novelése, I'T megoldasok kidolgozasa

- A versenylebonyolité szoftver (NoDos) hibainak javitasa, 0j funkciok kialakitasa, az aktualis
évi szabalyok harmonizélésa a szolgaltatdsokkal, miikodéssel kapcsolatban.

- MUSZ és a felhasznalok igényeinek felmérése, technologiai megvaldsitasa

- Az OB sorozat szinvonalanak novelése érdekében uj megoldasok kidolgozasa

Versenylebonyolitdé (NoDos) terméktamogatas

- Adatbaziskezeldk betanitasa, szoftverkdrnyezet telepitések €s rendszer szinti integralasa

- Hodmezdvasarhely, Debrecen, Kaposvar, Veszprém 2x, Miskolc, Dunatjvaros, Szazhalombatta,
Szombathely, Székesfehérvar, stb.

- A versenyek kozben tavoli timogatas, hibajavitas, segitségnyujtas, terméktamogatas

- Felhasznaloi visszacsatolasok és igények kezelése, gondozasa, finomhangoléasa

NoDos vs Online

- Folyamatos fejlesztések, hibajavitasok, stratégiai tervezések a versenylebonyolitdo és online
szolgaltatasok kozti hatékony egylittmiikodés kialakitasara

- Fejlesztoi kdrnyezetek tamogatasa.

- A hibajavitasokra és félbehagyott szolgaltatasok véglegesitéshez fejlesztési idokeretre lenne
sziikség.

OB sorozat 2024

- Karbantartasok: az OB helyszineken az idomérd rendszeren és paneleken elvégeztikk az
idészakos karbantartasokat.

- Debrecenben javitottuk az 0sszes szakadt, megrongalddott, hibas kabelt.

- Hodmezovasarhelyen fizikailag javitottuk az Gsszes idémérd panelt, valamint a lehetdségeink
szerint minden dugaljakat, csatlakozot szakszerlien cseréltiink, a hibas alkatrészeket cseréltilk vagy
javitottuk.

- VAR jellegii megoldasok kidolgozasa, az OB sorozat kozbeni tesztelése, fejlesztés-kutatas.

VB

- A VB szervez0 bizottsag része, mint idémérés és eredménykozlés tamogatasa, koordinalasa

- A Swiss Timing és alvallalkozéinak a munkavégzéséhez sziikséges miuszaki feltételek
megteremtése, elokészitése

- Duna Aréna karbantartasok és egyéb feltételeinek el6készitése, koordinalasa

- Duna Aréna rajtko feliiletek beszerzésének tdmogatasa, esemény el6tti telepitése, esemény utani
visszaallitasa.

- Az idoméréshez kapcsolodo teriiletek elokészitése, koordinalasa: IT haldzatok, optikai
halézatok, audio / visual kapcsolatok, Broadcast kapcsolatok, dekoracio, sportszakma, stb.

- Swiss Timing és a sportprezentacio kozti kozvetlen adatkapcsolat fejlesztésének és kiépitésének
tdmogatasa, koordinalasa.

- VAR rendszer kiépitésének eldkészitése, kabelezések és nyomvonalak tervezése, koordinalasa

Sporttechnologiai tdmogatas

- Az év kozben érkez6 megkeresések alapjan szakmai tdmogatas uszodak sporttechnoldgiai
kialakitasaval, lizemeltetésével, javaslatokkal kapcsolataban.

Tovabbképzések



Tovabbképzések, Konferenciak, és online konferenciak

A tovabbképzések és konferencidk tovabbra is nagy tobbségben az online térben zajlanak,
félévente 2-3 alkalommal személyes jelenléttel is szerveziink tovabbképzéseket orszagos és
regionalis szinten. A Covid utani rendkiviil magas Iétszamok emelkedni latszanak, ami hatalmas
sikernek konyvelheto el. A Magyar EdzOk Tarsasagaval kotott egyiittmitkodési megallapodas
tovabbi lehetdségeket nyujt kredit gytijtésre. Szerencsére sok az olyan eléadas, ami az tszdsport
szdmara is értékes tovabbképzést biztosit. Az masik egylittmikodési megallapodast, az
Orszagos Ment6 Szovetséggel rovid ledllas miatt folytatodik ezzel kapcsolatosan rendkiviil
pozitivak a visszajelzések. Az informatikai fejlesztésen beliil miikkddé edzoi, oktatdi
nyilvantartd és tovabbképzés adminisztraciot végzé rendszer elindult. Jelenleg 1463-en
regisztraltak, ami jo eredmény. Az 4j QR kodos MUSZ licencbél is kiallitasra keriilt 49 db
az Uj rendszerben és egyéni 2 éves érvényességet biztositva. A 2024-es évben 1902 6
szakember vett részt a MUSZ és a MET-MUSZ és OMSZ-MUSZ konferencidin. A
tovabbképzéseken 135 kreditpontot lehetett teljesiteni a 2024-es évben.

Szeretném kiemelni a Kiilfoldi eloadoink névsorat: Dave Salo, Bob Bowman, Mark
Schubert, Brent Arckey, Mel Marshall, Dirk Lange, Prof. Marco Cardinale. A MUSZ
tovabbképzéseinek legerdsebb évét zarta. A személyes jelenléttel torténé konferenciankon 453 6
vett részt TF-en és Szombathelyen.

2024-es tovabbképzési, konferencia és webkonferencia részvételi szamok:

MUSZ Tovabbképzések, Konferenciik, Online-Konferenciak:

2024/1. Orszagos Edz6i Webkonferencia februar 23. 265 16
UNP Oktatoi Online Tovabbképzés: Eger marcius 18. 14 16
UNP Oktatéi Online Tovabbképzés: Pécs marcius 18. 12 6
UNP Oktatéi Online Tovabbképzés: TF marcius 18. 14 6
2024/11. Orszagos Edz6i Webkonferencia marcius 29. 24516
2024/111. Orszagos Oktatoi Konferencia TF aprilis 20. 26516
2024/111. Orszagos Edzéi Konferencia TF aprilis 20.

2024/1V. Orszagos Edz6i Webkonferencia majus 24. 124 16
UNP Oktat6i Tovabbképzés Debrecen junius 14. 7 16
UNP Oktatoi Tovabbképzés Pécs junius 14. 516
UNP Oktatéi Tovabbképzés Nyiregyhaza junius 14. 8 16
UNP Oktatéi Tovabbképzés TF junius 15. 22 £6
UNP Oktatéi Tovabbképzés Eger junius 21. 8 16
UNP Oktatéi Tovabbképzés Szeged janius 21. 12 £6
UNP Oktatéi Tovabbképzés Szombathely ELTE junius 21. 13 6
UNP Oktat6i Online Tovabbképzés Eger (U] BELEPOK) oktober 05. 58 16
UNP Oktatéi Online Tovabbképzés Pécs (U] BELEPOK) oktober 05. 55 6
UNP Oktatéi Online Tovabbképzés TF (U] BELEPOK) oktober 05. 58 6
2024./V. Orszagos Edz6i Webkonferencia szeptember 18. 107 6

2024/VI1. Orszagos Oktatoi Konferencia Szombathely ELTE oktober 19. 188 6



Osszesen: 1380f6

Magvar Edzék Tarsasiga-MUSZ.:

MET- MUSZ konferenciankra jelentkezettek szama: Osszesen: 19216

Allami programban résztvevok szama:

-KEP 31 06 részvétel

-HOP 4 16 részvétel

-Gerevich 14 6 részvétel

-NEP 23 {0 részvétel Osszesen: 72 f6

OMSZ-MUSZ:

38 alkalom online ¢és személyes tovabbképzés: Osszesen: 25816

2024-ben Osszesen: 19026

Az el6z6 konferencia év tartalmai, részvevo szamai a kovetkezo képen alakultak:




A Magyar Uszo6 Szovetség nemzetkozi tevékenysége

WORLD AQUATICS
SWIMMING CHAMPIONSHIPS (25M)

‘2MIN

Bar a 2024-es év nemzetkozi eseménynaptara minden addiginal siiriibb volt, sportdiplomaciai
szempontbodl — legalabbis a korabbiakhoz képest — egy valamelyest csendesebb évnek néztiink elébe. A
Magyar Uszo Szovetség elstt alapvetéen két fo feladat allt: megérizni, esetleg tovabb erdsiteni
nemzetkdzi pozicidinkat, illetve sikeresen megrendezni az év végi Rovidpalyas Uszo Vilagbajnoksagot.
Visszatekintve az évre batran kijelenthetjiik, hogy mind a kett6t teljesitettiik; s6t bizonyos szempontbol
még tul is teljesitettiik az elvarasokat.



Az év elsé eseménye (nemzetkozi kapcsolatok tekintetében) az Eurdpai Uszd Szovetség, vagyis a
European Aquatics (kordbban LEN) tisztujitd kongresszusa volt Athénban. Erre kettds céllal érkeztiink:
egyfeldl szerettiik volna ismételten a Biiro tagjava valasztatni a Magyar Vizilabda Szovetség elnokét,
Madaras Norbertet, masfeldl pedig — a klasszikus lobbitevékenység csticsra jaratasaval — biztositani azt,
hogy minél t6bb jeldltiink keriilhessen majd be az egyes szakagak technikai bizottsagaiba.

Ami az el6bbit illeti, a MUSZ és az MVLSZ kozotti szoros egyiittmiikodés és partneri kapcsolat
eredményeként, még 2023-ban allapodott meg a két szervezet arrél, hogy Magyarorszagot a World
Aquatics Biiroban Wladar Sandor, mig a European Aquaticsban Madaras Norbert képviselje. Ez mar
csak azért is volt eléremutatd dontés, mert igy az eurdpai szervezetben megduplazhattuk a képviselink
szamat, tekintettel arra, hogy Aqua Biiro tagként Wladar Sandor automatikusan bekertiil az EA Biiroba
is. Erdekesség és egyben a nemzetkozi tekintélyiinket is alatamasztja, hogy egyetlen masik eurdpai
orszagnak sincs két képvisel6je a Biiroban! A kongresszus magyar sikereihez tartozik még, hogy Szanto
Déavid bekeriilt az jonnan megalakult Feliigyeld Testiiletbe (Integrity Council), amely az eurodpai
szovetség mellett-felett mikddd, minddssze haromfés grémium, és amely fiiggetlen szervezetként
ellendrzi az EA miikodését, illetve végso dontésre is jogosult fegyelmi és etikai ligyekben.

Miutan a mi szempontunkbol sikeresen lezarult az athéni kongresszus, nyitva maradt még a technikai
bizottsagok kérdése. Az el6z0 ciklusban, az EA torténetében egyediilalldé modon, mind az 6t szakagban
volt magyar delegalt, ami leginkabb szakembereink tudasaval, a korabbi évek sikeres
lobbitevékenységével és a magyar uszosport megbecsiilésével magyarazhatd. Bar garancia nem volt
ra, hogy ez folytatodhat (ahogy jeleztiik: korabban soha nem még példa ilyenre!), biztunk benne, hogy
minél tobb pozicidnkat meg tudjuk tartani. Az 6tbdl harom szakag esetében raadasul uj emberrel
jelentkeztiink, leginkabb azért, hogy tovabb noveljiik a nemzetkdzi vérkeringésbe bevont
szakembereink szamat.

korabbi World Aquatics 2024-es jelolt

LEN bizottsagi tag bizottsagi tag




Uszas Kovacshegyi Ferenc Szajer Péter Lukacs Lilla
Vizilabda Molnar Tamas Molnar Tamas Molnar Tamas
Nyiltvizi uszas Lazar Rita Fodor Szabolcs Pass Ferenc
Szinkronuszas Vizi Judit Vizi Judit Vizi Judit
Miiugras Kelemen I1diko Kelemen I1dik6 Székffy Nora

Az egyes technikai bizottsagok Osszetételérdl az ujonnan megvalasztott Biiro volt hivatott donteni elsd
hivatalos iilésén, 2024 marciusaban (azzal, hogy a vizilabda esetében csak majusban jelolik majd ki az
Uj bizottsagot, hogy ne legyen valtozas a klubszezon kell6s kdzepén). Sajnalatos moédon, mire a dontésig
eljutottunk, kénytelenek voltunk az ellene foly6 fegyelmi vizsgalat miatt visszavonni Pass Ferenc
jelolését, és mivel addigra mar jocskan talvoltunk a jelentkezési hataridén, nem tudtunk 1j jeldltet
kiallitani. gy aztan 4 szakagban 4 jeldlttel varhattuk a dontést (illetve ide kell venni Dr. Fiirstner Jozsefet
is, akit az orvosi bizottsadgba jeldltlink), amelyet végiil sikeriilt 100%-osra kihozni: az uj, 2028-ig tartd
ciklusban iszasban, vizilabdaban, szinkrontszasban, milugrasban, valamint az orvosi bizottsagban lesz
magyar képviseld! Ez, kiegészitve a Biiro-tagsaggal és az Integrity Councillel, nyugodtan mondhatjuk,
hogy parjat ritkitja, egyszersmind pontosan jelzi Magyarorszdg és a MUSZ siilyat az eurdpai
uszosportban.

Szintén jol jelzi a MUSZ erejét és
kapcsolatrendszerét a World Aquaticsszal, illetve
annak vezetdivel fenntartott szoros viszony.
Magyarorszag tobb szempontbol is
megkeriilhetetlen tényezévé valt az elmult
években, és szamos alkalommal bizonyitotta,
hogy kiemelkedé partnere a nemzetkozi
szovetségnek. A kozods projekteken — példaul
Stipendium Hungaricum, AQUA Scholarship,
sz€khaz — tal ez olyanokban is megnyilvanul, mint
példaul Fangli Henrietta ligye. A marosvasarhelyi
sziiletésii sportold az UNI Gyéri USE szineiben
ért el kimagaslo eredményeket az aprilisi,
CXXVI. Felnétt Usz6 Orszagos Bajnoksagon, 4m

hiaba rendelkezett magyar utlevéllel, tekintettel
arra, hogy korabban roman szinekben rajthoz allt egy Balkan Junior Bajnoksagon, roman
sportallampolgéarsagi volt, igy nem lehetett a magyar vélogatott tagja. Az AQUA-nél gyorsitott eljarast
kezdeményeztiink, és sikeriilt elérniink, hogy a szokdsos, sok honapos atfutasi id6 helyett alig néhany
hét alatt dontés sziilessen és megtorténhessen az allampolgarsag-valtas. [gy végiil a versenyzének esélye
nyilt akar olimpiai kvalifikacios szintet is teljesiteni az utolso pillanatban (a romai Sette Colli versenyen,
ahol bar par tizeddel elmaradt a szintid6t6l, de igy is Uj magyar csucsot Uszott), illetve sikeresen
képviselhette Magyarorszagot az év kovetkezé vilagversenyén, a budapesti Rovidpalyas Uszo
Vilagbajnoksagon.

, Ez avilag legjobb uszodaja, amelyben a vilag legjobb szervezdi dolgoznak. Itt kellene tartani minden
vilagbajnoksagot.”



Bob Bowman, minden idok legsikeresebb uszoedzdje, a legendas Michael Phelps egykori, illetve Kos
Hubert jelenlegi mestere ezekkel a szavakkal bucsuzott a budapesti vb-tél. Hubitol (illetve Phelps
memoarjaibol) pontosan tudjuk, hogy Bowman finoman szdlva sem szokta bdkeziien osztogatni a
dicséreteket, tehat ez a kijelentése hatalmas elismerésnek szamit.

Es valoban, a budapesti VB sok szempontbél ,minden id8k leg...”-jeként vonul majd be a
torténelemkonyvekbe. A Duna Arénaban dsszesen tobb mint hiiszezer nézd eldtt sziiletett a soha nem
latott mennyiségii vildgestcs — szam szerint 30, de ezen feliil volt 13 junior vilagrekord, 46 vilagbajnoki
rekord és 63 kontinentalis cstcs is. Az év utolso nagy vilagversenyére, december 10. és 15. kozott 195
orszagbol érkezett 985 sportold — ami ugyancsak duplan rekordnak szamit (2021. Abu Dhabi — 183
orszag, 943 sportold). Hat nap alatt 150 orszag nézdi kovethették az eseményeket 36 oOranyi €16
kozvetitéssel, de a World Aquatics visszajatszo platformjan a vildg 0sszes orszagaban lathatok voltak a
versenyek. [gy a zar6 napon a Lanchidnak a vilagbajnoksag szineire festett latképét é16ben tobb tizmillio
néz6 csodalhatta meg vilagszerte.

Husain Al-Musallam, a Nemzetkézi Uszd Szovetség (World Aquatics) elndke azzal nyitotta meg az
utolsé estét, hogy kdszonetet mondott a sportoldknak, a szervezdknek és a szurkoldknak, akik zsufolasig
megtoltotték a Duna Aréna lelatoit.

,,Soha nem lattunk még ehhez hasonlot — egy uszo-vilagbajnoksagot ennyi vilagrekorddal. Sportoloink
naprol napra magasabbra tették a mércét, igazi kivaltsag volt nézni 6ket. Hihetetleniil biiszke vagyok az
uszokra. De jar a hatalmas elismerés a vilagbajnoksdg szervezdinek is. Az dndk kemény munkdja
kulcsfontossagu volt a sportolok sikerében” — tette hozza Al-Musallam.
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A budapesti ,,vizes Grand Slam” (vagyis hogy — a vilagon elséként — megrendezhettiik a négy
legnagyobb nemzetk6zi Uszo eseményt: a vizes vb-t, a junior vb-t, az usz6 Vildgkupat és végiil a
rovidpalyas vb-t) negyedik eseményén a Nemzeti Rendezvényszervezé Ugynokség és a Magyar Uszo
Szovetség iranyitasaval dsszesen csaknem 2500-an dolgoztak. Az eldkésziiletek persze mar 2023-ban
elkezdddtek, ekkor kertilt sor a kezdeti 1épések megtételére — masok mellett — a marketing, a szallas, a
helyszin tervezés, valamint a versenyrendezés teriiletén is. 2024-t6] kezdve természetesen
megsokszorozodtak a feladatok; ennek megfelel6en folyamatosan boviilt a szervezd csapat. A Magyar
Usz6 Szovetség 2024 februdrja és 2025 janudrja kozott végiil 16 teriileten Osszesen 72 fot
foglalkoztatott.

A csapat kialakitasanal alapvetd szempont volt, hogy olyanokra timaszkodjunk, akik mar korabban részt
vettek valamely vilagverseny soran az el6készito és szervezd munkaban. Tekintettel arra, hogy 2019-t61
kezdve a MUSZ égisze alatt j6 néhany nagysikerti esemény keriilt megrendezésre, a szervezé csapat
felbecsiilhetetlen tudasra és tapasztalatra tett szert. Ezt jol jelzi, hogy a nemzetkozi szovetség vezetoi és
munkatarsai sok esetben mar toliink kértek tanacsot, illetve hasznaltak fel a mi innovacidinkat, best
practice-einket és know-how-unkat.

A csapat minden apr6 részletre odafigyelt, megfelelt a hivatalos dokumentumokban megfogalmazott
elvarasoknak, illetve Oriasi biztonsagérzetet és megkdnnyebbiilést adott az ide érkezd nemzetkozi
vezetoknek, tovabba a versenyzoknek, akik kaprazatos teljesitménnyel és a mar emlitett 30 vilagcsuccsal
halaltdk ezt meg. Osszességében ismét sikeriilt egy olyan csapatot dsszeallitani és alkalmazni, amely
mélto volt a vilagbajnoksag rangjahoz €s a korabbi eseményeinkhez: bar nagyon magasan volt a 1éc, a
hozzank érkezd versenyzok, csapattagok, vezetdk és nemzetkozi tisztségviselok kivétel nélkiil
clégedetten, fantasztikus élményekkel megtelve és a budapestit minden idok legjobb
vilagbajnoksdgaként értékelve tavoztak toliink.



Erdekességként, tényleg csak megemlités szintjén, a szervezé csapat tagjainak kiemelkedd és
megfeszitett munkajanak kdszonhetden kiallitottunk 511 vizumlevelet, felhasznaltunk 2,5 kilométernyi
szalagot a csapathelyek kijelolésére, megszerveztiink 27 el6adast és 7 kiilsoé rendezvényt, kezeltiik 321
VIP vendég meghivasat és a 6 nap alatt 946-szori belépését, 13 hivatalos hotelben elszallasoltunk
Osszesen 2.423 résztvevot, valamint ,,megmentettiink” 10.000-nél is tobb miianyag palackot egy
elsérangu otlet (kosarlabda palankra emlékeztetd szelektiv hulladékgytijté) jovoltabol. Osszességében:
valoban kiemelkedéen sikeres vilagbajnoksagot zartunk; a Magyar Uszé Szovetség szervezd csapata
pedig — a sportolokhoz hasonléan — minden elismerést megérdemel a 2024-es teljesitményéért.

Marketing és szponzoracio

Azzal egylitt, hogy a 2024-es versenyszezon minden idok legstiribb esztendeje volt (sorrendben, csak
az 50m-es medencében megrendezett csicseseményekre koncentrdlva VB, EB, Olimpia), ahol a
sportszakmai sikereket elsOsorban és dontden a parizsi olimpian elért eredmények alapjan értékelte a
kozvélemény, szamunkra versenyrendez6i és marketing szempontbol mégis mar 2023 Gszétol a 2024.
december 10-15. kozott Budapesten megrendezésre keriil rovidpalyas Uszo Vilagbajnoksag jelentette
a legfobb fokusz. A felvezetés kapcsan az el6bb emlitett 2023. oktdberi rendezvényt kell megemlitsiik,
ahol az esemény logdjat mutattuk be a sajtdo képviseldinek, ami a World Aquatics arculatvaltasat
kovetden hagyomanyosan a nemzetkdzi szovetség emblémajat hasznalja fel egy altalanos alapnak. A mi
valasztasunk Budapest egyik legikonikusabb épiiletére, a Lanchidra esett, amit a World Aquatics
foldgombot abrazold ikonjaban mutattunk be kék, fehér, sarga és tiirkiz szinek felhasznalasaval.

Ezt koveten, tobb 1épcsdben és idOpontban Ujabb és ujabb, az esemény arculatit meghatarozo
kelléket/szereploket (weblap, érem, kabala, szlogen, a VB nagykovetei) mutattunk be 2024 soran,
amivel folyamatosan fokoztuk az érdeklddést, igy pl.:

- Arovidpalyas Uszo Vilagbajnoksag weboldalan elinditasa a nyér folyaman:
http://worldaquatics-budapest2024.org/

- A 100 napos visszaszamlalas soran (szeptember 2.) osztottuk meg a kdzvéleménnyel a Kos
Hubert szereplésével késziilt image filmet és oridsplakat fotokat a ,,Hold your breath” (tartsd
vissza a 1élegzeted) mottoval, amivel nem csak a sportolokra, hanem a k6zonség izgalmara is
apellaltunk, hogy ti. 1élegzetvisszafojtva varhatjak majd az szok kozotti izgalmakat a Duna
Arénaban. Ekkor inditottuk el hivatalosan a jegyértékesitést, aminek egyébirant volt egy korai,
megel6z6 szakasza még az olimpia alatt, ahol az Uszosport irant jelentdsen megndvekedett
érdeklddést szerettiik volna ily modon is kihasznalni. A jegyértékesitéshez kapcsoloddan



http://worldaquatics-budapest2024.org/

elinditottunk egy tn. CSR, vagyis tarsadalmi feleldsségvallaldsi kampanyt is, hisz altalanos és
kozépiskolak részére meghirdettiik azt a lehetoséget, hogy a hétkdznapi eléfutamokra 2024 db
tiszteletjegyet hivhatnak le jelentkezési sorrend figyelembevételével (mellette természetesen azt
is maximalizalva, hogy egy intézménynek mennyi jegyet tudunk egyszerre biztositani).

- Az 50 napos visszaszamlalas alkalmaval Gjabb kisfilm bemutaté K6s Huberttel.

- A rovidpalyas uszémedence miatt a 25m-es tavra és szammisztikara koncentraltan tartottunk
egy utolsd, 25 napos visszaszamlalast is, ahol kiilonleges érmeinket mutattuk be a média
képviseldinek. A medalidkon 6nmagukban is felismerhetd az esemény logdjardl a Lanchid,
ugyanakkor az ikonikus épitményrdl teljes képet akkor kapunk, amikor az arany, eziist és bronz
valtozat egymds mellé keriilnek, amit a dobogon a sportolok a kozds fotd alkalmaval szoktak
egymas mellé tenni. Nagy sikert aratott ez az eddig nem latott koncepcid, ami a sport dsszetartd
erejét szimbolizalja; a kozos sikerélmény, az Gszés éppugy 0sszekot, mint maga a Lanchid.

A kabala bemutatasa kapcsan egy vicces gag is késziilt, ami minden tlzés nélkiil allithato, hogy
a teljes kozosségi médiat bejarta, csak a Magyar Uszd Szovetség Facebook oldalara feltoltott
kisfilm kozel egy milliéo megtekintést generalt.

- Az eseményhez kdzeledve meglovagoltuk azt a tovabbi szdmazonossagot is, hogy leggyorsabb
sprinteriink, Németh Nandi az esemény elott par héttel iinnepelte 25. sziiletésnapjat, amivel egy
medence alaku tortaval és egy uszodai koszontéssel ujra felhivhattuk a 25m-es medencében
megrendezésre keriilé vilagversenyre a figyelmet.

- Egy nappal a rovidpalyas Uszo Vilagbajnoksag elétt hivatalos sajtotajékoztato a World
Aquatics-szal kozosen, a Godor klubban.

Az NRU marketing részlegével (és annak iigynokségével) egyiittmiikddve olyan atfogd kampany
népszerlsitette 6sztol az eseményt (TV, radio, online, ériasplakat, PR megjelenések, kdzosségi médias
posztok és banner hirdetések stb.), aminek révén a korabban versenyrendezési szempontbol nem tesztelt
decemberi id0szakban (amikor munka és iskola miatt kevesebben érnek ra) sikeriilt kelld érdeklodést
elérjiink. Természetesen a legjobb reklam a hazai versenyzok, igy Kos Hubert, Sarkany Zalan és a n6i
gyorsvalto sikere jelentette, aminek révén az utols6 versenynapra korabban nem hasznalt szektorokat (a
Duna Aréna lelatoinak két szélén) is bevontunk az értékesitésbe.

Mindezek mellett az év folyaman a szokasos orszagos bajnoki sorozat megszervezés és promotalasa a
rovidpalyas Uszé Vilagbajnoksagtol fiiggetleniil is ugyanigy zajlott, azzal, hogy az 6szi/téli hazai
rendezésii eseményeinken mar nem csak a szovetség tamogatoit jelenitettiik meg, hanem a rovidpalyas
Usz6 Vilagbajnoksag eseményét is népszeriisitettiik. Olimpia évében hagyomanyosan a Duna Arénaban
rendezziik meg a felnétt Uszé Orszagos Bajnoksagot, ahol mint négyévente mindig, nem is annyira a
bajnoki érmek sorsa, sokkal inkabb a parizsi kvalifikacids idok meguszasa volt a legfontosabb cél a
versenyzok szamara. A nyari jatékokra ezen eseményiinkon kvalifikalt valogatott iszok és edzoik kiilon
kdszontésben is részesiiltek a szovetség részérol.

Az orszagos bajnoki versenysorozatban marketing szempontbdl egy régota dédelgetett almot sikeriilt
megvalositani, aminek sportszakmai relevanciaja is van. Tortént ugyanis, hogy a capa korosztaly (11/12
éves versenyzOk) egyéni versenyszamaiban elinditottuk a ,,sajat idéhdz viszonyitott legnagyobb
javulas” (Isd. a mellékletben bemutatott oklevél mintak) dijkategoriat. Ennek 1ényege, hogy minden
egyéni versenyszam, mindkét capa évjaratdban kiilon-kiilon is honoraljuk azon versenyzoket, akik
korabbi legjobb nevezési idejiikkhdz képest a legnagyobb szazalékos iddbeli fejlédést érték el.
Evjaratonként igy 28, vagyis osszesen 56 oklevelet adtunk at, aminek mar azért is 6riasi sikere volt, hisz
azon - sok esetben ezen korban kevésbé akceleralt fejlodésii - gyerekek is plusz motivaciot kaptak, akik
amugy a rangsorban akar csak a 20. hely utan végeztek. A kezdeményezést azonnal felkarolta a
szovetség egyik kiemelt tamogatoja, az MBH Bank, akik a ,,Legyél a sajat utad gydztese” kampanyukkal
olyannyira magukénak is érezték ezt a programot, hogy az oklevél mellé minden gydztesnek kis
ajandékcsomagot készitettek el ¢és adtak at helyi képviseloik kozremiikddésével a szegedi
versenyhelyszinen. Mind az uszodaban, mind pedig az online térben egyontetli 6rom volt tapasztalhato
a versenyzok, sziil6k és az edzok kozott is, igy a kovetkezo évben, azaz 2025-ben mar nem csak a cépa,



hanem a gyermek korosztaly részére (13/14 éves Gszok) is kiterjesztjiik ezt a dijat. A tavlati célokat
illetden ezt a dijazasi kategdriat ebben a két korosztidlyban tartjuk csak meg, hisz sportszakmai
szempontbdl itt van ennek még motivalé ereje, de azéta is minden eseményen (beleértve a felnétt Uszo
Orszagos Bajnoksagot is) kihangstlyozzuk, hogy aki a sajat idejéhez képest jobbat Uszik, az mar
gyOztesnek mondhatja magat.
2024-ben els6 alkalommal volt riportolasi kotelezettségiink a Sports for Nature felé, aminek 2023-ban
a vizes/iszo szovetségek koziil a vilagon elsként (sorban 31. tagként) lett alairdja a Magyar Uszo
Szovetség. A decemberben leadott dsszefoglalonk, kiilsé szakértd altali kiértékelését 2025. aprilisara
varhatjuk, amit kovetOen tovabbi figyelmet szentelhetink egy még inkabb kornyezettudatos
mikodésnek és ezen szemlélet népszeriisitésének.
Annyit eloljaroban mar itt is szeretnénk megosztani, hogy nagy valdszintiséggel az mindenesetre majd
egy masik Ujdonsdg lesz, hogy a vilagon elséként a mi valogatottunknak lesz olyan hivatalos
felszerelése, amin az alaird szervezet, vagyis a Magyar Uszo Szovetség és a Sports for Nature kozos
emblémaja lesz lathato: esetiinkben ez a z6ld polonk varhatéan a 2025-6s szingapuri VB-n debiital majd.
A kornyezettudatossag ¢és a fenntarthatosagi érdekében amiigy rovidpalyas Uszo Vilagbajnoksagon is
tettiink erdfeszitéseket, igy nem csak szavakban és vizualisan hirdettiik a z6ld gondolkodast, hanem:
- szelektiv hulladékgytijtés és ujrahasznositds a Zoldovezet Tarsulas bevonasaval;
- sportolok szamdra Ujrahasznositott papirbol késziilt kosarpalankok, amivel jatékos formaban
dobhattak ki a miianyag palackokat;
- nagy kiszerelésu (12,91-es) vizesballonok a 380ml-es palackok egy részének helyettesitésére;
- anagykozonség szamara fejlesztett mobil applikacidban és az esemény weboldalan olyan rovid
cikkek és tanacsok megosztasa, amivel Ovhatjuk kornyezetiinket és/vagy amivel vizet
sporolhatunk.

Amire mindenképp biiszkék lehetiink még marketing és szponzoracids szempontbdl az az a tény, hogy
a World Aquatics vezetdségénél elértiik, hogy a rovidpalyas Uszo Vildgbajnoksagon a TV kozvetitésben
lathaté LED perimeteren nem csak a nemzetkozi szovetség sajat szponzorai, hanem a Magyar Uszd
Szovetség kiemelt tdmogatoi és a Sports for Nature-rel vald egylittmiikddésiink is megjelenhetett,
amivel markaértékiinket nagyon magas polcra tudtuk felhelyezni.

A Magyar Usz6 Szovetség 2024-es évre vonatkozo szponzoracidés megallapodasainak dsszesitdje

A 2024-es év marketing vonatkozasu Osszefoglalojat kovetoen, a konnyebb attekinthetdség miatt abécé
sorrendben haladva (vagyis nem a tdmogatasi 0sszeg nagysaganak figyelembevételével), dsszesitjiik,
hogy szovetségiinket mely nemzetkozi €s hazai timogatok szponzoraltak a tavalyi évben:

- Arena

2022-ben a COVID idészakdban kotottik ujra szerzddésiinket, ami 2024. december 31-ig volt
érvényben. Targyévben 100.000 Eur6 értékben kaptunk termék-, ill. mellette 20.000 Euré értéki
pénziigyi tamogatast és 25.000 Eurd 0sszegii eredményességi bonuszt, amit az elmult évek gyakorlata
alapjan teljes mértékben versenyzoink kozott osztottunk ki.

- Danubius Hotels

A korabbi 2021/2022-es iddszakhoz képest kozel 70%-kal nagyobb tadmogatast sikeriilt elérjiink a
2023/2024-es idGszakra, hisz mig korabban évi 9m Ft-ot Osszegben hivhattunk le szallodai és/vagy
éttermi/rendezvényszolgaltatast, addig a 2024. december 31-ig tarto idészakra a tamogatasi keretdsszeg
évi 15m Ft-ra emelkedett.

- Malmsten

Svéd partneriink évi 10.000 Eurd 0sszegili utalassal és egy tovabbi eredményességi bonusszal segiti
szovetségiinket. Utobbi lényege, hogy amennyiben a magyar piacon a Malmsten értékesitése
meghaladja a 200e Eur6é Osszeget, tgy tamogatasunk ezen értékesités tovabbi 5%-aval egésziil ki



kiegészitd szponzoracio gyanant. Ezzel is tehat arra 6sztondznek minket, hogy a hazai szereplok felé a
World Aquatics altal is elfogadott termékeket népszerisitsiik.
- Market Epité Zrt.

Egyik leghiiségesebb és legnagyvonalubb timogatonk a Market Epité Zrt. az elézé (2023-as) évi
25milli6 Forintos tamogatasat 15%-kal megnévelte, igy 2024-ben 28.750.000 + Afa 6sszeg érkezett a
Magyar Usz6 Szovetség szamlajara toliik.

- MBH Bank Nyrt.

A 2023-ban a szovetségiinkkel leszerzodott kiemelt tdmogatonk 2024-ben kerek 100 millio Forint
Osszeggel segitette a magyar uszovalogatott szakmai felkésziilését. Ezen Osszeg nagyobb része
szponzoracioként, kisebb része adomanyként érkezett. A nagysagrend mértéke miatt is fontosnak
tartottuk, hogy partneriinket megjelenithessiik a rovidpalyas Uszé Vilagbajnoksag eseményén, hisz ezzel
szamukra is értékes megjelenési lehetdséget tudtunk ellenszolgaltatasként biztositani.

- MVM Zrt.

Az MVM Zrt. eléz6 évi timogatasi Gsszegét fenntartva a 2024-es évben is 10 millié Forint + Afa
osszeggel tamogatta a Magyar Uszd Szovetséget, amiért cserébe a megjelenések koziil szamukra is
tudtunk egy valogatott polon logdomegjelenést biztositani.

- Porsche Hungaria Kereskedelmi Kft.

Az Audi-val hosszu évekre nytld egylittmiikddés a németorszagi kdzpont dontése értelmében minden
sportszovetséggel, igy veliink uszokkal is megsziint. Ezzel egyiitt a marka importére, a Porsche
Hungaria latta azt az értéket, amit a veliink valé egyiittmlikodés tud szamukra nyujtani, igy 0sszesen
négy, kiillonb6zo markaji autét biztositott szdnunkra a 2024-es év szeptemberétdl. Ezek koziil harom
(Seat, Skoda, VW) sportoloinknal, mig egy Audi reprezentacios célra a szovetségnél és a rovidpalyas
Usz6 Vilagbajnoksag szervezd bizottsaganal volt hasznalatban.

- Szerencsejaték Zrt.

A Szerencsejaték Zrt. timogatasi kérelmeit, mint korabban a Szerencsejaték Service Nonprofit Kft.
biralta el, igy hivatalosan veliik szerzddtiink két évre, a 2023/2024-es id6szakra, aminek értelmében évi
25m Ft + Afa tamogatasi osszeget biztositottak a Magyar Usz6 Szovetség szamara.

- Viwa vitaminviz

A Viwa vitaminviz terméktdmogatassal segiti a szovetség és a valogatott uszok felkésziilését, igy a hazai
orszagos bajnoki versenyekre is jelentds mennyiségii Viwa terméket kapnak a szervezdk és a sportolok.
Mindezeken feliil 2024 januarjaban az olimpiara valo felkésziilés jegyében valogatott sportoloinkat a
Szépmiivészeti Muzeumba egy Renoir kidllitdsra és azt kovetd szemindriumra vitték el a lelki
felfrissiilés jegyében.



2021 2022 2023 2024
Arena 75e termék, 22,5e bonusz, | 100e termék, 25e bonusz,| 90e termék, 25e bonusz, | 100e termék, 25e bonusz,
37,5e Eurd tdmogatas 20e Eur6 tdmogatas 20e Eur6 tdmogatas 20e Eur6 tdmogatas
Danubius 9000000 9000000 15000000 15000000
Malmsten 10e Eurd 10e Eurd 10e Euré 10e Eurd
Market 25000000 25000000 25000 000 28750000
MBH Bank 60000 000 100000 000
MVM 20000000 20000000 10000000 10000000
PoHu/Audi 8 autd tdmogatas 3autd
Szerencsejaték Zrt. 25000000 25000000 25000 000 25000000
Viwa vitaminviz 5m Ftterméktdmogatas Terméktdmogatas Terméktadmogatas Terméktdmogatas

1-es szamu melléklet, fotok és illusztraciok az dsszefoglaloban leirt eseményekrdl

a. Rovidpalyas Uszo Vilagbajnoksag megnyité rendezvény:

https://www.nemzetisport.hu/uszas/2023/10/uszas-dronshow-val-mutattak-be-a-2024-es-budapesti-
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b. Az esemény hivatalos weboldal a parizsi olimpia el6tt keriilt élesitésre, kihasznalva ezzel a
sportagunkra es6 megnovekedett figyelmet: http://worldaquatics-budapest2024.org/

c. 100 napos visszaszamlalas

https://worldaquatics-budapest2024.com/rovidpalyas-vb-100-nap-mulva-rajt-jegyek-mar-

kaphatok/

https://hunswim.com/rovidpalyas-vb-100-nap-mulva-rajt-jegyek-mar-kaphatok/

25 napos visszaszamlalas

= oo

érembemutato6 és az érmek a verseny soran (hattérben a kabala)
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II. A kabala bejelentésérdl késziilt kisfilmet csak a Magyar Usz6 Szovetség Facebook oldalan
mar kozel 1 millio megtekintést hozott, ez a vicces geg tovabb fokozta az esemény iranti
érdekl6dést. https://www.facebook.com/uszoszovetseg/videos/548880841260351

Az oroszlan elnevezése, mint ,,Coach” ugyanakkor az edz6i szakma elétti tisztelgést fogalmazott meg
a szervezok részeérdl, igy errdl is kiilon kisfilm késziilt négy edzo kollega részvételével, ami az edzo-
versenyz0 viszony szépségeit is kihivasait igyekezett 6sszegyljteni:
https://www.facebook.com/uszoszovetseg/videos/933836662144952

2. Orszagos Bajnoki versenysorozat
a. A felnétt Uszo6 Orszagos Bajnoksagon kiilon kdszontottiik azokat a versenyzoket és
edzoiket, akiknek sikeriilt olimpiai szintet (iszni €s bejutni a Parizsba utaz6 magyar csapatba.
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b. A Cépa korosztaly egyéni versenyszamaiban els6 alkalommal hirdettek gydztest a sajat
1d6hoz viszonyitott legnagyobb javulas kategoridban.
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https://hunswim.com/56-versenyzo-reszesult-kulondijban-a-capa-orszagos-bajnoksagon/
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https://hunswim.com/56-versenyzo-reszesult-kulondijban-a-capa-orszagos-bajnoksagon/

3. Sports for Nature kezdeményezésben valo MUSZ szerepvallalas
a. rovidpalyas Usz6 Vilagbajnoksagon a k6z6s embléma, igy a kezdeményezés nepszeriisitése a World
Aquatics hozzajarulasaval (mellette a MUSZ kiemelt tamogat6i, MBH Bank, Sportolé Nemzet)

b. Sportolok bevonasa és edukalasa a szelektiv hulladékgyiijtés kapcsan
Kisfilm Kés Hubert és az amerikai Jack Alexy részvételével: https://fb.watch/wEXz8kw-Cu/

prink it 3
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https://fb.watch/wEXz8kw-Cu/

4. Szponzormegjelenések a felnstt Uszo Orszagos Bajnoksagon
a. Felnott Uszo Orszagos Bajnoksag, 2024. aprilis 9-12. — Duna Aréna

A SZERENCSEJATEX ZRT. BEMUTATIA
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b. Rovidpalyas Uszo Orszagos Bajnoksag, 2024. november 6-9. - Kaoosvar



market™

AVARVAV LN

VITAMINWA

_—n® A Szerencsejaték Zrt. bemutatja
. XX. Rovidpalyas Uszo Orszagos Bajnoksag
MAGYAR USZO MAGYAR USZO

SZOVETSEG = SZOVETSEG

M oon )
BANK MVN

SPORTOLO
NEMZET







A Szerencsejaték Zrt. bemutatja
XX. ROVIDPALYAS 0S20 ORSZAGOS BAJNOKSAG 2024 Kfﬁhmr

" f-: z'nSU 2

\
WD

K szépvoLT,BOGI =

ek Zri. bemutatia
KK ROVIDPALYAS U' GOS BAUNOKSAG, 2024 Kaposvar

Y Sv o | | MVM

market™ s 2

AN




. Porsche Hungaria gépjarmiiatadas

MEDIA

Jelentés — MUSZ Média

Gyanithatéan nem jarunk messze az igazsagtol, ha azt irjuk: kommunikaciés szempontbdél még
sosem volt ennyire siirii éviink, mint 2024-ben — amit persze a versenyzék és edzéik is
elmondhatnak magukrol, elvégre sosem fordult eld, hogy az olimpia évében az Eurdopa-bajnoksag
mellett viligbajnoksagot is rendezzenek, és még az évzard rovidpalyas vb is Budapesten volt, ami
az itlagosnal jéval komolyabb feladatot jelentett. Es persze lehetdséget is: valamennyi esemény az
érdeklodés kozéppontjaba helyezte a magyar uszosportot — mi pedig a magunk eszkozeivel
igyekeztiink maximalizalni az ebben rejlé potencialt.



Ujabb kivalé szezont futottunk

A megannyi versenynek is koszonhetd, hogy az idén tjfent sikeriilt elsérangli szamokat produkalni —
mar persze a hangsuly az is szocskan van, hiszen az elsédleges érdem a versenyzoké: a kiemelten sikeres
szereplésnek kdszonhetden az tiszosport szinte folyamatosan az érdeklédés homlokterében szerepelt.
Ebben nem kis szerepe van annak, hogy az olimpia évében a jatékok utolsé napjaig minden a majdani
szereplés jegyében zajlik — az 0sszes elbtte rendezett versenyt igymond Gtkarikas szemiivegen keresztiil
nézi mindenki —, tovabb4 minden egyes torténést, ami a versenyek kozott van. Nekiink ez utobbibol is
jutott béven, mondjuk ugy, tanulsdgos periodust zartunk ebbdl a szempontbol.

Fontos hangstlyozni, hogy a sportag megjelenése és megjelenitése egyszerre fonodik dssze és egyszerre
halad kiilon vaganyokon. A vilagtrendnek megfelelden természetesen igyeksziink tigyelni arra, hogy a
mainstream-médidban is folyamatosan megfeleléen szerepeljiink, ugyanakkor a social media ma mar
igen erés eszkozt adott minden sportszervezet és sportold kezébe, azaz mig régen a sajtos feladata az
volt, hogy a médiumokon keresztiil igyekezzen népszeriisiteni a sportidgat, addig ma direktben
kommunikalhatunk a sajat kozonségiinkkel. E tekintetben a média is atalakuléban van: mar elsGsorban
a kozosségi médias feliileteinket figyelik, és nagyon sokszor hasznaljdk az ott megjelend tartalmakat.
Igy aztan az eréforrasainkat is elsésorban a social media-tartalmak eldallitasara forditottuk, ugyanakkor
nem feledkeztiink el a hagyoményos eszk6z0krol, azaz tovabbra is €l és viragzik a honlapunk, a kiemelt
hirekrél, eseményekrdl a sportdgrol tuddsitdé médiumok munkatarsainak mindig azonnal kiildiink
anyagot kor e-mail formajaban; viszont egyre kevésbé nytlunk a régmult kedvelt eseményéhez, a
sajtotajékoztatokhoz. Felgyorsult viligunkban az azonnali reakciok, a MUSZ vezetdinek rugalmas
elérhetdsége, illetve a versenyzok rendelkezésre allasa mindinkabb kivaltja ezt a metddust.

MUSZ social media szamokban — hatalmas rekordok

Es akkor nézziik azokat a csticsokat, amiket mi allitottunk fel — Veletek, azaz a magyar tszocsaladdal
kozosen.

Facebook és Instagram oldalunk 2024-ben:

* 29.1 milli6 megtekintést regisztralt (tartalmaink ennyiszer jelentek meg a felhasznaloknak)

* 6.6 millios elérés (54%-0s emelkedés az el6zé évhez képest) — ez minden olyan alkalom, amikor
tartalmaink valamilyen interakciot generaltak

* 18.3 millios videds megtekintés (185%-o0s emelkedés)

* 2.3 milli6 like/komment (154%-o0s emelkedés)

Fontos megjegyezni, hogy a rovidpalyas vilagbajnoksag népszeriisitd kampanyat leszamitva ezeket a
szdmokat organikusan, Onerdbdl értiik el — azaz az esztendd elso tiz és fél honapjaban egyszer sem
koltottiink a tartalmak “boost”-oldsara. (A vb kapcsan sem a MUSZ biidzséjébdl, hanem a szervezo-
bizottsag kommunikacids koltségvetésébdl jutott bizonyos posztok kiemelt népszeriisitésére.)

Taldn nem meglep6 mddon, a Rasovszky Kristof és Betlehem David parizsi célbaérkezését megorokito,
telefonnal felvett — az olimpian bevallottan illegélis, de aranynal és bronznal ez ugyan kit érdekel?... —
videonk vitte a palmat: augusztusban tobb mint 700 ezren lattdk, de amikor decemberben az év
legnépszeribb videoi kozé bevalogatva ismét megjelenitettiik, akkor is hozott Gjabb 250 ezer
megtekintést.

Szintén kiemelten népszertiek voltak a rovidpalyas vb-sikerekrdl késziilt rovid videodk, elsdsorban a
lanyok valtoja és Sarkany Zalan meglepetés-aranya (200 ezernél nagyobb néz6szam, kiilon-kiilon).

Trendek kovetése

Bar a nagy eseményeken a lehet6ségek a WA-kapcsolatok ellenére is behataroltak — azaz magukat a
versenyeket nem tudjuk felvenni (kivéve persze Budapestet, ott azért kihasznaljuk a hazai palya Gsszes
elényét), de a szokasos interjuk mellett igyekeztiink a backstage-videdkat is porgetni, mert ezeknek is
hatalmas sikeriik van.

Ennek jegyében fogant az a torténelmi elhatérozas, hogy a hazai vb-n egy napra Abraham Minnaék
megkaptak az Insta-oldal szerkesztési jogosultsagait, amit fantasztikus tartalmak gyartasaval halaltak
meg, az egyik éves Top10-es lett 220 ezer megtekintéssel.



Mindezt a jovében is folytatni kivanjuk, mint ahogy — kissé elOretekintve — 2025-ben ujfajta
megkozelités gyanant sokkal nagyobb hangstlyt fektetiink a felkésziilés bemutatasara is, még kozelebb
hozva a kozonséghez a versenyzok emberfeletti erdfeszitéseit.

Kiemelt programjaink kommunikaciéja

Természetesen a versenysport — ideértve a korosztalyos eseményeket — mellett a két legfontosabb
programunk, az Uszé Nemzet Program és a Jov6 Bajnokai program kommunikacioja is folyamatos
minden feliileten.

E tekintetben jelentds mértékben tAmaszkodunk a régidovezetdkre, akik rendkiviil sokat segitenek az
események dokumentalésaban, és nem elhanyagolhat6 input érkezik az UNP-nagykovetekkel, Egerszegi
Krisztinaval és Darnyi Tamdssal tobb latogatason is résztvevo elnokiinktél, Wladar Sandortol!

Osszehangoltan a marketingtevékenységgel

Birkas Szabolcs marketingvezeténk lankadatlan lelkiismeretességének hala a sportag tamogatdinak
kiszolgalasat is igen magas szinvonalon tudjuk megoldani — ebben is fontos szerepiik van a
versenyzoknek, akik rendre készségesen mikddnek kozre egy-egy kiemelt aktivitas kapcsan.

A csapat osszetétele

A médiacsapat 2024-ben elkezdett atalakulni.

Csurka Gergely tovabbra is a szdvetség sajtofonoke, ugyanakkor a kommunikacio alakitasaban kiemelt
szerepe van Szantd6 David nemzetkézi igazgatonknak, aki szintén feketeGves médiasnak szamit
egyébként.

Ugyanakkor a social media feliiletek elsdszamu felelése, Farkas Bence az olimpiat kovetéen az MTVA -
hoz szerz6dott, és a megallapodas december végéig engedélyezte neki a kettés munkavégzést.

Potlasat hazon, vagy inkdbb medencén beliil oldottuk meg visszavonult kivalosadgainkkal: az interjukat
Olasz Anna késziti, a videdanyagok vagasat pedig Bohus Richard végzi — illetve a honlap bizonyos
adminisztrativ szegmenseinek kezelésébe bekapcsolodott az immar allanddé MUSZ-munkatarsnak
szamitd Biczo Bence és Zambo Balazs.

A fotokat tovabbra is Derencsényi Istvan és Kovacs Aniko késziti szamunkra — igen nagy mennyiségben
¢s a szokasos kivalé mindségben.

Specialis médiajelenlétiink a viligversenyeken

Az elmult években kialakult struktura tovabbra is miikodott: 2022 ota a World Aquatics hivatalos
fotosként szamit Derencsényi Istvan és Kovacs Anikd munkajara, Farkas Bence pedig a social media
team tagja volt az év végéig, ami rendkiviili elonyokkel jar — egyfeldl évente tobb millids nagysagrendii
megtakaritast jelent a szovetségnek, hogy utazasaiknal rendre csak a repiildjegyet kell allni (ez a joint
venture Iényege: igy a WA és az EA engedélyezi, hogy a magyar szovetség is szabadon hasznalhassa a
fotokat és a social media anyagokat); masfel6l olyan extra jogosultsagaik vannak, amely a normal
médiaképviseloknek nincs (team area, kiemelt fotds poziciok), ami igy még mindségibb és érdekesebb
anyagok elkészitését és megosztasat teszi lehetévé. Ugyanez all a European Aquatics esetében
sajtofonokiinkre, Csurka Gergelyre is.

Egyértelmi, hogy a fentebb megismert szamok alakuldsara ez a kapcsolatrendszer ¢és az altala nyujtott
exkluziv lehet6ségek is nagyon nagy hatassal voltak.
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2024. évi gazdalkodasarol



A Magyar Uszé Szovetség gazdalkodasa

A Magyar Usz6 Szévetség bevételei 2024-ben is két 6 pilléren nyugodtak: egyrészt a sajat
bevételeken (ideértve a szponzori tamogatasokat, tagsagi dijakat, nevezési és eljarasi
dijakat), masrészt az allami és egyéb szervezetektdl érkezd célzott tamogatasokon,
amelyeket m(kodési és szakmai célokra, elére elfogadott koltségvetési terv alapjan
lehetett felhasznalni.

A bevételi forrasok idézitése tovabbra is alapvetéen tervezheté maradt, ugyanakkor a
makrogazdasagi kornyezet jelentés bizonytalansagokat okozott. A 2023-ban
megkezdddott gazdasagi nehézségek — koztik a tartdésan magas inflacio, emelkedé
energiadrak, hektikus devizaarfolyamok és novekvé kamatszintek - 2024-ben is
fennmaradtak. Ezaltal a tamogatdsi 0sszegek redlértéke jelentésen csokkent, mikézben
a koltségoldalon azonos mérték ellatottsaghoz magasabb forrasigény tarsult.

Pozitiv valtozast hozott ugyanakkor, hogy a korabban elmaradt tamogatasok pénzugyi
elszamolasa megtortént. Ennek kdszonhetéen az addig el6legként nyilvantartott
Osszegek bevételi oldalon is realizalddhattak, ami érdemben javitotta a mérleg és
eredménykimutatas pénzlgyi pozicidjat.

A gazdasagi kihivasok ellenére a szovetség fegyelmezett gazdalkodasa lehetévé tette,
hogy a 2024-es pénzligyi évet 481 165 000 forintos adézott nyereséggel zarja. Mindezt ugy
sikerult elérni, hogy kdzben a szovetség valamennyi kiemelt szakmai célja — olimpiai
részvétel, vildgversenyek rendezése, utanpotlasprogramok és nemzetkozi szereplés —
teljesult.



A Magyar Usz6 Szovetség 2024. évi bevételei

A 2024. évi koltségvetés szponzori bevételei az Uszd sportdg nemzetkdzi szinten is
kiemelkedd sikereinek, kdszonhetéen jelentésen ndvekedtek. A Szovetségnek belfoldi
értékesités netto arbevétele 418 771 eFt bevétele lett.

Bevételek megoszlasa:

(adatok eFt-ban)

Osszes bevétel
Belfoldi értékesités nettd arbevétele 418 771

4%
Belfoldi értékesités netto
arbevétele

4

96%
Egyéb bevételek
2024. évi bevétel alakulasa

UszO NEMZET PROGRAM TAMOGATAS

A Kormény az Uszénemzet Program részeként megvaldsuld, ,,Minden gyermek tanuljon
meg uszni!” alprogram bevezetéséhez szlikséges kormanyzati intézkedésekr6l szélo
1661/2020. (X.15) Korm. hatarozataval (a tovabbiakban: Korm. hatarozat) egyetértett a



»Minden gyermek tanuljon meg Uszni!” kormanyzati céllal, 6sszhangban a Magyar Uszé
Szovetség (a tovébbiakban: Szovetség) altal kidolgozott Uszé6 Nemzet Program szerinti
Ovodai nagycsoport és Aaltalanos iskola alsé tagozat célcsoport kotelezd
uszasoktatasanak (a tovabbiakban: alprogram) koncepcidjaval.

igy a PILOT program és a 2022.-es évi sikerekre vald tekintettel, az ’éles’ program
mukodtetéséhez szukséges tamogatasara a 2024-es évben 6 484 380 000 Ft-ot utalt ki a
Honvédelmi Minisztérium.

Atamogatas teljes egészében felhasznalasra kerult. A 2024-es évre tervezett kiadasok, és
szakmai elképzelések nagy mértékben teljesultek. Egyedil a gyermekfelszerelések
beszerzése kapcsan kell a keretszerz6désen moédositast eszkozolni.

2024. EVI VERSENYSPORT-FEJLESZTESI PROGRAM, NEVELO EDZ0
PROGRAM 2024

2023-as évben a Honvédelmi Minisztérium Sportért Felelds Allamtitkarsaga a Nemzeti
Sportigynokség Nonprofit Zrt és a Magyar Olimpiai Bizottsag kozrem(ikodésével
kidolgozta a Nemzeti Versenysport-fejlesztési Programot. A Versenysport-fejlesztési
Program, valamint a Nevelé Edz6 Program megvaldsitdsa érdekében az Allamtitkarsag a
2024. évi koltségvetésben rendelkezésre all6 forrasok terhére a Magyar Uszé Szovetség
részére els6 utemben 2006 173 000 Ft biztositott, majd az évvégén a koltségvetés terhére
tovabbi 406 750 000 Ft kerult kiutalasra az alabbiak szerint:

2024. januar 1. és 2025. marcius 31. kozotti idészak

Sportszakmai feladatok ellatasa: 1 480 790 000 Ft
Szovetségi kapitany és vezet6edzOk bértamogatasa: 52 460 000 Ft
Neveld Edzd Program bértamogatdsa: 61 173 000 Ft

A Nemzeti Versenysport-fejlesztési Program tdmogatasi 6sszegébdl dsszesen 818 500
000 Ft 6sszeget atadtunk a tagegyesuleteink/sportszervezeteink részére tevékenységuk
tamogatasaként.

Atamogatas teljes egészében felhasznalasra kerult. Tobbszor lett mddositva a tamogatai
okirat a tamogatasi 60sszeg emelkedése miatt.

Az elszamolasi hatarid6 2025.05.30.



HERAKLESZ PROGRAMHOZ KAPCSOLODO 2024. EVI KOZPONTI
EDZOTABOROKKAL ES OSSZETARTASOKKAL OSSZEFUGGO KOLTSEGEK
TAMOGATASA

A Héraklész Tehetséggondozé Program célja a fiatal sportoldk egyéni és csoportos
fejlesztése, valamint tamogatasa a nemzetkdzi és feln6tt versenyekre vald
felkészulésben. A program négy kategoriaban mikodik:

Egyéni tehetséggondozas

o |. kategoria (U19-23):
A 19-23 éves korosztaly szamara, akik tehetségesek, de még nem képesek
felvenni a versenyt a feln6tt élmezénnyel. Cél az olimpiai csapatba vald
bekerllés segitése.

o ll. kategoéria (U14-18):
A 1418 éves, nemzetkozi szinten is kiemelkedé fiatal sportoldk felkészitése
EYOF-ra, junior EB/VB-re. Elsédlegesen azok a sportoldk kapnak tamogatast, akik
kimaradtak a hivatalos valogatott keretb6l, de komoly potencialt mutatnak.

Csoportos tehetséggondozas

o lll. kategoria:
Az U13-16 korosztaly ranglista-vezetd sportoldi €s edzbik szamara szervezett
soproni edzétabor résztvevoi.

o V. kategoria:
A ranglista masodik helyezettjei (U13-16), kilonosen, ha teljesitményuk
megkozeliti az els6 helyezettekét. Ok is bekeriilhetnek a soproni edzétaborba.

Alll-IV. kategéridk célja, hogy a legjobbak felkerlilhessenek az |-Il. kategéridba. A
valogatas évente kétszer torténik (augusztus 31. és december 31.).

Tamogatasi formak

o I-Il. kategéria: Kulfoldi, meleg égovi edz6tabori részvétel, kozos felkészulés
valogatott sportoldokkal.
o llI-IV. kategdria: Kétszer egyhetes soproni edzétabor.

A program segiti a sportoldk és edzbik szakmai fejlédését, a hosszu tavu
tehetséggondozast és az utanpdtlas sikeres beépitését a felndtt élmezdnybe.

A Program tamogatasara 61600000 Ft-ot biztositott a Nemzeti Sportligyndkseg
Nonprofit Zrt. a Magyar Usz6 Szdvetség részére.



A tamogatasbol 12 573 429 Ft nem kerult felhasznalasra. A tamogatas elszamolasanak
beadéasa folyamatban van.

TAMOGATAS A FOGYATEKOSOK SPORTJAVAL KAPCSOLATOS 2024. EVI
FELADATAINAK ELLATASARA

A Magyar Usz6 Szovetség 2024-t6l a Nemzeti Versenysport-fejlesztési (NVF) program
keretében atvette a parauszé szakag finanszirozasi és operativ iranyitasi feladatait (a
paralimpiai tevékenységek kivételével). A program célzott forrasfelhasznalassal és
szegmentalt keretgazdalkodassal mkodik.

Koltségvetési struktura:

A valogatott sportolék tamogatasa harom f6 kategéridba szervez8dik — mindegyik eltéré
tamogatasi intenzitassal:

1. Kiemelt Para valogatott keret

o Versenyzék: élvonalbeli, paralimpiai éremesélyes sportolok

o F6bb koltségtételek:
= 2x3 hét kalfoldi, melegégdvi edzdtabor
= 3x2 hét hazai felkészulés
» 2 nemzetkdzi vilagkupa-részvétel
= EB és MPB versenyek

o Koltségsulyos kategdria, magas nemzetkdzi kiutazasi és felkészulési

koltségekkel

2. Felnétt Para valogatott (két szint)
o Versenyzdk: VB-érmesek, EB-szint( sportolok
o Koltségtételek:
» Mérsékeltebb nemzetkozi kiutazas (1-2 vilagkupa)
= 1-2 hazai edzétabor
» Egyéni koltségkeret differencialt teljesitmény szerint
o Koltségoptimalizalt tamogatas, teljesitményalapu forrasallokacioval
3. EB-részvételre esélyes versenyzok
o Koltségtételek:
= ROovid hazai felkészulési szakasz
» Egyszeri nemzetkozi versenyrészvétel
o Alacsony koltségszintd utanpoétlascsoport, fejlédési potencial alapjan
kertlnek be
Tamogatas és er6forras-allokacio:



o Er6forras-fokusz:
A forrasok célzottan kerllnek felhasznaldsra — els6ésorban azoknal a sportoléknal,
akik olimpiai/paralimpiai kvotaszerzésre és éremszerzésre realis eséllyel
palyaznak.
e Kiemelt prioritasok:
o Melegégovi edz6étaborok biztositasa - jelentés, de elengedhetetlen
befektetés a formaiddzités érdekében
o Hazaitaborok kéltséghatékony megvaldsitasa
o Nemzetkdzi vilagkupakon valé megjelenés, versenyzési rutinszerzés
tamogatasa
Eredményesség-alapu gazdalkodas:
o A 2024-es célkitlizések (pl. Paralimpia: 3 arany, 4 ezlst; EB: 9 arany, 16 dont6és
helyezés) alapjat képezik a koltségvetési sulypontok meghatarozasanak.
o Avalogatott gerince valtozatlan, igy az el6z6 paralimpiai ciklus tapasztalatai segitik
a tervezhet6 és hatékony forrasfelhasznalast.
A tdmogatas 0sszege: 48 000 000 Ft

A tamogatas teljes egészében felhasznaldsra kerllt. A tamogatas elszamolasanak
beadasa folyamatban van.

2024. évi Olympic Hope — V4 nemzetkozi utanpétlas verseny rendezési
koltségeinek tamogatasa

2024-ben Magyarorszag, a rotacidos rendszernek megfeleléen, ismét hazigazdaja a
Visegradi Négyek (V4) orszagainak uszoversenyének, amely évtizedek 6ta a magyar
utanpoétlas és felndtt sport egyik sikeres nemzetkdzi megjelenési formaja. A V4
Uszoverseny gazdalkodasi szempontbdl kdzepes léptéki, de nagy hatasu sportesemény,
amely nemcsak a versenyzék fejlédését, hanem a régids sportkapcsolatok meger@sitését
és a magyar sport diplomaciai jelenlétét is erésiti. A rendezési koltségek finanszirozasara
biztositott 6sszeg: 21 488 000 Ft.

A tamogatasbdl 302.781 Ft nem kerult felhasznalasra. Az elszédmolast hataridére
benyujtottuk a TAmogatdnak. Jelenleg a tamogatas felhasznalasanak ellenérzése folyik.

WORLD AQUATICS (FINA) 2027.EvI 22.USz0-, VIZILABDA-,
MUUGRO, MUUSZO ES NYILTViZI VILAGBAINOKSAG ES MASTERS
VILAGBAINOKSAG MEGRENDEZESENEK TAMOGATASA



A World Aquatics (FINA) 2027.évi 22.Usz6-, Vizilabda-, M{iugré, Mauszé és Nyiltvizi
Vilagbajnoksag és Masters Vilagbajnoksag megrendezéséhez kapcsolédd dij (jogdij)
fedezésére kiutalt tamogatési 9sszeg, amelyet a Magyar Uszé Szovetségnek - a két fél
kozott megkotott szerz6dés értelmében - kell megfizetnie a World Aquatics (Nemzetkozi
Usz6 Szévetség) felé. A tamogatas dsszege: 1 585 248 851 Ft

Atamogatasbol6.607.101 Ft nem kerult felhasznalasra. Az elszamolas hatarid6re torténd
benyujtasa megtortént, és az elszamolas elfogadasra kerult.

MOL — UJ EUROPA ALAPITVANY SPORT PALYAZATA SPORTOLOK,
SPORTSZERVEZETEK RESZERE

A magyar uszévalogatott a 2024-es parizsi olimpian 21 versenyzével vett részt, elsésorban
A szintidé teljesitésével. A valték kozul harom kvalifikalt, igy egy uszé kizardlag
valtoinduloként kerult a csapatba. Az elért eredmények megfeleltek a szakmai tervnek: 3
érem (1 arany, 1 ezUst, 1 bronz) és 7 dont6s helyezés szlletett. A nyiltvizi szakag harom
kvotat szerzett, koztlik egy aranyérmet is, igy ez lett a legkisebb létszamu, legalacsonyabb
koltségvetés(i, de egyik legeredményesebb csapategység. A MOL-Uj Eurépa Alapitvany
20 000 000 Ft tamogatassal jarult hozza, jelentésen segitve az olimpiai szereplés
megvaldsitasat.

A tamogatas teljes egészében felhasznalasra kerult, az elszamolas hataridére torténd
benyujtasa megtortént, és az elszamolas teljes 6sszege elfogadasra kerult.

Tamogatas a 17. World Aquatics Révidpélyas Uszé Vilagbajnoksag
2024-ben elvégzends feladataiRA

A Magyar Uszé Szovetség és a Nemzeti Rendezvényszervezd Ugyndkség altal szervezett
17. World Aquatics Révidpalyas Uszé Vilagbajnoksdg Magyar Uszd Szovetségre
koltségeire tervezett koltségvetés 198.040.000 Ft + 5.100.000 Ft (sportszakmai
tanacsadas Il.), valamint 2.025.000 USD (pénzdij) és 10.000 CHF (doppingminta tarolas)
O0sszegekben kerult meghatarozasra. A koltségek dsszetétele az alabbi fébb kategériak
szerint alakul:

o Személyi jellegti kifizetések (SZB nélkiil): 174.040.000 Ft
e Anyagkoltség, rezsi, bérleti dijak, dologi kiadasok: 6sszesen 8.400.000 Ft

e Egyéb szolgaltatasok (pl. technikai, logisztikai hattér): 20.700.000 Ft (ebbdl 5.100.000
Ft USD mellett is szerepel)

e Sportszakmai tandcsadas (1. és I1.): sszesen 20.700.000 Ft



e World Aquatics felé fizetend6 dijak:
e Pénzdij: 2.025.000 USD (minden versenyszamra egységesen lebontva)
e Doppingminta tarolas: 10.000 CHF

A tamogatasbol 132.472 Ft nem kerult felhasznalasra. Az elszamolast hataridére

benyujtottuk a TAmogatdnak. Jelenleg a tdmogatas felhasznalasanak ellendrzése folyik.

Tamogatas a 2024. évi ,EV Usz6i” elnevezésli dijatado galamdsor
megrendezésével kozvetlenul osszefliggd koltségek finanszirozasara

A 2024-es nemzetkozi versenyszezon soran a magyar Uuszésport kivételes eredményeket
ért el: a parizsi olimpiai és paralimpiai jatékokon, a Dohai Vilagbajnoksagon, a Belgradi
Eurépa-bajnoksagon, valamint a kulénb6z6 utanpétlas vilag- és Eurdpa-bajnoksagokon
részt vevlé sportolok teljesitménye tovabb erdsitette hazank hirnevét a nemzetkozi
Uszdsportban.

Az olimpidsz zardsaként a Magyar Uszé Szovetség megrendezte a mar hagyomannya valt
oEv Uszéi” dijatadd galamUsort 2024. december 16-an, kdzvetleniil a Rovidpélyas
Vilagbajnoksagot kovetéen. Az Unnepi esemény célja az volt, hogy méltdé mddon
koszontse a jelen és mult bajnokait, valamint elismerje az év kiemelkedd
sportteljesitményeit. A gala keretében Ujabb kivalosagok kerultek beiktatasra a Magyar
Uszésport Hirességek Csarnokéba.

A jelen tamogatast, mely 3000 000 Ft volt, a rendezvény lebonyolitasaval kapcsolatos
koltségek — igy a helyszinbérlés, technikai hattér, dijak, protokollkoltségek és egyéb
szolgaltatasok — finanszirozasara forditottuk.

Egyéb bevétel

Szovetséglink a 2024-es évben Osszesen 26 000 000 Ft adomanyt kapott kilonbozé
gazdasagi tarsasagoktol.



A Magyar Usz6 Szovetség 2024. évi kiadasai

A Magyar Usz6 Szovetség gazdalkoddsa 2024-ben is szigorlan eldre tervezett
koltségvetési keretek mentén, fegyelmezett pénzigyi kontroll mellett zajlott. Minden
kiadasi tétel el6zetesen jovahagyott koltségvetési sorok szerint kerult elszamolasra, a
szOvetség torekedett arra, hogy a tervezett kereteket lehet6ség szerint ne lépje tul.

Az év soran ugyanakkor a nemzetkozi versenynaptar bévilése, valamint a szakmai
programok magas szinvonalu megvaldsitdsa kovetkeztében a szakmai kiadasok
szamottevéen emelkedtek. Ezek a tobbletkoltségek kizarélag a szovetség sajat
forrasainak—elsésorban a szponzori tevékenységbdl, reklam- és egyéb szolgaltatasokbal,
valamint adomanyokbél szarmazé bevételek — felhasznalasaval voltak finanszirozhaték.

A magas inflacié és az arfolyam-ingadozasok szintén jelentdés tobbletterhet rottak a
kiadasi oldalra, amelyet a kdzponti tamogatasok nominalis szintje mar nem tudott
teljeskortien fedezni. A Magyar Usz6 Szovetség e kihivasokra rugalmasan reagélva, sajat
bevételeinek mozgdsitasaval biztositotta a mikodés folyamatossagat, mikozben 2024-et
eredményesen, 481 millié forintos adézott nyereséggel zarta.

A MAGYAR USZO SZOVETSEG 2024. EVI GAZDASAGI ZARASA

2024. gazdasagi évre vonatkoz6 megallapitasok

A 2024-es gazdasagi év alapvetden a vildggazdasagi bizonytalansagok arnyékaban zajlott.
Az emelkedé inflacid, az energiapiac volatilitasa, a kamatszintek tartésan magas szintje,
a devizaarfolyamok ingadozdsa, valamint a fennallé geopolitikai feszlltségek
kedvezétlenll hatottak a pénzugyi tervezésre és mikodésre. Mindezen tényezék ellenére
a Magyar Usz6 Szovetség a kihivasokra hatékonyan reagalt, és gazdalkoddasat stabilan,
fegyelmezetten iranyitotta.

A szervezet a 2024-es évet 481 165 ezer forintos addzott nyereséggel zarta, ami éles
ellentétben all a 2023-as év veszteséges eredményével. A mérleg forduldnapja (2024.
december 31.) és a beszamold elkészitésének idbépontja kozott nem tortént olyan
rendkivili esemény, amely a Szovetség rovid tavu pénzlgyi vagy likviditasi helyzetét
lényegesen befolyasolta volna.

A vezetés értékelése alapjan bar a klls6 gazdasagi kornyezet tovabbra is bizonytalan, a
szOvetség pénzlgyi pozicidja stabil maradt. A beazonositott kockazati tényez8k nem
gyakoroltak szamottevé negativ hatast sem az eszk6zok mérleg szerinti értékére, sem a
mikodés folytonossagara vonatkozé kilatasokra. A szovetség Uzleti és szakmai
mikodése igy a 2025-0s év els6 felében is zavartalanul folytatédott.

Budapest, 2025. majus 19.
Wiladar Sandor



