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Sportagfejlesztés

A Magyar Uszd Szovetség 2013 ota részese a Kiemelt Sportagak Sportagfejlesztési
programjanak. A kezdeti évekhez képest, a tapasztalatok, az igények valtozasa alapjan minden
évben feliilirodik, kiegészitésre keriil az akkor megalmodott program. A szerkezeti és
strukturdlis fejlddés igénye, az egyesiileti €s versenyzdi létszdm boviilése, a feladatok
szélesedése, a programok fejlddése tiikrében attekintésre keriil minden fejezet. A sziikséges
valtoztatasok, fejlesztések az éves szakmai és strukturalis programok, feladatokba beépiilésre
keriilnek.

A KSF koltségvetési programjat az operativ munkacsoportok készitik eld, a Kozgytilés fogadja
el. A jelenleg beterjesztett program a 2013-2021 iddszak kimagaslo eredményei és fejlodésére
alapozva késziilt, bar a 2020-as megtorpands miatt tobb teriileten is a megujulast kell
megcélozni. A 4+1 {6 fejezetek tematikdja nem valtozott, az alfejezetekben rendszerén sem
valtoztattunk a konnyebb kovethetdség, éves Osszehasonlitasok érdekében. A legfontosabb
pillér a2024es Parizsi olimpiai felkésziilés megkezdése. A leghangstlyosabb teriileteket a II.
fejezett tartalmazza. Jellemzd, hogy kiemelkedik a II fejezet, de minden fejezett egymassal
szoros 0sszefliggésben van, egymasra épililnek. A KSF 2022 évi osszege 1 328 milli6 forint,
ebben nem szerepel az Infrastrukturalis fejlesztési tAmogatasok Osszegérdl informacionk még
nincs. A KSF program betartasarol a MUSZ elndke, a MUSZ operativ vezetése és a
sportszakmai vezetés gondoskodik.

A 2027. Vizes Vilagbajnoksag rendezésijoganak elnyerésével egy ujabb fejezett
kovetkezett be az uszosport életében. 2020-ban ugy indult, hogy ismét 8 év all
rendelkezésre egy j generacio felkutatasara, felkészitésére. Akkor az infrastrukturalis
gondok voltak az elsédlegesek, most a COVID okozta ismeretlen, bar lassan
hozzaidomultunk a minden napos valtoztatas lehetoségéhez, a jarvanyhoz valo
alkalmazkodashoz.


http://www.musz.hu/
mailto:musz@musz.hu

Sportagfejlesztési program 2022 évi megvalésitasanak fejezetei és az arra tervezett

osszegek:

Szervezet fejlesztés — 83 millio forint

I.1. Szervezetfejlesztés: altalanos szakszovetségi feladatok ellatasa — 60.080.000.-

[.2. Kiemelt sportagak fejlesztési programjaval Osszefiiggd szervezetfejlesztés:
szakemberek képzése és tovabbképzése — 14.920.000.-

Versenysport, élsport szakmai és miikodési feladatai — 331 millio forint

II.1. Versenysport, €élsport szakmai ¢és miikddési feladatai: valogatott uszok
felkészitése, versenyeztetése — 237.971.000.-

I1.2. Versenysport, €élsport szakmai ¢és mitkddési feladatai: sportegészségiigyi hattér
biztositasa — 57.029.000.-

I1.3. Versenysport, élsport szakmai €¢s mikodési feladatai: Fogyatékos sportolok
integralt fejlesztési programja — 36 millio forint

Utanpotlas-nevelés szakmai és mitkodési feladatai — 565 millio forint

III.1. Utanpétlas-nevelés szakmai és miikodési feladatai: Minden gyermek tanuljon
meg uszni program — 145 milli6 forint

II1.2. Utanpotlas-nevelés szakmai és miikodesi feladatai: Aranyjelvényes program
— 210 millio forint

III.3. Utanpotlas-nevelés szakmai és miikodési feladatai: Képzési Akadémia
Rendszer program — 210 milli6 forint

IV. Egyesiiletek, akadémiak, miihelyek tamogatasanak feladatai — 349 millio forint

V.

Infrastruktirafejlesztés feladatai — nem ismert



I.1. Szervezetfejlesztés: altalanos szakszovetségi feladatok ellatasa

A szovetség miikodésének bemutatisa

Elnok:

Szakmai alelndk:
Altalanos alelnok:

Elnokségi tagok:

Szovetségi kapitany:
Nyiltvizi kapitany:

Wladar Sandor

nincs betoltve
Becsky Andras

11 16

dr. S6s Csaba
Gellért Gabor

Utanpotlas vezetdedzo: Krajnyak Gyorgy

Gazdasagi vezetd:

Ellenorz6 Testilet:

MUSZ Iroda:

Bizottsagok:

Munkacsoportok:

feladat megbontasra keriilt

Dr. Pozsgay Gabor, elndk
tagok: Nagy Anik6, Kenéz Laszlo

17 16

Fegyelmi bizottsag — elnok: dr. Fabry Gyorgy — elndkségi 0sszekoto:
Gyurta Daniel

Felebviteli Fegyelmi bizottsag — elnok: dr. Borbély Zoltan . elndkségi
Osszekotd: Wladar Sandor

Edz6i bizottsag - elndk: Turi Gyorgy — elndkségi 6sszektd: Turi Gyorgy
Versenybird bizottsag — elndk: Szentirmay Andrea — elndkségi
0sszekotd: dr. Torok Eniko

Sportoldi bizottsag — elndk: Bohus Richard — elndkségi 6sszekotd: nnes
betoltve

Utanpotlas bizottsag — elndk: Krajnydk Gyorgy — elndkségi 0sszekotd:
Pass Ferenc

Nyilvantartasi és 4tigazoldsi bizottsdg — elnok: Molnar Mihdly —
elndkségi 0sszekotd: Molnar Mihaly

Nyiltvizi bizottsag — elndk: Kalaus Valter — elnokségi 0sszekotd: Kalaus
Valter

Uszodaépitési, Uzemeltetési és Sporttechnoldgiai Bizottsdg — elndk:
Szentpali Gabor

Sportszakmai munkacsoport — vezetd: dr. Torok Eniko

Nemzetkozi kapcsolatok, események szervezése csoport — vezetd: Szantd
David

Jogi munkacsoport — vezet6: dr. Fabry Gyorgy

Gyermekvédelmi Munkacsoport - vezetd: Danks Emese

Meédia csoport — vezetd: Csurka Gergely

Marketing csoport — vezetd: Birkas Szabolcs

Antidopping csoport — vezeté: Ember Andrea



Sportegészségiigyi Munkacsoport — vezetd: dr. Kovats Timea - elnokségi
Osszekotd: dr. Verrasztod Zoltan

Gazdasagi osztaly - vezetd: Tari Viktoria (pénziigyi csoportvezetd: Tari
Viktoria, elszamolasi csoportvezetd — Keresztesiné Gémesi Katalin,
tamogataselOkészités, gazdasagi csoportvezetd — Kelemen Dora

Tamogatd szervezeti egység: Olimpiai Bajnokok Testiilete — elndke: Risztov Eva

Regionalis rendszer — Magyarorszagi regionalis rendszer alapjan
(Ko6zép-Magyarorszag régio 3 részre osztasaval 9 régio)
Régiovezetok — 9 6
Régios vezetéedzok — 9 16

Nemzetkozi szovetségi liszensszel rendelkezd FINA listan szerepld versenybirok:

Medencés birok: Bodrogi Viktor, Polgar Csaba, Szentirmay Andrea, Lukécsi Lilla,
Lazar Olga, Parkany Gabriella, Sass Katalin, Kemény Petra

Nyiltvizi birok: Fodor Szabolcs, Lazar Rita, Csajagi Eszter, Erdélyi Krisztina,
Hudetz Andras, Maté Zsolt

2013 ota 4 f6rdl 14 fore emelkedett a FINA listds, medencés €s nyiltvizi nemzetkdzi birdink
szama. Az elmult években minden eurdpai és vilageseményen miikodott kozre magyar
versenybird. A nemzetkdzi birok képzése és tovabbképzése folyamatos, 2020-ban 1 medencés
birdval boviilt a nemzetkdzi csapatunk. A LEN és FINA szervezésében évente tobb alkalommal
szervez konferenciakat. A 2021-ben a COVID miatt sajnos a meghirdetett képzések elmaradtak.

Nemzetkdzi szovetségben tisztségviseld:

FINA*: Gyarfas Tamas, FINA Bureau tagja
Kelemen Ildiko, FINA TDVC tag
Kemény Dénes, FINA edzdbizottsagi tag
Salamon Ferenc, FINA Masters Bizottsag tagja
Csurka Gergely, FINA Media Bizottsag tagja
Prof. Dr. Merkely Béla, FINA Orvosi Bizottsag tagja

*2022. évben tiszujitas

LEN: dr. Szab6 Tiinde, alelndk
Kovacshegyi Ferenc, LEN TSC tagja
Lazar Rita, LEN TOWC tagja
Kelemen Ildik6, LEN TDVC tag
Vizi Judit, LEN TASC tag
Molnar Tamas, LEN TWPC tag
dr. Fiirstner Jozsef, LEN Orvosi bizottsag tagja
Csurka Gergely, LEN Média bizottsag tagja

Tagszervezetek: 2021. évi tagreviziot kovetden a tagszervezetek szama 137. Nagy a fluktuacio,
évente 12-15 1j egyesiilet kéri felvételét a MUSZ tagjai kozé, ugyanakkor a minimum
feltételeket sem teljesitik, igy 2021 év elején 23 egyesiilet tagsagat mondtuk fel. Sajnos
elmondhat6 a tagfelvételnek a célja anyagi elényokhoz vald jutas.



tagszervezetek szdma

2013

2014

2015

2016

2017

2018

2019

2020

2021

112

127

121

124

130

144

145

144

137

AZ egyesiileti leigazolasok szama egyenletes volt, de az év masodik felében érezhetd volt, hogy
a COVID helyzet stabilizalodott, igy a regisztralt versenyzok szama emelkedett az el6z6 év
hasonld idészakahoz képest. A MUSZ nyilvantartd komplex rendszerében koszonhetden
jelentds adattisztitas tortén. A szamok és statisztikai adatok 2022-t6l konnyen lekérhetdk és
kovethetokkée vallnak. A tartosan el6készitds statusz jogtalan eldnyei megsziinnek.

A Sportagfejlesztési programok beinditdsanak koszonhetéen a Magyar Uszd Szovetség
feladatainak, programjainak nagyaranyu kiszélesedése mellett a nemzetkdzi mezény boviilése,
a ,,versenyhelyzet” ¢élesedése a hattér feladatok boviilését vonta maga utan. Ehhez tovabbi
szervezeti atalakitast, bovitést kellett végrehajtani. A MUSZ 2017. szeptemberében megkezdett
apparatusi atalakitas, modernizalas, a jelen kovetelményekhez igazitasa 2020. decemberére
befejez6dott. A KSF program megfeleld megvalositasahoz aktiv, jol koordinalt, nemcsak
névleges bizottsagi ¢s munkacsoport struktira hattere valosult meg.

2020. évi kozgytilést megel6z6 1 honap ismét felkavarta a hullamokat, de a jozan gondolkodas,
az elmult 3 év teljesitménye gy6zedelmeskedett az utdlag latszolagos ,,forradalmarok™ felett.

Az atalakitasoknal, az 0j struktira elemek létrehozasanal figyelembe kellett venni a sportag
minél szélesebb kozremiikodési korét: orszagos teriileti képviseleti szerveket, sportagat
tamogatd gazdasagi szférat, oktatasi intézményeket ¢és szakképzett szakembereit,
onkormanyzatok képviseldit.

I.2. Kiemelt sportagak fejlesztési programjaval osszefiiggé szervezetfejlesztés:
szakemberek tovabbképzése

A Magyar Usz6 Szovetség képzési teriiletei a kovetkezok:

a) részvétel az edzok, oktatok tovabbképzési rendszerében, liszensz rendszerben

Képesitett aktiv edz6k szama képesitésiSzintenként

A 2017. decemberében készitett felmérés alapjan 489, a kormanyrendeletnek megfeleld
képesitéssel és liszensszel rendelkezd oktato-edzé szerepel a MUSZ nyilvantartisdban. A
2021. év masodik félévén késziilt adatok alapjan ez 785 fore emelkedett. Hangsulyozzuk,
hogy ez a szam a MUSZ tagszervezetein beliili alkalmazottakra vonatkozik. A 2019. januér
elsején indult ) rendszer jelentdsen érezteti hatdsat az emelkedd résztvevok szamadban,
Szamos MUSZ-on kiviili, s6t hataron tali edzé és oktatd is csatlakozott mar a kreditrendszerii
képréshez.

Az Usz6 Nemzet Program megvalésulasiahoz a jelenlegi regisztralt adatok szerint a
megfelelo engedélyekkel és szakmai tapasztalatokkal bir6 szakembernek csak toredéke
dolgozik a medence partokon. A MUSZ adatbazisaban szereplok szama még kevés a



program végleges, orszagos lefedettségének megvalositasahoz, UNP iitemezésével az
orszagos tovabbképzési halo is fel kell épiiljon, kb 2500 képzett ¢s felligyelt oktatéra lesz
sziikség. Tovabbra is tobbségben vannak az OKJ-s végzettségiieck, de remélhetdleg ez
valtozik az 0j allami stratégia alapjan. Az online rendszer jol parosithaté a jelenleg
engedélyezett személyes megjelenésii képzésekkel. Az online eldadasok tovabbi elénye, a
MUSZ jéhonlapjan tobbszor is megnézhetd, ismételhetd.

A konferenciak soran nyitni szeretnénk nemzetkozi iranyba, a hazaitol eltéré tapasztalatokat
¢és szemléleteket keresve ezzel is segitve a fejlodést.

A program tovabbi bévitése: Megéllapodas sziiletett az Orszagos MEntoszolgalat és a MUSz
kozott egy orszagos képzési program bonyolitdsara. Az elsdsegély nyujtasi ismeretek
kotelezOen a programba beépitésre keriiltek a regionalis konferencidk részeként. Kiilon
témakorben foglalkozunk a sekélyvizi fulladas, a hypoxias edzésmddszerek veszélyeivel. A
képzés kiscsoportos lebonyolitast igényel. Az edzok, oktatok részére kotelezo a részvétel.

USZAS-TUDAS

A képzérendszeriink j eleme az Uszas-Tudas elektronikus és nyomtatott folyoirat 1étrehozasa,
mely hazai és nemzetkdzi szakmai anyagokat tartalmaz. A 2019-ben elkésziilt els¢ szamot
kovetden folyamatos a megjelenése.

b) versenybiro képzés, tovabbképzés
Képesitett aktiv hazai és nemzetkozi versenybirok

Az eddigi ad hoc jellegii képzés- tovabbképzéseket a MUSZ Versenybird bizottsaganak
vezetésével, a régios rendszer adta lehet6ségek kihasznalasaval alakitottuk at. A kozponti
koordinalassal hatékonyabba és korszeriibbé sikeriilt tenni a rendszert. A jarvany miatt az
elméleti képzés itt is online rendszer(ivé valt, de az engedélyezett versenyek soran a gyakorlati
képzés és vizsgaztatas is megvaldsul.

A nemzetkozi birdink évente vesznek részt LEN vagy FINA rendezésli tovabbképzésen. A
FINA listara csak nemzetk6zi mindsitéssel rendelkezd bird jelolhetd. A FINA és LEN szabalyai
szerint mind a nyiltvizes, mind a medencés biroknak a nemzetk6zi szovetségek éves képzésén
kell részt vegyenek, mindsitésiiket ott szerezhetik meg. A hazai biréképzésben a masod-, az
els6- és az orszagos mindsités érhetd el. A LEN és FINA gyors szabalyvaltozasait hatékonyan
szeretnénk atililtetni a magyarorszagi gyakorlatba is.

Nemzetkozi birok: ~ FINA listan szerepld versenybirok:

Medencés birok: Bodrogi Viktor, Polgar Csaba, Szentirmay Andrea, Lukécsi Lilla,
Lazar Olga, Parkany Gabriella, Sass Katalin, Kemény Petra

Nyiltvizi birok: Fodor Szabolcs, Lazar Rita, Csajagi Eszter, Erdélyi Krisztina, Hudecz
Andras, Maté Zsolt

2013 ota 4 fordl 14 tére emelkedett a FINA listds, medencés €s nyiltvizi nemzetkdzi birdink



szdma. Az elmult 5 évben minden eurdpai és vildgeseményen miikodott kozre magyar
versenybiro.

Magyarorszagi birok:

A versenybirok képzése, tovabbképzése, mindsitése a Versenybird bizottsdganak feladata.
Eddig a teriiletei szervek, egyesiiletek szervezésében tortént, de az 0j regiondlis struktira
kialakulasaval a régios feladatok sordba keriilt. A képzés a 9 régidban éves program alapjan
torténik (természetesen a nagyobb versenyszammal rendelkezd régidk igény szerint tobb
alkalommal is kérhetik). A bizottsag 2-3 nemzetkdzi és minimum orszdgos mindsitést birokat
jelol ki a képzés megtartasara, mely elméleti és gyakorlati képzésbdl és vizsgabol all. A
szervezés, a meghirdetés, a képzési tematika, a vizsgdk rendje ¢és lebonyolitasa, azok
nyilvantartisa a versenybiré bizottsag feladata. Eves szinten 9-12 helyszinnel terveziink
(oktatasi dij, utazasi dij, terem és eszkdzbérleti dijak, szakmai anyagok biztositasa, forditési dij,
egy¢b adminisztrativ koltségek stb). A képesitett birok nyilvantartasat a Versenybir6 bizottsaga
vezeti. A versenybirdi kartyak kiallitasa, elkészitése Az iroda feladata.

képzett versenybirdk szama

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

300 220 92 400 231 235 243 398 494

MUSZ- 1. fejezet — Versenysport, élsport szakmai és miikodési feladatai

I1.1. Versenysport, élsport szakmai és miikodési feladatai: valogatott Gszok felkészitése,
versenyeztetése

Nemzetkozi és hazai edz6taborok szervezése, vilagkupan, vilag- és eurdpai eseményeken vald
részvétel tamogatasa. A valogatott versenyzOk sziikséges felszereléseinek biztositasa.
Legfontosabb elndki programpont 2019-ben végre megvaldsulhatott, a valogatott kerettagok
palyahasznalati tdmogatasanak diszkriminativ elveinek megvaltoztatdsa és orszagos
kiterjesztése, mely mind tobb egyesiiletet érint, mind nagyobb koltséggel jar. Masrészt az
palyak és belépdk aremelkedése is orszagos problémat okoz.

2021-ben a magyar tszosport, hagyomanyainak megfelelden ujja éledve szerepelt a felnétt, és
utanpotlas, valamint nyilt vizi vilagversenyeken. Az elmult évek folyaman jelentésen megndtt
részvételiink a vilageseményeken, elsésorban tengeren tili helyszinekkel. Belépett a sorba a
vilagkupa rendszere, kiboviilt a FINA, a LEN versenyprogramja és korosztalyos rendszere (j
versenyszamok keriiltek felvételre). Ezzel parhuzamban Gjabb vélogatott keretek kialakitasa
valt sziikségessé. A nyiltvizi szakdg térhoditasa is jelentds 1étszam és koltség emelkedést
okozott 2013. 6ta. A 2021 év sem maradt elhalasztott versenyek nélkiil, igy a 2022-es év minden
bizonnyal a legzsufoltabb nemzetkdzi programjat hozza, azzal a lehetéséggel, hogy el is
maradhat!!!. Az felkésziilés modszere is valtozast hozott, megemelkedett a szarazfoldi edzések
jelentdsége, ezzel az ehhez sziikséges eszkdzok €s feltételének megteremtésének igénye.

Részvételi és eredményességi mutatok

1. Részvétel nemzetkozi / vilageseményeken

2022. év vilagversenyei és hazai bajnoki rendszere



Verseny 2022 Idépont Helyszin

FINA SW VB 2022. majus 13-29 FUKUOKA
2022. janius 27-julius

SW Universiade 7. CHENGDU
LEN Ifi EB 2022. julius 6-10 OTOPEN
SW EYOF 2022. julius 24-30 BANSKA BYSTRICA
LEN EB 2022. augusztus 11-21 | ROMA
FINA SW Ifi VB 2022. augusztus 23-28 | KAZANY

Open Water
OW Ifi VB 2022. augusztus 26-28 |SETUBAL
OW Ifi EB 2022. julius ? ?
OW VB 2022. majus 13-29 FUKUOKA
Orszagos Felnott Bajnoksag 2022. aprilis 20-23 kijelolés alatt
Orszagos Ifjusagi Bajnoksag 2022. jhanius 1-4 kijelolés alatt
Budapest Bajnoksag 2022. julius 6-9 kijelolés alatt

2. Eredményesség nemzetkozi / vilageseményeken

Az olimpian, bar a vartnal kevesebb érem sziiletett, de minden idék

legponterdsebb Uiszd csapata szerepelt.

Ev Verseny kategéria | Arany | Eziist | Bronz

2021 | LEN Rovidpélyés EB

Kazany felnott 3 1 1
2021 | Olimpia felnétt 1 2
2021 | LEN EB Nyiltviz felnott 1 1
2021 | LEN EB Medencés felndtt 5 3 4
2021 | LEN Junior Nyiltviz EB | ifjisagi 4 1
2021 | LEN Ifjuségi EB ifjisagi 2 2 3

3. KEP-ben részesiild edzoi 1étszama 2013-2021

Allami dontés alapjan a KSF és KEP is 1 év hosszabbitast kapott.

2013 | 2014

2015

2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021




31

18

o5 31 ‘

edzdi 1étszam ‘ 14

16‘17

36‘27

*2018 decemberi KEP szabalyzat modositas miatt jelentds 1étszamcsokkenés

2022-ben Vilagbajnoksag, Europabajnoksag, Ifjusagi medencés és nyiltvizi Eurdpa-
bajnoksag, Ifjusagi medencés és Nyiltvizi Junior Vilagbajnoksag, Rovidpalyas Europa
bajnoksag, Rovidpalyas FEurépa-bajnoksag, Universiade szerepel a nemzetkozi
naptarban. Emellett medencés és nyiltvizes vilagkupa sorozat.

Sulypontozasra kertiltek a varhatd eredmények, ez alapjan a felnétt olimpiai keretben 5 savot
hataroztunk meg.

Valogatott keretek, felkésziilési tervek — valogatasi elvek
Felnott keret

Elit: a 2021-es Olimpia bajnoka és a 2016-0s Olimpia bajnoka
Milak Kristof (Honvéd), Hossza Katinka (Iron)

A Keret: olimpiai dont6sok egyéni szamban (2 melegégovi- (magaslati), 2*3 hét belfoldi
edz6tabor), 3 verseny

Verraszté David (FTC), Kapas Boglarka (UTE), Kenderesi Tamas (Pécs), Telegdy Adam
(Kdbanya), Mihalyvari-Farkas Viktoria (TFC), Németh Nandor (BVSC)

B keret: olimpiai dontésok valtoban. 2022-es EB szintesek (Budapesti EB abszolut 8. helyezett
ideje) induld helyen, egyéni (olimpiai) szamban, 2021. junius 1 utdn elért eredmények
szamitanak, mellékelve), és egyéniben ifjusagi Eurdpa bajnok (1 melegégdvi- (magaslati), 2*3
hét belfoldi edzdtabor), 2 verseny

Szabd Szebasztian (GyOr), Bohus Richard (?), Jakabos Zsuzsa (Gydr), Veress Laura (?),
Verrasztd Evelyn (FTC), Késely Ajna (K68banya). Zombori Gabor (Budafoka), Gyurta Gergely
(UTE), K6s Hubert (UTE), Padar Nikoletta (Szeged), Burian Katalin (?), Szabo-Feltothy Eszter
(Vasas), Fabian Bettina (?).

VB indulék (Fukuoka, 2022 majus 13-29): a 2022. aprilisra tervezett OB utan kertil kijelolésre.
A csapatba keriilés feltétele: a 2021-es Budapesti EB abszolut 6. helyezettjének ideje
(mellékelve), 2021 szeptember 01 utan uszott id6k szamitanak.

EB indul6k (Roma 2022 augusztus 11-21): 2021. junius 1 utan elért eredmények szamitanak,
a Budapesti EB abszolut 8. helyezettjének az ideje. Mellékelve.

Universiade keret (Chengdu — Kina, 2022. janius 27 — jalius 07, 1996. januar 1 utan
sziiletettek): (tamogatas nélkiil): aki éremesélyes (utolsé 3 Universiade bronzérmesének az
atlaga — mellékelve), annak a MEFS fizeti. Aki dontébe jutasra esélyes (utolsd 3 Universiade
abszolut 8. helyezettjének az atlaga — mellékelve), lehetdségeihez mérten a MUSZ fizet(het)i.
2021. januar 1 utani idok szamitanak.

Jelen ismeret szerint a keret tagjai: Késely Ajna (Kdbanya), Szabo Feltothy Eszter (Vasas), Sos
Déniel (Vasas), Gyorgy Réka (Vasas).



Ifjasagi valogatott (Isd. melléklet) 2022. (pontos datumat a LEN még nem hatarozott meg)
Helyszin: Otopen (Romania) 1 melegégdvi- (magaslati), 2*3 hét belfoldi edzdtabor, 2 verseny.

Akik elérték a szintiddt (felsé évjarat: az el6z6 3 ifi EB hatodik helyezettjének atlaga,
fiatalabbak: el6z6 3 ifi EB 8. helyezettjének az atlaga) — Isd. melléklet. Illetve, akik
fiatalabbként dontésok voltak egyéniben. Bujdosd Zsombor (Vasas), Csulak Lia (Erd),
Abraham Lilla (UTE), Kovats Alex (Kaposvar), Balogh Levente (Kébanya), Magda Boldizsar
(Parafa), Molnar Déra (Budafoka), Komoroczy Lora Fanni (Balinti), Bukovics Rebeka (D¢l
Zala), Jackl Vivien (Tatabanya).

Ifjusagi VB: 2022. augusztus 23-28, Kazany: Az ifi EB egyéni els6 hat helyén végzettek.
EYOF keret: 2*2 hét belfoldi edzdtabor

Az elmult 3 EYOF (2015 Tbiliszi, 2017 Gydr, 2019 Baku 3., 6., 8. helyezettjének atlaga a
szintidd)

A keret (éremesély): Kovats Alex (Kaposvar), Jackl Vivien (Tatabanya) — mindketten
teljesitették az ifi EB szintet is!

B keret (6 koz¢é jutas esélye): Bagi Zoltan (Tiszatjvaros), Veress Hanna (Kébanya), Siimegi
Anna (Honvéd)

C keret (dont6be jutasra esélyes): Kovacs Seres Hunor (Dunatjvaros), Szabo Dora (K6banya),
Kiraly Flora (Kaposvar), Elekes Tamara (BVSC), Rohacs Luca (Kdbanya)

Nyiltvizi feladatok

2022. évi nyiltvizi felno6tt és junior nyiltvizi valogatott keretek és azok felkésziilési versenyei és
edzdtaborai

2021-2022. év hazai és kiilfoldi versenyei:

2021. szeptember 25. Barcelona (ESP) Eurdpa Kupa 10 km, felkésziilési verseny
2021. oktober 3. Piombino (ITA) Eur6pa Kupa 10 km felkésziilési verseny
2021. oktober 9. Algiero ITA)  Eurdpa Kupa 10 km felkésziilési verseny
2021. oktober 22.-24. péntek-vasarnap Szeged
Medencés Hosszatavi Orszagos Bajnoksag 1. VB és EB valogatd
2021. december 16.  Abu Dhabi (UAE) Vilagkupa 10 km és 4x1250m valt6 2. VB és EB valogato
2022. februar Doha-Qatar, Vildgkupa 10 km 3. VB ¢és EB valogato
2022. majus 14.-20.  Uszo Vilagbajnoksag Fukuoka (JPN)
2022. janius Nyiltvizi Uszé Orszagos Bajnoksag, Junior EB vélogaté, Szeged Maty Er (?!)
2022. jalius Junior Nyiltvizi Uszé Eurépa Bajnoksag, Junior VB vélogaté (Helyszin ?!)
2022. augusztus 12-16. Uszé Eurépa Bajnoksag Roma (ITA)



2022. augusztus 26-28. Fina Junior Nyiltvizi Uszo Vilagbajnoksag, Setubal (POR)

Felnétt Nyiltvizi Vilag-, és Eurépa-bajnoksag valogatasi elvek:

Osszesen 3-3 férfi és ndi versenyszam keriil megrendezésre — 5, 10 és 25 km — valamint a 4x1250
méteres mix nyiltvizi gyorsvaltd. mindkét versenyen.

Javaslom az el6z6 évekhez hasonloan, hogy a 2021-es olimpia eziistérmes Rasovszky Kristof és 4.
helyezett Olasz Anna ,,védert” legyen a kdvetkez6 évi vilagbajnoksagra.

Javaslom, hogy a 2020-as budapesti EB egyéni 1-8. helyezettjei abban a versenyszamban, amiben 1-8.
helyen végeztek a 2022-es romai EB csapat tagjai legyenek abban a versenyszamban:

Rasovszky Kristof (Balaton UK) 5 és 10km-en, Olasz Anna (Szegedi UE) 10 km-en, Vas Luca (Szegedi
UE) és Galicz Péter (FTC) pedig 25 km-en. A valté tagok kijelolése szokasos modon a verseny
helyszinen keriil kijel6lésre az akkori forma alapjan.

A tovabbi valogatast harom korben célszerli lebonyolitani, hogy a legerésebb csapatot és a legjobb
nyiltvizi versenyzoket tudjuk kiallitani mind a vilag és az Europa-bajnoksagon.

Az elsé valogato a medencés 10 km-es Orszagos Bajnoksag lesz (okt. 22-24.), ahol a 10 km-es néi és
férfi versenyszam els6 4 helyezettje — Olasz Annan ¢és Rasovszky Kristofon kiviil — vehet részt a 2021.
decemberében Abu Dhabiban megrendezendd nyiltvizi usz6 vilagkupan.

A masodik valogaté 2021. decemberében az Abu Dhabiban megrendezendd nyiltvizi Gsz6 vilagkupa,
ahol 4-4 férfi és n6i versenyz6 indul, akik indulasi jogot szereztek.

A harmadik valogaté a dohai vilagkupa lesz (2022. februar) itt 10 km-es versenyszamban indul 2-2
férfi és ndi versenyzd — Olasz Annén és Rasovszky Kristofon kiviil — akik a masodik valogaton a két
legjobb egyéni helyezést érik el.

A dohai vilagkupan a legjobb helyezést elérd 1-1 férfi és n6i versenyzé indulhat a ,,védetteken” kiviil a
vilagbajnoksagon a 10 km-es versenyszamban a masodik pedig 5 és 25 km-en. A ,,védettek” barmelyik
szamban indulhatnak!

Az Eurdpa-bajnoksagon pedig a dohai versenyre kijuto 2 versenyz6 indulhat 10km-en és valaszthat még
1 egyéni szamot, amiben indulni szeretne.

A 10km-es versenyszam és a valto élvez elonyt ezért, ha van ra lehetdség pihent versenyz6t inditunk a
valtéban - akinek van nyiltvizi tapasztalata és a legjobb medencés 1500-as idével rendelkezik - a VB-n
¢és az EB-n is, akit ha kell csak azért neveziink egyéni szamban, hogy a valtéban rajthoz allhasson.

(vitara adhat okot pl. ha egy versenyzot kvalifikicios helyen kizarnak barmelyik versenyen, sériilést
szenved, elszakad a sapkdja, szemiivege, olyan betegsége lesz, ami megakadadlyozza a versenyen valo
részvetelet. Az emlitett esetekre tobb alkalommal volt példa az elmult 5 évben, és kapitanyi dontéssel az
esélyes versenyzd csapatba keriilt és bizonyitott)



Junior Eurdpa (helyszin?) 2022. julius

A valogat6 verseny a szokdsokhoz hiven a magyar bajnoksag (juniusban Szegeden) lenne, minden
versenyszam elsd 2 helyezettje automatikusan indulhatna a kontinens viadalon kivéve, ha valamelyik
esélyes versenyz0 valamilyen oknal fogva nem érne célba — sériilés, kizaras — akkor kapitanyi dontéssel,
ahogy eddig is tortént — csapatba keriilne.

A harmadik helyezett abban az esetben indulhatna, ha nemzetkozi szinten ,,szalonképes” id6t tszik,
vagy olyan kicsi a kiilonbség az els6 harom versenyzo kozott, hogy barmelyikiik esélyes lehet az EB-n,
erre is lattunk mar példat, hogy az OB-n harmadik helyezést elér6 lett a legjobb magyar, mig a hazai
OB-n elétte végzok hatrabb végeztek, mint a 2016-0s junior EB-n vagy a 2018-as junior VB-n.

Véleményem szerint a harmadik helyezettek esetében még egy fontos tényezd van, mégpedig, hogy
pihent emberekkel induljunk a valtoban. Ezért amennyiben a harmadik helyezett nem olyan esélyes
versenyz0, akkor olyan versenyz6t vigylink, aki nyiltvizi tapasztalatokkal rendelkezik és kiemelkedd
1500 méteres id6vel rendelkezik, hogy a valtd érmes esélyekkel induljon! Erre 2018-ban a junior VB-n
lathattunk példat, amikor mindkét valtoban pihent embereket inditottunk és vilagbajnok lett a valto!

Az elmult évekhez hasonloan teljes csapat inditasat javaslom tehat a maximalisan indithatd 18 f6t,
amennyiben minden korosztalyban és versenyszamban van 3 nemzetkozi szintii versenyzoénk.

Célunk, hogy 2022-ban is megnyerjiik a nemzetek kozotti pontversenyt az EB-n, amit 2017 6ta
megszakitas nélkiil nyer a magyar junior valogatott!

Junior Vilagbajnoksag, Setubal (POR)

2022. augusztus

A vilagbajnoksagra a - minden korosztaly és versenyszam - a junior EB 2-2 legjobb (6sszesen 12 f6)
helyezést elérd versenyzdjét nevezziik.

Az elmult évekhez hasonldan teljes csapat inditasat javaslom tehat a maximalisan indithatd 12 f6t,
amennyiben minden korosztalyban és versenyszamban van 2 nemzetk6zi szintii versenyzonk.

A Fina nyiltvizi versenyszabalyai lehetdvé teszik, hogy a valtokban egyéni versenyszamban nem indulo
pihent versenyz6t inditsunk igy a 2018-as évhez hasonléan a valtdban torténd éremszerzés érdekében
még 1-1 fiu és lany versenyzo6t nevezzink.

Elengedhetetlen a kdzos edzotabor a felkésziilés utolsd szakaszaban a nyiltvizi versenyek specialitasai
miatt. A Balaton partjan késziiltiink az elmtlt 7 évben, tekintettel arra, hogy tengerben lesznek a nyiltvizi
kontinens és vilagbajnoksagok ezért javaslom tengerparton a kozos felndtt és junior edzbtabor
szervezését. Ennek érdekében egy horvatorszagi helyszin meg tekintettetem €s arajanlatot kértiink.

2022. évi nyiltvizi valogatott keretek és az elért eredmények utan biztositott felkésziilési versenyek
és edzétaborok

Férfiak ,,ELIT” kategéria — Rasovszky Kristéf- olimpiai eziistérmes, Balaton Uszé Klub Veszprém
edz6: Szokolai Laszlo



A VB-n és EB-n minden szamban alanyi jogon indulhat elért eredményei alapjan.

Azt kérhet amit sziikségesnek érez az eredményes felkésziiléshez a versenyzd és edzdje edz6taborok,
versenyek és edzOpartner az edz6taborokba.

»A” keret — 2x3 hét melegégovi edzdtabor, 2x3 hét hazai vagy belmekeni (BUL) magaslati edz6tébor,
felkésziilési versenyek (Fina VK, LEN EK sorozat)

Olasz Anna — Szegedi Uszé Egylet edz6k: Gellért Gabor és Taczi Zsolt10 km olimpiai 4. hely, EB
eziistérem, 4x1250m-es valtdo EB bronzérem

Betlehem David — Balaton UK Veszprém edzé: Szokolai Laszl6

4x1250m-es valté EB bronzérem, Junior EB 2x aranyérem 10km és valto

»B” keret tagjai — 1x3 hét melegégovi, 1x3 hét hazai vagy belmekeni (BUL) magaslati edzdtabor, EB-
t megel6zo 2 hetes kozos valogatott edz6tabor amennyiben EB csapatba keriilnek (ez az edz6tabor nem
valthatd be masra), felkésziilési versenyek LEN EK sorozat

Rohics Réka — Kébanya SC edzok: Turi Gyorgy és Krajnyak Gyorgy
4x1250m-es valtdo EB bronzérem

Vas Luca- Szegedi UE, edzok: Gellért Gabor és Téaczi Zsolt

25 km-en EB 8. helyezett

Galicz Péter — FTC edz6: Kutasi Gergely

25 km-en EB 8. helyezett

Fabian Bettina — Szegedi UE, edzok: Gellért Gabor és Taczi Zsolt
Junior EB 2x aranyérmes, 7,5 km egyéni és valto

Kovacs-Seres Hunor — Dunaferr SE, edz6: Szabo Gerg6

Junior EB aranyérmes 5 km

Szimcsak Mira — A Jovo SC, edz6: Kovacs Tamas

Junior EB eziistérmes 7,5 km, Junior EB arany a valtdval

Junior keret tagjai— 1x3 hét melegégovi, 1x3 hét hazai vagy belmekeni (BUL) magaslati edzétabor,
EB-t megel6z0 2 hetes kozos valogatott edz6tdbor amennyiben EB csapatba keriilnek (ez az edz6tabor
nem valthato be masra), felkésziilési versenyek LEN EK sorozat

Sarkany Zalan - Koébanya SC, edzoje, Tari Gyorgy €s Krajnyak Gyorgy
10 km egyéni 4. helyezett
Galicz Laszlé - FTC, edz6: Kutasi Gergely

Junior EB aranyérem a valtdval, egyéni 5. helyezett 7,5 km-en



Pintér Adam — Balaton UK Veszprém edz6: Szokolai Laszl6
7,5 km egyéni 4. helyezett

Arshak Hambardzumyan — UTE, edz6: Magyarovits Zoltan
7,5 km egyéni 6. helyezett

Nett Vivien — Zalaegerszegi Usz6 Klub, edz6: Horvath Csaba
5 km egyéni 5. helyezett

Varga Zsofia - Kébanya SC, edzdje: Pulai Bence

5 km egyéni 8. helyezett

I.2. Versenysport, élsport szakmai és miikodési feladatai: sportegészségiigyi hattér
biztositasa

A sportegészségiigyi feladatok 3 fO csoportra osztdodnak: sportegészségiigy-teljesitmény,
COVID feladatok, Dopping feladatok.

A strukturdlis atalakitds sordn létrehozott Sportegészségiigyi munkacsoport 2018 dsze ota
mikddik.

A 2019 év folyaman az SE-vel kotott egylittmiikodés alapjan megkezdett programot a COVID
szintén feliilirta és atterveztette. A 2020-as ¢és a 2021-es COVID hulldmok soran tobb
sportolonk és edzdnk is pozitiv eredményt produkalt, szerencsére kozépsulyos tiineteknél
nagyobb probléma nem volt. A postcovidos kardiologiai vizsgalatok €s a PCR sziirések keriiltek
elétérbe. A versenyzok ¢€s sportszakemberek egészségének védelme, folyamatos szlirése az
elsddleges. A versenyeken , edzétaborokon vald részvétel szigortu feltétele a negativ teszt.
Ugyanakkor megmaradtak a a teljesitménydiagnosztikai program feladatai is. A személyi,
targyi és infrastrukturalis igények és ezek koltség igényei is meghatarozasra keriiltek.

Feladatkorok
ALAP feladatok:

1.1. Labor vizsgalatok: mezo — makrociklusokhoz igazitva

1.2.Teljesitmény diagnosztika: palyamérések (mezo — makrociklusokhoz igazitva) és
labormérések (esetenként)

1.3.Mozgésszervi vizsgalatok:

1.4.Dietetikai kivizsgalds — opcionalis, labor eredmény fiiggd

1.5. Pszicholdgiai mérések

1.6. Ertékelés, adatbazis kezelés: kizarélag egyéni felhasznalassal, titkositéssal, orvosi
titokként kezelve*

Raépitett tovabbfejlesztés:
1.7. Vegetativ idegrendszeri vizsgalatok

Kiilon témakorben foglalkozunk, mint technikai fejlesztési feladatunk a MOZGAS
ELEMZESI RENDSZER alkalmazasaval. Ez teljesen 0j feladat a szovetség életében, 0
koltség elemként szerepelt. 2021-ben és 2022-ben is technikai feltételek biztositasanak



javitasat, fejlesztését, az elmaradasok podtlasat tudtuk megvaldsitani. A fejlesztések mellett a
mind szélesebb korben torténd hasznositasat kell elérni. A fix rendszer mellett felajitasra kertilt
a MUSZ meglévd mobil egysége illetve egy teljes csapatkamera rendszer kialakitasra keriilt,
mely a teljes valogatottat szolgalja minden hazai és nemzetkozi eseményen. Ilyen korabban
nem volt. A szakmai csapat jelenleg 3 f6.

2. Eszkozigény
A Magyar Uszo Szovetség a korabbi évek soran szamtalan sportegészségiigyi diagnosztikai
eszkOzt szerzett be. A szakemberekkel egyeztetve a beszerzések 2021- elsd félévében
befejezédtek. 2022-ben csak potlas, és a mindennapos egyszerhasznalatos eszkozok és a
COVID kapcsolatos eszkzok beszerzését tervezziik.

3. Human fejlesztés: a rendszerben 1évok tovabbképzésének tamogatasa

Konferencidkon, képzéseken, tovabbképzésen valo részvételek 0sztonzése as tamogatasa

4. Infrastrukturalis igény — Duna Aréndban bérelt helység, egy kisebb rendeld, ahol a
dietetikus, a masszorok és gyogytornasz foglalkozhat a versenyzokkel.

5. Kommunikacié — ,,egycsatornas”
- értékelés, visszajelzés
- kizardlag kijelolt kapcsolattarton keresztiil
- keretorvos-edzé és keretorvos-EU team kozotti kommunikacid

A program mellett a szabalyzatainak revizidja sordn keriilt megalkotasra tobbek kozott a
sportegészségiigyi szabalyzata.

A képzéseken a részvétel kotelezd a 18. életévét be nem toltott sportolokkal foglalkozo, tovabba
azon sportszakemberek szamara, akik kozvetleniil vagy kozvetetten allami vagy szovetségi
tamogatasban, javadalmazasban részesiilnek. Edz6i, oktatod liszensz ezen képzés hianyaban
nem szerezheté meg. Az Orszagos Mentdszolgalattal tortént megallapodas alapjan sikertil az
orszagos képzés megvalositasa.

A OMSZ képzési tematikajat az uszas és korosztaly specifikusan atalakitva készitette el képzési
tervét, beépitve a hypoxids edzésmodszerek témakorét is.

6. MUSZ antidopping feladatai - Tiszta Sport

A Magyar Uszd Szovetség hossza évtizedek ota elkételezett hive a doppingellenes
sportéletnek. Célunk: a doppingmentes versenyzéshez fliz6do alapvetd jog védelme és ezzel
az egészseég, tisztességesség, illetve az egyenldség eldmozditidsa vilagszerte, valamint
harmonizalt, Osszehangolt ¢és eredményes doppingellenes programok biztositasa
nemzetkozi és nemzeti szinten a tiltott szerek kisziirésére, a hasznalattol valo visszatartasra
¢€s a megeldzésre.

Fontosnak tartjuk, hogy minden 0sz6 szabalyos és fair kiizdelemben mérethesse meg magat
a Tiszta Sport jegyében. Ehhez elengedhetetlen, hogy az erre vonatkozé eldirasokat mind a
versenyzOk, az edzok, illetve a szakemberek is ismerjék és betartsdk. A doppingellenes
kiizdelemben a Szovetség éves munkdja soran szorosan egyiittmiikodik a FINA-val,



NADO-val és a MOB-bal, illetve a kért adatszolgaltatast biztositja a FINA Whereabouts,
valamint a MACS ¢és a MOB eldirt programjaihoz.

A Magyar Uszo6 Szovetségnél a hatékony és szervezett doppingellenes tevékenységet kiilon
munkatars, Ember Andrea feliigyeli.

A MUSZ és a MACS kozott éves keretmegallapodas alapjan nem csak a vizsgalatok
elvégzésére szoritkozik, hanem a tajékoztato eléadasok, az ismeretterjeszté anyagok célba
jutésa is szerepel, mind a MUSZ sajat, mind a MACS 6nall6 vagy térs szervezésében.

I1.3. Versenysport, élsport szakmai és miikodési feladatai: Fogyatékos sportolok integralt
fejlesztési programja

Helyzetelemzés:

A felkésziilésben résztvevo sportold, sportolok 2019., 2020. és 2021. évi hazai és nemzetkozi
eredményei, fejlodési tendenciai,

2019: Vilagbajnoksag, London.

Pap Bianka: 4 versenyszamban allt rajthoz egy eziist, és egy bronzérmet nyert.

Illés Fanni: 100 méter mellen vilagbajnok lett.

Konkoly Zséfia: 4 szamban indult, harom versenyszamban dont6be keriilt.

Adami Zsanett: Mind két versenyszdmaban negyedik lett a vilagbajnoksagon.

Szaraz Evelin: 100 méter mellen vilagbajnoki bronzérmes lett 14 évesen.

Ivan Bence: ebben az évben érettségizett, sériilés is hatraltatta felkésziilését.

Toth Tamas: 4 versenyszdmban indult €s két dontdt uszott. Paralimpiai bajnokként tobbet
vartunk tdle.

2020: a klasszifikacids versenyekig el se jutottunk a COVID betorésével. 2020 marciusat
kovetden nemcsak az uszodabezarasok, de a versenyzdink egészsége érdekében hosszabb idore
kényszerpihendre kényszeriiltek. Az edzések iiteme az év masodik felére allt helyre, de minden
verseny elmaradt. Egyetlen lehetdség volt a valogatott részére a MUSZ decemberi orszagos
bajnoksagan adddott.

2021: Europa bajnoksag, Madeira.

crer

az elsék kozott van. VersenyzoOi kvalitdsai jelen pillanatban kiemelik 6t a csapatbol, akar
edzésmunkajat, akéar a versenyen valo szereplését tekintve.

Ilés Fanni: 100 mellen Eurdpa-bajnok és a 4x100-as gyorsvalto tagjaként eziistérmes lett.
Konkoly Zséfia: Minden versenyszamban megjavitotta egyéni cstcsat, 3 arany és egy
ezuistérmet szerzett.

Adami Zsanett: Egyik szamaban versenyen kiviil hdrman sztak a futamban, a masikban pedig
Osszevont kategoridban szerepelt, ahol 6 volt a stlyosabb, ez — bar j6 id6t Gszott — a helyezésén
meglatszik. Részvétele tovabbra is fontos és indokolt, paralimpiai kvotaval rendelkezik.
Szaraz Evelin: Egy aranyérmet szerzett, a masik két szamaban dontdbe jutott. A klasszifikéacid
soran melliszasban eggyel magasabb kategoridba (SB6) soroltak, ennek ellenére sikertilt
Eurdpa-bajnoki cimet szereznie, ami tehetségét bizonyitja.



Tarr Réka: fiatal sportold, hosszu ut all még elétte, de minden adottsdga megvan ahhoz, hogy
komoly élversenyzévé valjon. 3 szdmban indult, minden szdmban dontébe jutott.

Payer Kata: A 4x100-as gyorsvaltoban eziistérmes lett. Mindkét valté elinditasahoz feltétlentil
sziikség volt ra.

Szabady Adam: els6 viligversenyén vett részt, 6, 7. és 8. helyezést ért.

Ivian Bence: a csapat meglepetés embere. 4 szamban indult. Ismét sokat fejlodtek az
idéeredményei, ez most érmekben is megmutatkozott, két bronzérem keriilt a nyakéba.
Kategoridja nagyon erds, ennek ellenére komoly reményeket fliziink tovabbi palyafutasahoz.
Toth Tamas: 5 versenyszdmban neveztiik, harmadik szadma utan vallsériilés miatt visszalépett.
Sajnos nem sikeriilt dontébe jutnia.

2021: Paralimpia, Tokio:

-A csapat tagjai: Il1és Fanni, Konkoly Zso6fia, Pap Bianka, Payer Kata, Szaraz Evelin, Adami
zsanett, Ivan Bence versenyz6k, Szabé Almos, Jancsik arpad edz6k, Becsey Janos (augusztus
13 — 25) vezet6 edzd, Prof. Dr. S6s Csaba (augusztus 25 — szeptember 07) szovetségi
kapitany, Rozsa Sandor (Adami Zsanett kisérdje).

-A versenyszamok datumai és idépontjai, az elért eredmények felsorolasa:

100 né1 hat S2 Adami Zsanett | 03:11,88 7.
50 néi hat S2 Adami Zsanett | 01:27,48 7.
100 n61 mell SB4 Illés Fanni 01:44,41 1.
4x100 ndi gyorsvalto | 34 pont | Illés Fanni 04:38,66 5.
400 ndi gyors S9 Konkoly Zsofia | 04:36,76 2.
4x100 ndi gyorsvalto | 34 pont | Konkoly Zséfia | 04:38,66 S.
100 nd6i hat S9 Konkoly Zsofia | 01:14,38 6.
200 ndi vegyes SM9 | Konkoly Zséfia | 02:33,00 2.
100 ndi pillangd S9 Konkoly Zsofia | 01:06,55 1.
100 ndéi mell SB9 | Pap Bianka 01:22,00 7.
100 ndi gyors S10 Pap Bianka 01:00,80 4.
4x100 n6i gyorsvalto | 34 pont | Pap Bianka 04:38,66 5.
400 ndi gyors S10 Pap Bianka 04:29,83 2.
100 ndi hat S10 | Pap Bianka 01:06,70 1.
200 néi vegyes SM10 | Pap Bianka 02:26,12 2.
4x100 ndi gyorsvaltdo | 34 pont | Payer Kata 04:38,66 5.

6.

100 n61 mell SB6 Szaraz Evelyn 01:41,19




A valogatott 1étszdma ¢évrdl évre csokken, ennek ellenére az eredményesség a valaha volt
legjobb. Ennek ellenére az utanpotlas bazis szélesitése még erdssebben eldtérbe keriild
probléma. A lehetdségek biztositasa elsOsorban a vizfeliilet biztositasa kell legyen. Az orszag
teriiletén a tagszervezeteink kozott szamosban foglalkoznak para és specialis sportolokkal, de
csak szabadidds és egészségfejlesztd céllal, ezen versenyzoket a versenyzés fel¢ kell terelni. A
tehetséges versenyzo jeloltek felkutatasa a cél, ezért rendszeresen latogatni kell a helyszineket.
Ezen feladatot egy parautdnpodtlas koordindtor fogja ellatni. A hazai versenyrendszerben
elorelépés, hogy az un. épek bajnoksagan elindulhatnak a parauszok is, és eredményiik a
vildgranglistara is szamit. A verseny erdssége nem kozeliti meg a nemzetkdzi versenyek
erdsségét, de jol szolgalja a felkésziilést. A 2021-es versenyév minden varakozéasunkat
feliilmult. Mivel — a pandémia miatt — 5 évre nyult verseny iddszak célja érthetéen a paralimpiai
szereplés, a 3 aranyérem és a 4 eziistérem a tobb, értékes helyezéssel egyiitt minden
szempontbol sikeresnek tekintheto.

A parauszassal kapcsolatban meg kell jegyezni, hogy a paralimpia eldtti két évben mindenkit
ujra kategorizaltak, aminek a kapcsan ngy tlnik, joval korrektebbek a versenyek. Edzdink
kivaldo munkat végeztek, tokéletesen sikeriilt a csucsforma iddzitése, ami szakmai bravr.

- a sportold 2022. évre tervezett dsszefoglalt sportszakmai felkésziilési (versenyeztetési,
edz6taboroztatasi) programja: A felkésziilés rendszerén nem kivanunk valtoztatni, az
eredmények nem indokoljak.

Kategoria
Versenv. edzétabor (Hazai/Nemzetkozi/ Varhato
Hénap ontos z;e nevezése Helyszin Nemzetkozi itthon/EB/ VB sportoloi
P g Hazai edzoétabor, kiilfoldi 1étszam
Edzétabor)
januar Edzotabor Hodmezdvasarhely hazai edz6tabor 8
februar | Horvat paraisz6 bajnoksag Horvatorszag nemzetkdzi 10
marcius Edz6tabor Torokorszag hazai edz6tabor 6
marcius Vilag Kupa Sheffield nemzetkozi 10
aprilis Edzé6tabor Hodmezévasarhely hazai edzétabor 8
majus Vilag Kupa Berlin nemzetkozi 10
majus Orszagos Bajnoksag Hodmezdévasarhely hazai 70
junius Edzo6tabor Hodmezbvasarhely hazai edzétabor 8
junius Vilagbajnoksag Madeira VB 9




- A leirtak szerint 3 nemzetkdzi versenyen (abbdl 2 Vilag Kupa futam), 3 hazai és egy
melegégovi edzétdborban akarunk részt venni. Valamint természetesen az év {0
eseményén, a madeirai vilagbajnoksagon.

A 2022. évi tervezett eredményességi célkitlizések, tervezett Eb/VB aranyérmek szdma, érmek

szama, pontszerzo helyek, helyezések szama.

A vildgbajoksag mezOnye megegyezik a paralimpiai mezOnyével, illetve szdmait tekintve,
mennyiségileg nagyobb verseny. Igy a célkitlizésiink nem lehet mas, mint 3 aranyérem ¢és 4
eziistérem megszerzése, valamint annyi pontszerzd hely, mint a paralimpién.

Sportszakmai iranyelvek meghatarozasa:

- Egyes szakmai mutatok tertiletén kitizott célok, és azok elérésének stratégiaja

Technikai, taktikai tudasszint fejlesztése; versenyzoink tudasa ebben a tekintetben a vilag
legjobbjai koz¢ tartozik, igy az elsddleges célkitiizés ennek a megdrzése €s az utanpotlaskora
versenyzOk technikai és tudasszintjének a mostani sikeres versenyzok szintjére emelése.

Mentalis tulajdonsagok fejlesztése: ebben a tekintetben is jol allunk, az esetleges problémak
idoleges jellegiick. Edzdink magatartdsa mindenkor megfelel az adott helyzetnek. Jol 1atjak,
mikor van sziikség szakember igénybevételére és ilyenkor meg is teszik.

Teljesitménydiagnosztikai mérések: Ezen a teriileten jelentds a lemaraddsunk a nemzetkozi
mezdnyhoz képest. Jelentds eldrelépés lehetdségét 1atjuk, az ehhez sziikséges, mar meglévd
infrastruktura hasznalata révén. A sziikséges tudas a rendelkezésre all.

Integracio elésegitése: terveink szerint, minden makrociklusban (egy évben hadromszor) egy
un. épek versenyén elindulhatnak a para versenyzok is, oly modon, hogy a versenyt bejelentjiik
az IPC-nek és az elért eredmények igy a vildgranglistdhoz is szdmitanak. Ez a lehetdség
nemcsak a valogatottak részére biztositott, hanem minden leigazolt para sz6 szamaéra.
Természetesen, az Orszagos bajnoksagokon, ugyantgy indulhatnak, mint 2021-ben.

Sportoldi életit program beépitése: ezen a teriileten, élen jarunk. Adami Zsanett a Corvinus
Egyetem HOK elndke volt, jelenleg masters tanulmanyokat folytat. Illés Fanni és Konkoly
Zsofia, valamint Ivan Bence egyetemistak. A tobbiek is csak a koruk miatt nem. A célunk, hogy
a meglévd programokat maximalisan kihasznaljuk.

A felkésziilés szakaszai, periddusai és kiemelt feladatai: A felkésziilés szakaszainak
meghatdrozasahoz sziikséges a tervezett versenyek iddpontjanak ismerete. Jelenleg csak a
Vilagbajnoksag iddpontja biztos, a tobbi versenyé nem. Amennyiben ez a rendelkezésiinkre fog
allni, kérés nélkiil el fogjuk késziteni, mert edzdink szamdra (Giszasban) ez jelenti a kottat.
Annyi bizonyosnak latszik, hogy a 3 makrociklus a kovetkezOképpen épiil fel: 1. 2021.
szeptember 01 — december 22. II. 2022. Januar 03- tavaszi f6 verseny (varhatéan marcius vége).
III. makrociklus: 2022. aprilis eleje, - VB junius végén (Madeira). A makrociklusban



elvégzendd feladatok: az elsdben az alapalloképességet, a masodikban a gyorsasagi
alloképességet, a harmadikban a specidlis alloképességet fejlesztjiik hangsulyosan. A nyari
pihendt kovetden szeptembertdl ismét az alapalloképesség fejlesztése lesz a feladat.

A sportolo foglalkoztatasanak szakmai, szervezési feladatai (edzétaborok, valogaté
versenyek): Valogaté verseny sajnos nem sziikséges, akinek megvan az indulasra jogosito
ideje (az egyre boviilo lehetdségek mellett), azt a VB-re benevezziik.

A sportolo6 sportegészségiigyi ellatasa: az OSEI altal biztositott lehetdségeknek megfelelden,
valamint a kotelezd vizsgélatokon valo részvétellel.

A doppingellenes feladatok: a HUNADO eléadasain vald részvétel, nemcsak annak kotelez6
jellege miatt. Sziintelen felvilagositds, valamint az ADAMS rendszeres kitoltése és annak
ellendrzése, illetve a jogszabalyok valtozasainak a rendszeres kovetése.

A felkésziilést és eredményességet befolyasolo legfontosabb tényezok: szakképzett edzok
bevonasa, a sikeres edzok sziintelen tovabbképzése €s az utanpodtlas keresése, menedzselése, a
rendszerbe torténd bevonasa.

MUSZ- 111. fejezet — Utanpétlas nevelés szakmai és miikodési feladatai

A sikerhez vezetd ut hatterét a stabil utanpotlds nevelési programok biztositjadk. Ezek a
programok szoros Osszefonodds lancolatdban allnak egymassal. A programok kontosét
biztositsa a megfeleld marketig, a jogszer(i tisztasagat a korszerli szabalyzati rendszer.

A feladatok tovabbra is valtozatlan, itt is elsédleges szempont a szakember garda
megtartasa a munkahelyek megorzésével.

Elétérbe keriil még inkabb a régiok jelentosége. Orszagosan 5000 igazolt sportolé és kozel
1000 edzo6 varta az uszodak ujra nyitasat, a vizes edzések ujrainditasat. A lemorzsolodas
jelentés, meg kell talalni a modot ezek rendszerben tartasara és ezzel egyidében az
utanpotlas programok ovasara. 2021-ben lehetoségiink volt COVID konszolidacio
keretében régios felzarkéztaté programok, edzétaborok megvalésitasara, mely mind a
legkisebb egyesiiletek, mind a versenyzok, mind az edzok részére egy mentoralis
lehetéséget is jelentett. Az edzok szakmai képzése ilyen gyakorlati programokban sokkal
hatékonyabb, a tapasztalt edzdk ilyen esetekben munka kozben tudjak atadni tudasukat.
A mentorprogram és az utanpdtlas palyatimogatasi rendszere jelenik meg j elemként.
A felzarkoéztatasi program kiilon alfejezként keriil be a szakmai feladatok kozé. A delfin
korosztalyban regionalis és a helyi rendezést, megvaldsitast helyezziik elotérbe.

Az infrastrukturalis fejlesztés vizfeliilethez juttat, ennek a fenntartdsat segiti egy tamogatod
program, melynek eredményeként lehetévé valik, hogy minden gyerek tanuljon meg tiszni,
egyesiiletek, képzési akadémiak alakulnak. Az itt Uszni tanulok kozil lesznek az



aranyjelvényesek, késobb a jové bajnokai, majd a mithelytdmogatasra jogosito nemzetkozi
eredmények, melyeket a sportegészségiigyi fejlesztésekkel, az edzok és segitdik képzésével
¢s tovabbképzésével a szakmai fejlddését segitjiikk. Az eredmények szélesithetik a tAmogatdk
korét, melyek alapjan indulhatnak az wjabb fejlesztések és ezzel a kor be is zarult. A MUSZ
egészének Ujragondoldsaval a kordbbi programok racionalizalasat, az elosztdsi rendszer

MUSZ Utanp6tlas nevelési programjainak piramisrendszere

IIL.1. Utanpotlas-nevelés szakmai és miikodési feladatai: Minden gyermek tanuljon meg
uszni program

Projektben az egyesiiletek a tamogatids Osszegét a tanmedence bérlésére, a programban
résztvevo uszooktatd szakemberek bérére, felszerelések és uszoeszkozok beszerzésére, szallitd
eszk6zOk beszerzése, bérlésére forditjak. 85 egyesiilet részesiilt tamogatasban a 140
tagszervezetlinkbdl. Ezek szamat jelentdsen emelni kell, de a forrasok ezt nem teszik lehetové.

A program célja az orszagos elismerés, az altalanos bevezetése, allami feladat elismeréseként.
Célunk értéket teremteni, amibdl a jelenkor és az utokor egyarant profitalhat, tenni a
gyermekeinkért, a jové nemzedékért és uttéronek lenni egy olyan kezdeményezésben, ami
megannyi ¢v kovetkezetes munkdja utdn mostanra valhat orszdgos programmad, amely azt
hivatott szolgalni, hogy lakhelytdl, kortol, nemtél és anyagi helyzettél fiiggetleniil Minden
Gyermek Tanuljon Meg Uszni (MGY). A Magyar Usz6 Szovetségnek régota sziviigye, hogy
ez valoban olyan tdmogatast jelentsen, amely ténylegesen fejleszti a hazai Uszasoktatast,
edz6képzést és egy olyan épitkezés alapjat adja, amely szilard bazisa lesz a biztos tszastudas
megszerzésének ésigy késébb akar az utanpodtlas programnak is, hogy aztin egyszer
kiemelkedhessenek koziiliik azok a versenyzdk, akik majd tovabb irjdk a magyar Gszdsport
torténelmét. A sikert elsésorban az jelenti, hogy a gyerekek, a fiatalok lemenjenek az uszodaba,



megszeressek a vizet, elsajatitsak a megfeleld technikat és otthonosan mozogjanak ebben a
kbzegben, valamint hogy ezaltal természetessé valjon szdmukra a sport és a rendszeres mozgas,
ami egy egészségesebb élethez is hozzasegitheti dket. Ez az igazi siker és ez az alapkove az
egész folyamatnak.

A legfébb partnereik az EMMI Oktatasi Allamtitkarsaga és az EMMI Sport Allamtitkarsaga
volt. 2020. oktoberében felhatalmazast és anyagi timogatast kaptunk a TESZT program
elinditasdhoz.

I11.2. Utanpotlas-nevelés szakmai és miikodési feladatai: Aranyjelvényes programja

Az Aranyjelvényes program birdlati szempontjai, ¢és elosztasi elvei is korabban
megvaltoztatasra keriiltek, objektiv, 0sztonzé rendszer keriilt kidolgozasra az utanpotlas
bizottsag, a régiovezetok és az edzObizottsag kozremiikodésével. 2022-ben visszatériink a
korabbi rendszerhez, a 2020-as év ,,nem mérhetd” voltat feledteti a 2021-es év.

A teljesitett jelvényszamot vettiik alapul, igy a jobban teljesitd versenyzo egyesiilete nagyobb
tamogatasban részesiilhetett. A mindségi javulds mennyiségi javuldst is mutatott. A
tdmogatasi keret emelése az aranyjelvény elértéktelenedését akadalyoznd meg.

A tamogatas felhasznalhatd sporteszkozok, felszerelések beszerzésére, versenyeztetésre,
versenyrendezés finanszirozasara, eredményes sportolok tagdijaihoz (egyfajta O0sztondij
rendszerben) torténd hozzajaruldsra, sportolok leigazoldsdhoz, vitamin és taplalék
kiegészitok tdmogatisara, szallito eszkOz tdmogatasara, beszerzésére, bérlésére, edzok
bérjellegli kifizetése, vizfeliilet bérleti dij tdmogatasara, helyi sportprogramokon, régios
kozponti programokon torténd részvételi koltség tdmogatdsara.

IT1.3. Utanpotlas-nevelés szakmai és miikodési feladatai: Képzési Akadémia rendszer
programja — Jovo Bajnokai tehetséggondozo program

A Magyar Usz6 Szovetség célja, hogy a versenysport, élsport mellett az utanpotlas nevelést
kellé odafigyeléssel tamogassa, ezaltal biztositva a sportag jovOjét: a sportag tomegbazisanak
sz¢lesitése kedvezd hatassal lesz a sportag fejlddésére, mikodésére, eredményeire.

A tamogatds felhasznalhato sporteszkozok, felszerelések beszerzésére, versenyeztetésre,
versenyrendezés finanszirozasara, eredményes sportolok tagdijaihoz (egyfajta 0Osztondij
rendszerben) torténd hozzajarulésra, sportolok leigazoladsahoz, vitamin és taplalék kiegészitok
tdmogatasara, szallitd eszkdz tdmogatasara, beszerzésére, bérlésére, edzok bérjellegii kifizetése,
vizfeliilet bérleti dij tdAmogatasara, helyi sportprogramokon, régiés kozponti programokon
torténd részvételi koltség timogatasara.

A program magaba foglalja a Jové Bajnokai tehetség kivalaszto és gondozo program, a régiod
kozpontok feladatait, a régios haldozat mitkddtetését. A 2013 ota tartd program tapasztalatai
alapjan bovitésre volt sziikség, a kdzigazgatasilag 8 régid helyett jelenleg 9 régié dolgozik a
MUSZ-ban.

A régios feladatok egyre szélesebbek, kovetve a kor és a szakma igényeit.

2022-ben a regionalis rendszer mar szerves része lesz az UNP éles elsé szakaszanak
indulasanak.



Tehetséggondozasi Program

Uszosportunkban egy kezdd versenyzdnek kb. 8-10 év edzésmunka sziikséges, hogy tehetségét
kibontakoztatva nemzetkdzi szintii versenyzové valhasson. A Tehetséggondozo6 program célja,
hogy a magyar korosztalyos uszéversenyzok koziil a legeredményesebbek szamara kivalod
feltételeket biztositson pl. edzdétdborok, nemzetkdzi versenyek szervezésével, hogy
felkésziilésiik minél sikeresebb legyen. A program a 11-14 éves lany és fiu versenyzok koziil
az egyes évjaratok legjobbjait segitené céljaik elérésében. A nemzetkdzi gyakorlat azt mutatja,
hogy azok a nemzetek, melyek sikeres utanpotlas csapatokat tudtak felnevelni — pl. IFI EB,
EYOF —, kés6bb a felnétt vilagversenyeken is eredményesebben szerepeltek. Az elkovetkezo
évek egyik meghataroz6 feladata kell, hogy legyen a fiatal Gszd tehetségek felkutatasa és
tamogatasa.

A Magyar Uszé Szovetség, hosszi tava sportold fejlesztd programjai néhol fedik egymaést. Az
angolszasz szakirodalomban, LTAD-ként emlegetett (Long Therm Athlete Developement) azt
a célt szolgalja, hogy a kiilonbozd sportagak szovetségei €s egyesiiletei tervezzék meg a
sportolok képzését és fejlesztését, a kiillonbozo szenzitiv életszakaszok tekintetében. Az LTAD
egy magyar taldlmany hiszen Balyi Istvan nevéhez flizodik, aki Kanadaban publikalta az errdl
Sz0l6 konyvét. Megvizsgalva a nemzetkozi szakirodalmat, komoly kidolgozott anyagokat
talalhatunk, Brit, Ausztral és Kanadai 0sz6 szovetségi példaval.

A KSF tulajdonképpen egy ilyen kormanyzati LTAD-nek foghat6 fel, nekiink csak az abban
1év0 szakmai programjainkat kell, atgondolni, és letisztazni, példaul az évjaratok atfedése okan.
A programok sorat ,, A minden gyerek Uszni tanuljon meg Gszni!” program kezdi, majd a JB
kovetkezik 4 évjaratos korosztallyal, és a felsé korosztalyban atfedéssel. (Héraklész bajnok, és
Serdiild valogatott)

A 2022-2027+-0s Jovo Bajnokai Program szakmai céljainak meghatirozasa:

A 11-12-13-14 éves lany és 11-12-13-14 éves fiu korosztalyok képesség fejlesztése az alabbi
{6 iranyelveket kovesse.

Fo ¢életkori szakaszok feladatai:
-Aktiv életmod: 0-6 éves kor
-Sportagi alapok megismerése: 6-8 éves kor
-Tanulj meg edzeni: Lanyok 8-11 éves kor, Fiuk 9-12 éves kor

-Készitsd fel a tested edzéssel: Lanyok 11-14 éves kor, Fiuk 12-15
éves kor

-Edz, hogy versenyezz: Lanyok 14-16 éves kor, Fitk 15-18 éves kor
-Versenyezz, hogy gy6zz: Lanyok 16+, Fiuk 18+
(Balyi I., Models of long-term athlete development 2002)

- 11-12 évesek 1. Alap-alloképesség fejlesztés, 2. Sokoldalu technikai képzés, vegyes tipust
felkészités, 3. Alapgyorsasag szinten tartasa 4. Hajlékonysag fejlesztése, 5, Vizi jatékok.



-13-14 évesek 1. Az aerob alloképesség fejlesztése, 2. Az anaerob alloképesség fejlesztése, 3.
Altaldnos és specialis szarazfoldi képesség fejlesztés, 4. A négy uszasnem Kkorszerii
technikajanak megszilarditasa, 5. A 3 makrociklusos felkésziilés bevezetése. 6. Hajlékonysag
szinten tartasa.

(Toth A., Az Gszas tankényve 2008),(Tudor O. Bompa., Periodization 2019)

A hosszutavu sportolo fejlesztéshez szorosan kapcsolodo tertiletek kiemelenddk a prepubertas,
pubertas korban. A sporttaplalkozas alapjainak megismerése, alapvetd sportpszichologiai
modszerek elsajatitdsa, regeneracios folyamatok megismerése és mozgas korrekcido videod
laborban.

(Bill Sweetenham, Championship Swim Training 2003)
A 2022-2027+-0s Jovo Bajnokai Program egyéb céljainak meghatarozasa:

A MUSZ Régié kozpontokon keresztiili szakmai kontroll és feliigyelet biztositasa. Minimum
vizsgaztatasok szervezése. Versenybiroi képzés szervezése. Ujraélesztési gyakorlati vizsga
szervezése az edzOk és oktatok szamara 2 évente. Az egyesiiletek szakmai tdmogatésa, és
Osztonzése, az alsd korosztadlyokban végzendd mindségi munkdara. A sportdgak kozti
népszerliségi versenyben a vezetd pozicid tartdsa. Folyamatos pozitiv média megjelenés. A
versenyzOkben a sportaghoz torténd kotddés erdsitése, sportbaratsagok kialakitasa orszagos
szinten. Felszerelés és edzotaborok biztositasa.

A célok meghatarozasdval minden olyan elemet kijel6ltiink, amelyet a JB programokon beliil,
szeretnénk megvaldsitani. A szakmai irdnyelvek, a leirtak alapjan vilagosak, a munka ezek
menténk kell, hogy miikddjon. A tovabbiakban a program részletes leirasa fog kovetkezni, az
utolsd évek tapasztalata alapjan szakmai valtoztatasokkal és tobb minimum kritériummal, a
régiok részére.

Erintett korosztalyok, nemekhez igazitva:

Lanyok: 11C ----12GY----13GY---14S éves versenyzok
Fiuk:11C---12C----13GY----14GY éves versenyzok
(288 10)

Bekertilési feltételek:

1. Minden orszagos bajnoki érmes (egyéni szamban) (COVID esetben ranglista 1-3) alanyi
jogon tagja a programnak.

2. Masodik korben a régiovezetok toltik fel az OB dontdsokkel (COVID esetében ranglista 4-8
helyezettekkel) a keretet. Az a régid, ahol az OB illetve a ranglista 1-8 dontdsok (helyezettek)
létszdma meghaladja a (32) 6t novelhetd a 1étszam.

3. Abban a régidban, ahol ez nem haladja meg a (32) f6t az eddigi LEN pont szamitéssal tolthetd
fel a keret. A legkisebb korosztalynal 3 db (200 méter vegyes, 2 darab sajat versenyszam), a
tobbi korosztalynal 4 db (400 méter gyors, 200 méter vegyes, 2 darab valasztott) versenyszam
Osszesitett LEN pontjainak dsszege a mérvado.

*Keretet 2022. januarban hirdetiink, igy a névsor jelneleg nem ismert.



Juttatasok a JB-s versenyzok ¢és egyesiileteik felé:

Felszerelést mindenkinek alanyi jogon kapjon, az adott korosztalynak megfelelden.
Eves szakmai program kévetelmények:

-6 alkalom régids foglalkozés szervezése évente az alabbiak szerint.

-Az 0sszrégids versenyen valo részvétel

Makrociklusonként 2 alkalommal kételezo legyen a szakmai foglalkozés szervezése.

Tartalma a kovetkez6 képen épiiljon fel:

90-120 perces technika fejlesztd uszoedzés + felmérd vagy vided elemzés. Az uszo edzések
utan vagy el6tt eldiras mas programot is szervezni. Eldadast vagy szarazfoldi edzést.

Az usz6 edzések alatt szervezett felmérd esetén, 1. makrociklus 1500 gyors, I1. makrociklus 400
vegyes €s szabadon valasztott 200 m. Az eredmények orszagos JB listara torténd feltoltése
kotelezo.

A felmérék kivaltasa lehetséges a makrociklusonkénti ranglistdra keriild eredmény elérése
esetén az adott versenyszamokban (1500 gyors 400 vegyes.)

Ossz-régios verseny: kitelezd részvétel a kerettagok részére.

Ajanlott tartalmak, el6adok, és technikai edzést tartd edzok évjaratonként:

1. évesek:

-Technikai edzések: A négy tszasnem modern technikajanak kialakitasa. (90-120 perc)
-Szarazfoldi edzések alapjai: Dr. Egressy Janossal vagy Kovacshegyi Ferenccel. (90 perc)
-Sporttaplalkozas alapjai: sziildknek, Prof. Dr. Martos Eva PDF. anyag atkiildése.

2. évesek:

-Technikai edzések: A négy uszasnem modern technikajanak kialakitasa. (90-120 perc)
-Szarazfoldi edzések alapjai: Dr. Egressy Janossal vagy Kovacshegyi Ferenccel. (90 perc)

-Sportpszicholdgiai eljarasok interaktiv elsajatitasa: (relaxacio és imaginacio) Szemes Agnes.
(90 perc)

3. évesek:
-Technikai edzések: A négy tszasnem modern technikajanak kialakitasa. (90-120 perc)
-Szarazfoldi edzés: Racz Leventével: versenyzoknek, és edzéknek.

-El6adas Sziiloknek és Edzéknek, A Nyerd harmas: Kalamar Hajnalka-Kabarcz Zoltan (60
perc)

-1 hét hazai edz6tabor az OB érmeseknek.
4. évesek:

-Vide6 Labor foglalkozas (Duna Aréna) Horvath Péter és Zambo Baldzs,



-Szarazfoldi edzés: Racz Leventével: versenyzoknek, és edzOknek.

-Sportpszichologiai eljarasok interaktiv elsajatitasa: (célallitas és fokuszalas) Szemes Agnes.
(90 perc)

-1 hét hazai edz6tabor az OB érmeseknek.

Az ajanlott eléadokon és edz6kon kiviil meghivott eldadok, MUSZ altali jovahagyasa legyen
szlikséges.

A négy uszasnem modern technikdjanak kialakitasat segitd edzések programjaban a MUSZ
sportszakmai csoportja az Utanpotlas bizottsag és a Régiovezetok ajanlasa/felkérése alapjan, a
kovetkezd kollégak, valaszthatok és vallalnak tszasnemekkel és egyéb szakmai képzéssel
kapcsolatos felkéréseket:

Vizes foglalkozasok: Egressy Janos, Gellért Gabor, Giittler Kéaroly, Horvath Péter, Nagy Jozsef,
Nagy Péter, Pass Ferenc, Plaganyi Zsolt, Selmeczi Attila, Virth Baldzs. — a névsor
folyamatosan bévithetd

Széarazfoldi edzés: Kovacshegyi Ferenc, Racz Levente, Egressy Janos.

Tovabbi eldadok és témakordk, eldozetesen a régid éves szakmai programjaba foglalva és a
MUSZ engedélyével, megvaldsithatok.

A régids miikddési elvet alapjaiban valtoztattuk meg 2021-ben. Operativ — Régiovezetdk és
szakmai — régids vezetéedzoket neveztiink ki palyaztatas utjan. Keressiik a strukturalis és
szakmai megujulasok lehetségeit. Egyben késziiliink az igy kialakitott mini MUSZ-okkal az
orszagos lefedettségli UNP miikodtetésére.

MUSZ- V. fe Jezet — Egyesiiletek. akadémiak. miihelvek tAmogatasanak feladatai

Egyesiiletek, akadémiak, mithelyek tamogatasanak feladatai

A kordbban a kizarolag nemzetkdzi eredményeken alapuld tdmogatisi rendszer is teljes
reformja megtortént. Az 01j elképzelések szerint az orszagos bajnoki rendszerben elért orszagos
és regionalis helyezési besorolasi savok és a nemzetkozi eredmények MOB szamitasi
pontrendszerén alapuld tAmogatasi elosztasi elvet egy a kizarolag a Magyar Bajnoksagban elért
pontok forintértékén alapuld rendszer valtotta fel. Ezzel is ndvelve az utanpoétlas eredmények
értékeét.

A nemzetkdzi szabdlyok és a FINA-LEN versenyek is korszerlisodtek, a NOB is Uj
versenyszamokkal bdvitette az olimpiai programot. Ennek értelmében a magyar bajnoki
rendszert is ezekhez igazitottunk. Megemelkedtek a bajnoki versenyszamok, a versenynapok
szdma. A megszerezhetd pontok mellett a rajthoz 4ll6 csapatok és versenyzok széama is
emelkedésnek indult.

A 2021-es pontok mar alapul szolgalnak a 2022-es tamogatasi rendszernek.

A tamogatds felhasznalhato sporteszk6zok, felszerelések beszerzésére, versenyeztetésre,
versenyrendezés finanszirozasara, eredményes sportolok tagdijaihoz (egyfajta Osztondij
rendszerben) torténdhozzajarulasra, sportolok leigazolasahoz, vitamin és taplalék kiegészitok
tdmogatasara, szallito eszkdz tAmogatasara, beszerzésére, bérlésére, edzok bérjellegii kifizetése,



vizfeliilet bérleti dij tAmogatasara.

MUSZ- V. fe jezet — Infrastruktiarafejlesztés feladatai

A 2022 december 31-ig tarté iddszak Infrastruktarafejlesztés feladatai — nem ismert

Infrastrukturafejlesztés:
Az elmult 7 év soran Osszesen 158 helyszinen kb. 2 000 millié forintbol valosultak meg
kiilonboz6é mértéki infrastrukturalis fejlesztések.

A tamogatas felhasznalasi teriiletei

A tadmogatasok kezdete sordn els6 évben 18, majd minden évben boviils, 2019-ban mar 35
egyesiileti szammal valosultak meg fejlesztd, rekonstrukcids programok az orszagban. 2020-
ban nem részesiiltiink tamogatasban. 2021-ben 94 milli6 forint a tAmogatas keretdsszege.
2022-es adatok még nem ismertek.

MUKODESI feladatok
2022.

A 2022. évi miikodési tamogatas 3 {6 fejezetbdl all.

1. Bér koltségek

Zambo Balazs sportszakmai munkatars
Spisak Vivien sportszakmai munkatars
Molnar Anett sportszakmai munkatars
Szabé-Gyanyi Eniko sportszakmai munkatars
Orosz Julia sportszakmai munkatars
Birkas-Kovats Szabolcs sportszakmai munkatars — sportdiploméaciai 6sszekotd

PR nemzetkdzi versenyrendezési és kommunikacios
Szanto David

vezetd
Dr. Wladar Sandor elnok
Tari Viktoria pénziigyi csoportvezetd

2. Dologi kiadasok



b)
c)
e)
9)

h)
i)

)

az iroda napi miikodéséhez sziikséges irodaszerek, irodai felszerelések, szakkonyvek,
sportdiploméciai ajandéktargyak

szellemi tevékenység koltségei kozott a MUSZ altal igénybe vett kiilsé szakemberek, szakérték
megbizasa

konyvelés, bérszamfejtés

tgyvédi dijak

szakforditas

szakmai tanacsadas (pl. gyermekvédelem)

bérleti dijak kozott: a MUSZ altal igénybe vett kiils6 raktér, online tarhely (szerverelhelyezés),
irodai berendezés koltségei

rezsi jellegii kiadasok - a MUSZ margitszigeti székhazanak rezsikoltségei

az utazasi koltségek - a MUSZ elnokének, vezet6 tisztségviselSinek sportdiploméciai utazasi
koltségeit takarjak, valamint az eszkdzeink mozgatasanak szallitasi koltsége

egyéb szolgaltatasok kozott ismételten az iroda napi mikodését, valamint alapfeladataink
ellatasat biztosito tételek szerepelnek (pl.: takaritasi, iroda- és székhaz koriili telek karbantartasi
koltségek, sajtokapcsolattartas, informatikai, rendszerkarbantartési szolgaltatas stb.).

posta, futarszolgalat

telefon-, internetkoltség

kommunikacios, illetve marketing szolgaltatasok

rendezvények szervezésével kapcsolatos szolgaltatasok: a rendszeresen megtartott elndkségi
ilések koltsége, bizottsagi iilések, SZB tilések, LEN-FINA vizitek

Biztositasi koltségek

Bizottsagok miikodtetésének koltsége

Egyéb szolgaltatasok, karbantartasi, valamint javitasi szolgaltatasokra.

az egyéb dologi kiadasok: éves tagdijak, valamint adojellegii koltségek

Beruhazas jellegii kiadasok

Irodai gépek, irodai felszerelés, gumiabroncs beszerzése, telekommunikacios-, informatikai
eszkdzok beszerzése.

A MUSZ tisztségvisel6i 2022. évben:

Elnok:

dr. Wladar Sandor

Altalanos alelndk: Becsky Andras

Elnokségi tagok: Bodrogi Viktor, Gyepes Adam, Gyurta Déniel, Kovacs Ottd, Markovits Lasz10,
Molnar Mihaly, Pass Ferenc, Kalaus Valter, Risztov Eva, Dr. Torok Eniké, Dr. Verraszto Zoltan

Ellenorzo Testiilet

Dr. Pozsgay Gabor — elndk, Kenéz Laszl6 — tag, Nagy Aniko — tag

Bizottsagaink korében modositasok nem torténtek.



MUSZ iroda:

2019-ben kialakitott irodai struktira a sportszakmai teriileten stabil. A pénziigyi stab folyamatosan
valtozik, nehezen taldlhat6 a sportszakmai elszamolasok specialitasa miatt jo szakembereket talalni és
megtartani.

A jogi részlegen a kozel 800 szerz6dés kezeléséhez jogi asszisztens is bevondsra keriilt.

A COVID 19 pandémias helyzet miatt 2021-ben tobb alkalommal részleges otthoni munka elrendelése
tortént, melyre 2022-ben is szamitunk. Az online munkavégzés feltételeit jelentds részben
megteremtettiik, részleges fejlesztés, podtlasra terveziink csak. Az irodahdzban a szeparaltsag
megteremtéséhez munkaallomasok atcsoportositdsa, ujak kialakitasa valt sziikségessé. A dolgozok
lakhelye és az iroda kozotti irataramlasi folyamatok jelentdsen emelték a logisztikai munkatarsunk
feladatait és az gépjarmiivekhez kapcsolodo koltségeket.

Az irodahaz takaritasa és fertétlenitése, 1€gsziirdk elhelyezése, a higénias szabalyok betartdsa is nagyobb
koltségvonzattal jar.

Olimpiai Bajnokok Testiilete — 2022-ben is folyamatos tAmogat6 egylittmiikodés a bizottsagi tagok, a
MUSZ, a régiok és az egyesiiletek kozott varhato.

Sportdiploméciai feladataink ellatasa céljabol a MUSZ vezetdi, de kiemelten a MUSZ elndke és a
nemzetkdzi kapcsolatokért és eseményekért felelds vezetd és a marketing vezetdnk rendszeresen LEN
¢s FINA vezetéssel szamtalan viziten vesz részt, elsésorban itthoni események kapcsan. A FINA és LEN
bizottsagokban tovabbra is fontos poziciokat toltenek be a szakembereink minden disciplindban.

Budapest, 2022. majus 20.

Wladar Sandor

elnok



