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NEMZETI VERSENYSPORT FEJLESZTESI PROGRAM

l. Hivatali szervezet miikodése

A Magyar Uszd Szovetség szervezeti felépitése mar egy kialakult, orszagos struktirat felépit6
rendszerként miikodik. LegfelsObb szerve az elndkség, a 2022-es kozgytilés ota teljes 1€tszama,
15 6. Az ellen6rzd testiilet is ujravalasztasra kertlt, 1étszama 3 6. Az alapszabalyban
megfogalmazottak szerint a kotelez0 bizottsagok mellett szakmai bizottsagok és
munkacsoportok mitkodnek. A bizottsagi struktira a feladatok valtozasat koveti, korszertisodik.
Az irodai struktardban a kozponti feladatok ellatasat 17 fo végzi, emellett a regionalis
rendszeriink (9 régio) szakmai és operativ feladatait 18 6 (2f6/régio) végzi.

A bizottsdgok ¢és iroda mellett 3 munkacsoport mikodik: Sportegészségiigyi-, Jog ¢s
Gyermekvédelmi-, Epitési, Sporttechnologiai és Uzemeltetési munkacsoport.

Az elmult id6szak eredményeként megujult a teljes informatikai hattér rendszeriink: egyesiileti,
versenyzOi, edz0di, versenybirdi adatbazis és a hozzdjuk kapcsolodo szakmai, tovabbképzési,
nyilvantartasi rendszer. A MUSZ kredit alapon miikodd liszensz rendszere 2019 ota stabil,
széleskortil, orszagosan elfogadott rendszerré valt. Eves konferencia rendszeriink, nemzetkozi,
orszagos ¢és regionalis képzésekkel, tovabbképzésekkel.

1. Olimpiai felkésziilés és felnott élsport

A 2024-es olimpia felkésziilés programjanak célegyenesébe érkeztiink: A kvalifikacid 2023.
marcius 1-t6] indult és 2024 junius 23-an zarult. Célunk 30+4 kvota megszerzése. A valogatasi
elvek is erre alapoznak. A felndtt csapat felkészitésében medence és nyiltviz esetében is 4
valogatott szintet hataroztuk meg: Elit, A, B, C és Héraklész keret.

Az olimpia eldtt a COVID miatti elmaradt vilagesemény potlasok torlédasa még februarban
utolso lehetdsége. Emellett a felndtt mezdnynek még egy EB is feladata, melynek idOpontja és
helyszine még nem végleges, elérelathatoan junius. Ez a verseny halmozés nagyon megneheziti
a hagyomanyos felkésziilési litemet, jelentdsen at kellett dolgozni.

A felkésziilési program a melegégovi edzbétdborokra alapul: kozel-keleti és eurdpai
helyszinekkel, Belek, Belmeken, Teneriffe, Madeira, Dubai. Masodik szakaszban a hazai
edzdétaborokkal folytatodik: Zalaegerszeg, Veszprém, Sopron, Hodmezdvasarhely, stb. Kézben
kvalifikacios és felmérd versenyek szerepelnek a programban. F6 éallomédsok a magyar
bajnoksagok és hazai kvalifikacios versenyek, melyek szervezése szovetségi feladat.

Ezen fejezettben keriilnek megvalodsitasra a sportegészségiigyi feladatok (OSEI, Semmelweis),
teljesitmény mérések, az antidopping program (HUNADO).

Ezen fejezeten beliill a paratszas felkésziilése tartozik: edzbétdboroztatas, versenyeztetés,
szakmai iranyités, részvétel a para OB megvaldsitasaban.

A vaélogatott keretek szakami tajékoztatdsdnak fontos része a mar hagyomanyos
Sportinformaciés Napok, ahol sportszakmai, jogi, marketing, egészségiigyi és antidopping
tajékoztatasban, képzésben vesznek részt a valogatottak.



Utanpotlas-nevelés és tehetségmenedzselés

A feladatok 2017 6ta mar kialakitott struktira szerint torténik:

1. Utanpotlas versenyzok felkészitése: az alap azonos a felndtt keretekkel, csak a

korosztalyi igényekhez igazitott: meleg égovi, hazai edzétaborok, korosztalyos
vildgesemények, kvalifikacios versenyek. Valogatott keretek: A, B, C és Héraklész
keret.

F6 események: medencés €s nyiltvizi ifjusagi Europa-bajnoksag, nyiltvizi ifjusagi
vilagbajnoksag, hazai rendezésit ORV, CECIM.

Korosztalyos bajnoki és egyéb versenyek rendszerének milkddtetése: 2024-t6l a
bajnoki rendszerben is alkalmaznunk kell a WA és LEN korosztaly mddositasait. A
korosztalyos bajnoki rendszer gyakorlatilag valtozatlan, a 2022 uj eleme a
Rovidpalyas korosztalyos bajnoksag, a 2024-es programban is stabilan szerepel.
8tdl 18 éves korig 5 korosztaly bajnoksagat bonyolitjuk. Tovabbi terveinkben egy
Magyar Kupa kialakitasa is szerepel.

Tehetség menedzselés: A programok lapjaiban maradnak: Akadémiai rendszer, a
J6v6 Bajnokai program, az Aranyjelvényes program, a Héraklész program. Erintett
korosztaly: 8-18 évesek.

A programokon beliil: JB edzétaborok, Tehetségkivalaszto edzétaborok, regionalis
képzések és technikai edzések, felzarkoztatd edzétaborok. Eldadasok versenyzok,
edzok, sziilok részére.

Tagszervezetek és egyéb szervezetek szamara nyujtott tAmogatasok

a. palyazat atjan nyujtott tagszervezeti tamogatasok
Minden Gyermek Tanuljon meg Gszni— palyazati alapon, 4 oszlopos kritérium
rendszer alapjan egyesiileti kereteken beliili uszasoktatas tamogatasara

b. egyedi tagszervezeti taimogatasok

Aranyjelvényes program - szinttablazat alapjan szerzett mindsitések alapjan
elérhetd tdamogatas — utanpdtlas korosztalyl versenyzok egyesiileti felkészitésére

Miihelytamogatas - bajnoki pontrendszerben elért eredmények alapjan nytjtott
tdmogatas — felndtt és utanpotlas koru versenyzok felkészitésére

KARE- J6v0 bajnokai programba keriild gyermekek kiemelt menedzselési
tamogatasa

Szakmai tAimogatas - nemzetkozi eredmények alapjan nyujtott tdmogatas

Palyatamogatas— palyahasznalati és egyéb edzéshelyszinek bérletidijanak
tamogatasa

Sport XXI- utanpétlas bajnoksagok eredményei alapjan nytjtott timogatas



C. Szovetségi alkalmazasban allé edzok, sportszakemberek
tamogatasaval kapcsolatos projektek
Regiondlis vezetéedzoi rendszer miikodtetése: szakmai feliigyelet, kivalasztas,
egyesiiletek monitorizaldsa, mentoralasa. Regionalis keretek ¢s a JB keretek
szakmai feladatainak ellatasa.
d. Sportagspecifikus eszkozbeszerzések

2024-bEn sportegészségiigyi és haza edz6taborhelyszinek edzésfeltételeinek javitasara

terveziink minimalis 6sszeget.
Nevelo Edzoi Program:

A Magyar Uszo6 Szovetség 9 régios teriileti felosztassal miikodik. 2018-ban bevezetett jelolési
rendszert alkalmaztuk 2023 évben is. A régiovezetok tehettek javaslatot, régionként 3 fore
erOsorrendben szakmai indoklassal. A tamogatottnak az alabbi feltételeknek kellett
megfeleljen: also korosztalyos eredményes munka, korosztalyos bajnoki dobogds helyezések,
az adott klubban széles bazis kialakitasara utald neveld munka. Szakedz6, Kozépfokt edzdi
végzettség, OKJ Sportedzd végzettség Uszas sportagban. OKJ végzettség esetén legalabb
megkezdett tanulmany felsobb szintli szakiranyt képzésben, illetve minimum 2 év, MUSZ
tagszervezet altal igazolt munka. A jelolt nem részesiilhet Gerevich, KEP vagy KUEP edzdi
program tamogatasaban. A jeldlések alapjan régionként az 1. és 2. helyen szerepld jeloltek
automatikusan felkeriilnek a tAmogatottak listajara. A 3. helyen szerepl6 9 jeldlt koziil 7 fot a
MUSZ elndksége titkos szavazassal valasztja meg.

A verseny ¢€s bajnoki szezon vége 2023. december 21. Az edzdk éves eredményessége ezutdn
kertiil értékelésre. A programba javasolt edzok 25 f0s névsora ekkor keriil meghatarozasra.

Az OB-k eredményei alapjan a régidvezetok/vezetdedzok allitjak dssze a lehetséges jelolteket.
Jelolés formai feltétele:

- Szakedzd, Kozépfoku edzoi végzettség, OKJ Sportedzd végzettség tiszas sportagban.

- Minimum 2 év, MUSZ tagszervezet altal igazolt, edz6i munka.

- Nem jelolheté: KEP, KUEP, GEREVICH osztondijasok, MUSZ régiovezetd ¢és
régiosvezetdedzoi

Biralati szempontok:

1. A palyazo edzok a 2023-as korosztalyos bajnoksagokban elért eredményeik alapjan
pontokat szereznek! A MUSZ nyilvantartasi rendszerében a versenyzé adatlapjan a
jelolt edzo rogzitve kell legyen.

2. Figyelembe vett bajnoksdgok: 50 m-es Serdiild, a Gyermek és a Cépa korosztalyos, a
Rovidpalyas korosztalyos bajnoksagokon €s a medencés hosszatavu bajnoksagon elért
egyéni 1-3. helyezések.

3. Pontszamitas:

3.1.: OB bajnoki helyezések pontjai:

Az edzd éaltal nevelt versenyzOk bajnoki pontjai alapjan: lhely=25, 2.hely =18,
3.hely=13 pont Korosztalyi szorzot csak a serdiilé korosztalyban alkalmazunk (kivéve



a medencés hosszutavu bajnoksagot — korosztalyos elcstiszas miatt az évjaratok kiilon
versenyeznek), a szorzo értéke 2.

Pontegyenldség alapjan a legjobb helyezések szama dont.

3.2.: nemzetk6zi eredmények: IFI EB, EYOF egyéni dontds versenyzonél a nemzetkdzi
dontot elért versenyszam esetén az adott bajnoki versenyszamban szerzett OB pont
szorz6t kap. IFI EB haromszoros szorz6, EY OF kétszeres szorzo.

Jeloltek kivalasztasa:

A MUSZ-nak jelenleg 25 £6 edzé jelolésre van modja.

Az elosztasnal regionalis rendszert kell figyelembe venni, torekedni az egyenldségre
(régionként 3 £0).

A fenti szempontok alapjan kialakul egy regiondlis rangsor.

A MUSZ iroda ezt a névsort az utanpétls edzéi bizottsag elé terjeszti.

Ha valamelyik régiéban a 4. helyen rangsorolt edzdk pontjai jobbak mds régiok
harmadik helyen sorolt edzdinek pontjainadl, akkor lesznek olyan régidk, ahol a
negyedik helyen 1év6 edzdk is a listdra keriilhetnek! Lesznek olyan régiok, ahol a
harmadik helyezett edz6k nem keriilnek el6terjesztésre! Minden régié minimum 2
edzdi allast kell kapjon!

A listara erdsorrend szerint 27 név keril fel! Az elndkség ebbdl 25 ot valaszt ki. A két
kies6 fore az UP bizottsag javaslatot nyu;t be.

Egy egyesiiletbdl érkezhet tobb jelolés is, de csak a legmagasabb pontszdmot elért
palyazatot rangsoroljuk!

Versenysport, Olimpiai felkésziilés
Valogatasi elvek, valogatott keretek -SW
2024

2024 év kozéppontjaban az olimpia szerepel. A teljes felkésziilés és szakmai programok ehhez
igazodnak.

2024. f6 eseményei, versenyei:



Tehetséggondozo edzétabor I. 2024. januar 21-28 Sopron SW
Tehetséggondozo edzétabor Il 2024. januar 28 - februar 3 Sopron SW
WA World Championship 2024. februar 2-8. Doha, Qatar ow
WA World Championship 2024. februar 11-18. Doha, Qatar SW
Giant Open (Golden Tour korabban) I. 2024. marcius 16-17 Nizza SW
Giant Open (Golden Tour korabban) Il. 2024. marcius 20-21 Marseilles SW
Giant Open (Golden Tour korabban) Il 2024. marcius 23-24 St. Germain SwW
Helsinki Meet 2024. marcius 31 - aprilis 1 Helsinki SW
Medecés Hosszu OB 2024. marcius 8-10. Veszprém ow
Multination 13-15 2024. aprilis 6-7. Gratz SW
Multination 16-18 2024. aprilis 6-7. Szkopje SW
OB - OPEN Kvalifikacios 2024. aprilis 9-12 Duna Aréna SW
Alpha CUP 2024. majus 5 Milané SW
V4 - ORV 2024. majus 18-19. Budapest SW
LEN Eurépa bajnoksag 2024. jinius 10-23 Belgrad SW ow
Mare Nostrum I. 2024. majus 25-26 Cannet SW
Mare Nostrum Il 2024. majus 29-30 Barcelona SW
Mare Nostrum lil. 2024. junius 1-2. Monaco SW
Nyiltvizi OB 2024. junius 29-30 Maty-ér ow
LEN Junior EB 2024. julius 2-7. Vilnius (LTU) SW
Regiondlis delfin bajnoksagok 2024, jiilius 6-7 it AL LT SR ILE ) sw
Veszprém, Il keriilet
CECIM 2024. julius 12-14 Belgrad SW
Capa Orszagos bajnoksag 2024. julius 11-13 Szeged SW
Gyermek Orszagos bajnoksag 2024. julius 17-20 Hdédmez6vasarhely SW
Serdiil6 Orszagos bajnoksag - OPEN 2024. julius 24-27 Kaposvar SW
Olimpia 2024. julius 27 - augusztus 4 Parizs SW
Olimpia 2024. augusztus 8-9 Parizs ow
Ifjisagi orszagos bajnoksag - OPEN kvalifikdciés [2024. augusztus 7-10. Debrecen SW
WA Junior VB OW 2024. szeptember 6-8 Alghero, ITA ow
LEN European Junior Open Water Swimming Chai2024. julius 12-14. Wien, AUT ow
Tehetséggondozo edzétabor I. 2024. szeptember 29-oktober 5 Sopron SW
Tehetséggondozo edzétabor Il 2024. oktdber 6-12 Sopron SW
Gymnaziade 2006-2008 - 8+2 f6 2024. oktdber 23-31 Bahrain SW
Rovidpalyas Orszagos Bajnoksag 2024. november 6-9. Kaposvar SW
Rovidpalyas Korosztalyos bajnoksag 2024. december 5-8. Szeged SW
WA SC World Championship 2024. december 10-15. Budapest SW

Medencés csapat:

Elit: (edz6tabor, verseny: igény szerint)

Milak Kristof, Kos Hubert

A keret: olimpiai A szinttel - 2*3 hét melegégdvi edzbétabor 2*2 hét belfoldi edzétabor

Kovacs Benedek, Marton Richard, Németh Nandor, Szabé Szebasztian

Padar Nikolett, Késely Ajna, Szabé-Feltéthy Eszter, Telegdy Adam, Sebestyén Dalma,
Molnar Déra, Jaszo6 Adam, Sarkany Zalan, Jackl Vivien, Kapas Boglarka, Zombori

Gabor, Burjan Katalin

B keret: ifi EB egyéni aranyérmesek - 1*3 hét melegégovi edzétabor 2*2 hét belfoldi edzétabor

Magda Boldizsar, Komoroczy Lora,




VB — Doha: decemberi évzaro versenyek utan keriil kijelolésre.

A csapat tagja lehet: Olimpiai A szintesek, 4*200 néi gyorsvalto, és a qualifikacidhdz
sziikséges valto tagok, csak valtoban, az érintett edzokkel és az Edz6 Bizottsaggal egyeztetve.

Jelenleg a csapat tagjai: Milak Kristof, Kos Hubert, Németh Nandor, Kovacs Benedek, Marton
Richard, Szabé Szebasztian, Rasovszky Kristof, Betlehem David, Telegdy Adam, Padar
Nikolett, Késely Ajna, Szabé-Feltothy Eszter, Abraham Minna Lilla, Molnar Déra.

A valtok okan, csak valto indulassal:

4*100 férfi gyors: (Mildk, Németh, Szabo) Mészaros Daniel (BVSC). 4*200 férfi gyors:
(Milék, Németh, Marton) Holl6 Balazs. 4*100 ndi gyors: (Padar, Molnér) Sendnszky Petra,
Ugrai Panna. 4*100 férfi vegyes: (Kovacs, Milak, Németh) Takacs Tamas (Adorjan Kende).
4*100 ndi vegyes: Komoréczy Lora, Kalmar Aliz, Ugrai Panna, Senanszky Petra. 4*100
mixed vegyes: (Komordczy, Mildk, Németh) Kalmar Aliz.

EB 2024: az aprilisi valogatd verseny utan, aprilis 21.-én keriil kijelolésre.A csapat tagja
lehet: Aki a 2023-as vilagbajnoksagot kdvetden jobb id6vel rendelkezik, mint a legutobbi EB
abszolut 8. helyezettjének az ideje (melléklet). Hangstlyozottan: a meguszott szintiddé csak EB
részvételt jelent, semmilyen kerettagsdggal nem jar.

A legutobbi EB abszolit 8. ideje

Nyiltviz keretek — 2024 —

00:21,92 50 gyors 00:24,99 EB 2024 valogatott keret

00:48,38 | 100 gyors | 00:54,79 | Betlehem David Abraham Minna Lilla
01:47,12 200 gyors | 01:58,87 | Galicz Laszlo Békési Eszter
03:49,00 400 gyors | 04:11,32 | Holl6 Balazs Burian Katalin
07:51,60 | 800 gyors | 08:36,43 | Jaszo Adam Fliick Nora

15:08,78 | 1500 gyors | 16:30,78 | Kos Hubert Hathazi Dora
00:23,39 | 50 pillang6 | 00:26,17 | Kovacs Benedek Jackl Vivien

00:51,69 | 100 pillangé | 00:58,55 | Marton Richard Jakabos Zsuzsa
01:56,81 | 200 pillangé | 02:10,85 | Mildk Kristof Kapas Boglarka
00:25,04 50 hat 00:28,18 | Németh Nandor Késely Ajna

00:54,05 100 hat 01:00,38 | Rasovszky Kristof Komoroczy Lora
01:57,84 200 hat 02:11,07 | Sarkany Zalan Mihalyvari Farkas Viktd
00:27,43 50 mell 00:31,05 | Szabd Szebasztian Molnar Déra
01:00,12 100 mell 01:07,35 | Telegdy Adam Padar Nikolett
02:11,73 200 mell 02:26,64 | Torok Dominik Sebestyén Dalma
02:00,48 200 vegyes | 02:13,26 | Verraszto David Senanszky Petra
04:19,75 400 vegyes | 04:47,30 | Zombori Gabor Szabo-Feltothy Eszter

Elit: VB, Olimpia érmes - 2x3 hét melegégov, egyebek egyeztetés alapjan

Rasovszky Kristof

A Kkeret: 2023 VB valto érmesek- 2x3 hét melegégov és 2x2 belfold (1x3 hétre becserélhetd)

Olasz Anna, Fabian Bettina, Betlehem David, Szimcsak Mira, Galicz Péter

Ifjusagi keret: Ifi EB egyéni 1-6, Valté érem - 1x3 hét europai melegégdv, EB csapatba keriilés utan

2hét belfold, majd a VB csapatba keriilés utan 2 hét belfold



Karpati Maté, Varga Levente, Pittlik Zsigmond, Nagy Napsugar, Palhdzi Léda, Abonyi Toth Glenda,
Kovacs Seres Hunor, Fliick Nora,

Héraklész — ifi eb 10 km egyéni érmesek és valté aranyéram, akik 2024-ben felnétt korosztalyba
keriilnek és még nem felnétt valogatott kerettag — 1x3 hét eurdépai melegégdv vagy 2x2 hét belfold

Arshak Hambardzumyam

Utanpotlas keretek:

IFJUSAGI VALOGATOTT KERET 2024

IFI VALOGATOTT "A" KERET IFI VB IFI EB KOROSZTALY

3 hét melegégovi edz6tabor 2 hét belféldi edz6tabor

O 00N O U WN -

ABRAHAM LILLA MINNA IFI EB 2.2023 IFI A KERET IFI A KERET
ABONYI TOTH GLENDA OW IFI EB 1. IFI EB 3. 2023 IFI A KERET IFI A KERET
BAGI ZOLTAN IFI EB 8. EYOF 1. 2023 IFI A KERET IFI A KERET
KIS NOEL IFI EB 1. VALTO 2023 IFI A KERET IFI A KERET
KAKUK KOPPANY ZETA  EYOF 2. IFI EB 1. VALTO 2023 IFI A KERET IFI A KERET
KOVATS ALEX IFI EB 7. 2023 IFI A KERET IFI A KERET
KOVACS SERES HUNOR IFI EB 7. OW IFI EB 2. 2023 IFI A KERET IFI A KERET
ELEKES TAMARA IFI EB 6.2023 IFI A KERET IFI A KERET
NAGY NAPSUGAR OW IFI EB 2. IFI EB "B"szint 2023 IFI A KERET IFI A KERET

IFI VALOGATOTT "B" KERET IFI VB EB KOROSZTALY

2X2 hét belfoldi edz6tabor

N O b W

ADORJAN KENDE SZEGED IFI EB "B" SZINT 2023 IFI "B" KERET
BARTA BIANKA KSC EYOF 4. 2023 IFI "B" KERET
DAPSY HANNA LUJZA A JOVG  IFI EB "B" SZINT 2023 IFI "B" KERET
KOVACS BOTOND BVSC EYOF 2.-3. 2023 IFI "B" KERET
MISZLAI MIRA KSC EYOF 2. 2023 IFI "B" KERET
SZABO LILLA EGER EYOF SZINTES 2023 IFI "B" KERET
ZAMBO VIRAG ANGYAL GYUSE ~ EYOF 2.2022 4.2023 IFI "B" KERET

Héraklész tehetséggondozd program felépitése

Az alabbi kategoridk keriiltek kialakitasra. Szeretnénk a Héraklész programon beliil az egyéni
€s a csoportos tehetség gondozast megvaldsitani. A csoportos célja a korosztalyos
valogatottba még be nem kertilt sportolok és edzoik, akik ranglista 1. illetve 2. helyen
szerepelnek, lehetdséget kapjanak a kozos felkésziilések soran a szakmai fejlédésre.

Az 1 és II kategoria versenyzodi az egyéni Héraklész versenyzok, a program minden egyéb
tamogatasaval

U19-23: cél mindazon 19 — 23 ¢év kozotti fiatalok felkésziilésének és
versenyeztetésének biztositasa, akik esélyesek kiemelkedd felndtt eredmények
elérésére. Azonban a korosztalyvaltads akadalyokba iitkozik, a sportagban 1évd
vilagklasszisokkal még nem tudjak felvenni a versenyt. Lehetdséget biztositani az
egyéni felkésziilésre €s versenyzésre, az olimpiai csapatba valo bekertilésre.

U14-18: célunk az utanpotlas korosztalyok nemzetkodzi versenyeire valo felkésziilés
egy minél eredményesebb csapat kialakitasaval: EYOF, a Junior EB-VB. 14 — 18
éves korosztalyos nemzetkozi szinvonalat elérd tehetséges sportolok felkarolasa és
egész ¢éves, tervszerl képzésének megvaldsitasa, a legjobb szakembereknek
elsésorban féfoglalkozdsi munkaviszonnyal torténd alkalmazasa. Az éves



valogatott keretekbe be nem keriilo, de a felmérések alapjan lehetdséget lat a
sportszakma a sportolékban.

A TII és IV kategoria versenyzoi a soproni tehetség gondoz6 Héraklész edzbtabor csoportos
résztevoi, egyéb tamogatas nélkiil. Cél: A III és IV kategoriabol a felsobb I-1I kategoriakba
kertilés.

[1l.  Ranglista vezetd U 13-16: Selmeci Attila vezette versenyzdk ¢és edz6k szamara
szervezett tehetséggondozo edzotaborok résztvevoi, akik az évjaratos ranglista elsé
helyén allnak.

IV.  Ranglista 2. U 13-14 alapbol: ranglista 2. U 15-16 EYOF szint CECJM érem
esetén. Sokszor az els és masodik kozott alig van kiilonbség. Az elsé makrociklus
alapozasi idészakaban a ranglista 2. helyezettek bevonasa a Selmeci Attila vezette
tehetséggondozo edzoétabor programjaba. A 111 és IV kategoria mobilis — ki és
bemenet is lehetséges. A valogatas a nyari orszagosbajnoksagot kdovetden
(augusztus 31) illetve a decemberi cikluszéarast kvetden (december 31)
aktualizalodik.

HERAKLESZ I. KERET U 19-23 OLIMPIA, FELNOTT VB-EB, U23 EB KOROSZTALY
ANGYAN MATE ERD

BALOGH LEVENTE KSC

BEKESI ESZTER BVSC

BONA BENEDEK BVSC

CSULAK LIA ERD

FLUCK NORA A J0VO

GALICZ LASZLO FTC

GYURINOVICS LILI VASAS

HAMBARDZUMYAM ARSHAK UTE

HARSANYI MATYAS BVSC

KOVACS ATTILA EGER

HARTMANN MATE PECS

MESZAROS DANIEL 2004 FTC

MESZAROS DANIEL 2003 BVSC

MIHALYVARI FARKAS VIKTORIA FTC

SAMOCZI MILAN KSC?-VASAS?

SZEKELY ARON BVSC

UGRAI PANNA HOD SE

ZOMBORI GABOR UTE

HERAKLESZ Il. KERET U 14-18 (IFI VB-EB-EYOF KOROSZTALY)

ANTAL DAVID BATORI SARKANY EYOF 4. 2023
BARTALOS ANNA TATABANYAI VSC CECJM ERMES 2023
BUDA LEVENTE GYUSE CECJM ERMES 2023
FLORIAN NATALIA BUDAFOKA EYOF SZINTES 2022
GASPARICS ZALAN ERD CECIM CSAPATTAG 2022
HERMAN SZABO PETER GYUSE EYOF SZINTES 2023
KAISER DOMINIK UTE CECJM ERMES 2022
KAMMERER KITTI GYUSE EYOF SZINTES 2023
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9| KERTESZ BOROKA EYOF SZINTES 2023
10 | KENYERES GERGO DEBRECENI DSC CECJM ERMES 2023
11 | KIRALY HANNA GRETA KSC EYOF SZINTES 2023
12 | KIRALY FLORA KASI EYOF 5. 2022
13 | KOKAS FANNI VIKTORIA A JOVO EYOF SZINTES 2023
14 | LAKO DORINA GYUSE EYOF 8. 2023
15 | MEGYESI VANDA GYUSE EYOF 5. 2023
16 | MARTA JOHANNA BVSC EYOF SZINT 2023
17 | NAGY ANNA ZSOFIA GYUSE EYOF SZINTES 2023
18 | ORBAN BOROKA FTC V4 ERMES 2023
19 | PAPP SEBESTYEN UTE CECJM ERMES 2023
20| PAPAI OLIVER GYUSE CECJM ERMES 2023
21| PUZSA PETRA A JOVO SC CECIM ERMES 2023
22 | RACZ ZSOMBOR BSC EYOF 5. 2023
23| REIZINGER ANNA DOMBOVAR V4 ERMES 2023
24| ROHACS LUCA KSC EYOF SZINTES 2023
25| SOS BORBALA EGRI UK EYOF 5.2022
26| SZABO DORA IZABELLA KSC? EYOF 3.2022 8.2023
27 | TAKACS BOTOND FTC CECJM ERMES 2023
28 | TOMBOR SARA IRON SE EYOF SZINTES 2023
29| VERESS HANNA EYOF 4.2022
30 | ZANYI FERDINAND LORINC SE EYOF SZINTES 2023

HERAKLESZ KERET U 13-16 RANGLISTAVEZETO

Barta Nora

Biben Botond

Bozsodi Maté

Dobra Katalin

Fabian Zsofia

Foldesi Balazs

Gadalyi Hédi

Gasztany Mira
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Nagy-Benedek Izabella
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Orovecz Patrik
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Szabd Kincsd CECJM CSAPATTAG 2023

25

Szabo6 Marcell ATTILA

26

Szalai Zso6fia

27

Varga Balazs

28

Varga Istvan

HERAKLESZ KERET U 13-16 RANGLISTA MASODIK HELYEZETT

Deak Gergely

Gonda Zita

Horvath Déra

Horvath Simeon

Kalo Kristof

Kopcso Petra

Szabé Gergd CECJM CSAPATTAG 2023
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Szatmari Maté CECJM CSAPATAG 2022
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Szeredi Bence CECJM CSAPATTAG 2023
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Takacs Dominik
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Zambori Hanna
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Koncz Marton CECJM CSAPATTAG 2023

Jovo Bajnokai Program

JB program elozménvek és jelenlegi helyzet:

A Jovo Bajnokai program, tovabbiakban ,,JB” 2013-ban a sportagfejlesztés
egyik céljaként indult utjanak, az akkor még 2021-es felnétt VB, utanpotlas
hatterét megcélozva. Az alapvet6 cél mindig az 1sz6 populacidhoz viszonyitott
széles bazisi mindségi utanpotlasképzés volt, amely a serdild és ifi
valogatottat tolti fel és biztositja az eredményességet hossztavon.
Mondhatjuk, hogy a JB program a kézelmultban, kiilonb6zo kiemelt szakmai
iranyelvek alapjan miikodott. Az els6 verzioban a régids edzések kdzpontjaban

a felmérdk voltak, majd a masodik verzidban, a programban szerepld

gyerekek, kiilfoldi edzdétaborokba juthattak el, a vildg kiilonboz6 tajaira, 3
hétre. A régiovezetdk, a harmadik verzioju JB programban szinte szabad kezet
eldadasokat, neves versenyzOket ¢s edzOket meginvitdlva a sajat

programjaikhoz.




A 2021-22-es idészakban a JB program egységesitésre kertlt
orszagosan, eléadok és szakmai kritériumok tekintetében is. A MUSZ altal

kidolgozott régids rendszer egyik elemeként mitkddik tovabb.

Nemzetkozi és Hazai kitekintés:

A Magyar Uszo Szovetség, hosszd tava sportold fejlesztd programjai
kialakultak. Az angolszasz szakirodalomban, LTAD-ként emlegetett (Long
Therm Athlete Developement) azt a célt szolgalja, hogy a kiilonb6z6 sportagak
szovetségei €s egyesiiletei tervezzék meg a sportolok képzését €s fejlesztését,
a kiilonbozd szenzitiv életszakaszok tekintetében. Az LTAD egy magyar
talalmany hiszen Balyi Istvan nevéhez flizddik, aki Kanadaban publikélta az
err6l szolo konyvét. Megvizsgalva a nemzetkozi szakirodalmat, komoly
kidolgozott anyagokat talalhatunk, Brit, Ausztral és Kanadai sz szovetségi

példaval.

A KSF tulajdonképpen egy kormanyzati LTAD-nek foghato fel. A programok
sorat Az ,,Usz6 Nemzet Program” és ,,A minden gyerek tanuljon meg uszni!”
program kezdi, majd a JB kovetki 4 évjaratos korosztallyal. A JB-b6l pedig a

Héraklész programba, a Serdiild és Ifi valogatottba keriilhetnek a versenyzok.

A Jovo Bajnokai Program f6 szakmai céljainak meghatarozasa:

A 11-12-13-14 éves lany és 11-12-13-14 éves fiu korosztalyok képesség

fejlesztése az alabbi fo iranyelveket kovesse.

LTAD fd életkori szakaszok és feladatai:

-Aktiv életméd: 0-6 éves kor

-Sportagi alapok megismerése: 6-8 éves kor

-Tanulj meg edzeni: Lanyok 8-11 éves kor, Fitik 9-12 éves kor

-Készitsd fel a tested edzéssel: Lanyok 11-14 éves kor, Fiuk 12-15 éves kor
-Edz, hogy versenyezz: Lanyok 14-16 éves kor, Fiuk 15-18 éves kor
-Versenyezz, hogy gyozz: Lanyok 16+, Fiuk 18+

(Balyi I., Models of long-term athlete development 2002)



- 11-12 évesek 1. Alap-alloképesség fejlesztés, 2. Sokoldalii technikai képzés,
vegyes tipusu felkészités, 3. Alapgyorsasag szinten tartisa 4. Hajlékonysag
fejlesztése, 5, Vizi jatékok.

-13-14 évesek 1. Az aerob dlloképesség fejlesztése, 2. Az anaerob alloképesség
fejlesztése, 3. Altaldnos és specidlis szarazfoldi képesség fejlesztés, 4. A négy
uszasnem korszerii technikdjanak megszilarditasa, 5. A 3 makrociklusos

felkésziilés bevezetése. 6. Hajlékonysag szinten tartdsa.
(Toth A., Az iiszds tankonyve 2008),(Tudor O. Bompa., Periodization 2019)

A hosszutavu  sportolo  fejlesztéshez szorosan kapcsolodo  teriiletek
kiemelendok a prepubertdas, pubertds korban. A sporttaplalkozas, erdfejlesztés
alapjainak megismerése, alapveto sportpszichologiai modszerek elsajatitasa,
regenerdcios folyamatok megismerése és mozgas korrekcio video laborban.

Alapveto sportélettani mérések.
(Bill Sweetenham, Championship Swim Training 2003)

A 2024-as Jovo Bajnokai Program egyéb céljainak meghatarozasa:

A MUSZ Régié kozpontokon keresztiili szakmai kontroll és feliigyelet
biztositdsa. Minimum vizsgaztatdsok szervezése ¢és Versenybirdi képzés
szervezése. 2023 januar. 1-t6l ujraélesztési gyakorlati vizsga szervezése az
edzOk és oktatok szamara a régioban. A Kis egyesiiletek szakmai tamogatasa
és Osztonzése, az alsd korosztilyokban végzendd mindségi munkéra. A
sportagak kozti népszeriiségi versenyben a vezetd pozicid tartdsa. Folyamatos
pozitiv média megjelenés. A versenyzOkben a sportdghoz torténd kotddés
erOsitése, sportbaratsagok kialakitasa orszdgos szinten. Felszerelés ¢s

edzo6taborok biztositasa.

A célok meghatarozasdval minden olyan elemet kijeldltiink, amelyet a JB
programokon beliil szeretnénk megvalositani. A szakmai iranyelvek, a leirtak
alapjan vildgosak. A munka ezek menténk kell, hogy mikodjon. A
tovabbiakban a program részletes leirdsa fog kdvetkezni, az utolsd évek
tapasztalata alapjan, szakmai valtoztatasokkal és tobb minimum kritériummal,
a régiok részére. A régiok JB rendszere azonos programokkal és

kritériumokkal kell miikodjon egyenld feltételeket biztositva.
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Régiok:
1, Kozép Mo. 1. (régiovezetd és régid vezetéedzd: Molnar Bence, Nemes
Zoltan)

2, Kozép Mo. 2. (régidvezeto €s régio vezetdedzo: Csiitdrtoki Marcell, Kovacs
Gabor)

3, Kozép Mo. 3. (régiovezetd ¢és régio vezetdedzo: Jokuti Péter, Kovacs
Laszl6)

4, Kozép-Dunantul (régidvezetd és régio vezetéedzo: Bene Vera, Szokolai
Laszl0)

5, Nyugat-Dunantil (régiovezetd és régiod vezetdedzd: Szeidl Baldzs, Szanto
Kata)

6, Dél-Dunantul (régiovezetd és régid vezetdedzo: Czakod Csaba, Virovecz
Richard)

7, Eszak-Alfold (régiovezetd és régié vezetdedzd: Fazekas Monika, Kaliba
Viktor)

8, Dél-Alfold (régidvezetd és régio vezetdedzo: Nagy Attila, Nagy Zoltan)

9, Eszak-Magyarorszag (régiovezetd és régio vezetdedzd: Holcz Péter,
Fridrich Laszlo)

Erintett korosztalyok, nemekhez igazitva:

Lanyok: 11C ----12C----13GY---14 GY éves versenyzok
Fiuk:11C---12C----13GY----14GY éves versenyzok

Bekeriilesi feltetelek:

A valogatas csak egyeni olimpiai versenyszamokbol tortenik.

- Minden orszagos bajnoki és utanpdtlas rovidpalyas bajnoki érmes egyéni
szamban (a megadott évjaratokban, olimpiai versenyszamokban), ezenkiviil
a 2023-as lezart 50 m-es ranglista 1-3. helyén 1évé versenyz6 alanyi jogon
tagja a programnak.

- Méasodik korben a régi6 vezetdedzok toltik fel a keretet az OB és RPUPOB
4.-6. helyezettekkel és a 2023-es lezart 50 m-es ranglista 4.-6. helyezettekkel.
Az a régid, ahol az OB és RPUPOB, illetve a ranglista 4.-6. helyezettek
1étszama meghaladja a (32) f6t ott novelhetd a keret 1étszdm. Amennyiben az
Osszlétszam kevesebb mint 288 6, a kisebb JB kerettel rendelkezd régiok
bovithetnek felzarkdztatas alapelve szerint.

3. A JB programban maximalis 1étszama orszagosan 288 f0.



(a Régio altal kikiildott excel tablazatban varjuk az egyesiiletektol a
palyazatokat a régi6 vezetdedzokhoz)

(a Jov6 Bajnokai programba valo palyazas feltétele a magyar iskolalatogatasi
igazolas megléte, vagy MUSZ tagszervezetben torténd életvitelszerti
edzéslatogatas. Mas orszag korosztalyos valogatottsagi tagsdga, mas nemzet
korosztalyos valogatott szineiben torténé szereplés kizarja a JB tagsagot.)

(A JB bekeriilés feltétele az is, hogy a versenyzd elOzetesen vallalja a
programokon, régios edzétaborokban valé minimum 80 %-os részvételt)

JB Régios minimum éves szakmai program lehetéségsek:

-Evente minimum 10 napnyi régios foglalkozds szervezése elsdsorban a

kijelolt edzokkel eldadokkal. (minimum 120 perc/foglalkozas)

-Videolabor foglalkozés, Duna Aréna, fels6 két korosztaly érmesei szamara
-Régiods JB edzétabor szervezése (3-4 napos)

-Felzarkoztato edz6tabor a régio kis egyesiileteinek (3-4 napos)

-Delfin régios bajnoksag megszervezése

-Minimum 3-4 minimumvizsga szervezése évente

-Minimum 2 versenybir6i képzés szervezése évente

JB kozponti eloadok, és tartalmak:

-Technikai és tuszoedzések, edzésterv tanacsadas: edzoknek ¢és
versenyzOknek a mindenkori Edz6 Bizottsag aktiv tagjaitol: Selmeci Attila, Dr.
Sos Csaba, Krajnyak Gyorgy, Gellért Gabor, Giittler Kdaroly, Nagy Péter,
Plaganyi Zsolt, Virth Balazs, Dr. Verraszto Zoltan, Szokolai LaszIo, Petrov
Arpdd, Petrov Ivan, Kutasi Gergely, Horvith Tamds, Magyarovits Zoltdn,
Kovacs Otto,

-Szarazfoldi edzések az utanpotlas szamara: edzoknek, versenyzdknek: Dr.
Egressy Janos, Kovdcshegyi Ferenc, Dr. Racz Levente, Zala Gyorgy,
Sebestyén Balazs, Csillik A’rpdd,

-Gyogytorna, prevencio, uszok bemelegitése: edzOknek, versenyzoknek,

Szabo Gyorgy, Toth Ildiko, Nagy Halmi Zsuzsanna,

-Melluszo foglalkozas: edzOknek és versenyzoknek, Nagy Jozsef,



-Video Labor (Duna Aréna) és Rajt, fordul6 foglalkozasok: edzoknek ¢és

versenyzoknek: Horvath Péter és Zambo Balazs,

-Terheléses laktat merés pulzussal, vizes foglalkozas keretein beliil,
versenyzoknek: Dr. Kovdcs Péter (sportkorhaz) vagy Dr. Syd6 Nora (SOTE)

(fels6 két korosztaly szamara)

-Sporttaplalkozas alapjai: sziildknek, edzSknek, Prof. Dr. Martos Eva,

Konyari Adrienn

-Sportpszichologiai eljarasok interaktiv elsajatitisa: edzoknek ¢és
versenyzoknek: Szemes Agnes. (autogén tréning, relaxdcid, imaginacio,

fokuszalas, célallitas)
-Buteyko Clinic, Advantage légzés oktaté: Csillik Arpad
-A Nyer6 harmas: eléadas sziiloknek: Kalamar Hajnalka-Kabarcz Zoltan,

-Motivacios eldadasok versenyzoktol, versenyzoknek: Kovdcs Agnes, és

Risztov Eva, Bohus Richdrd,

-Komplex edzés verseny program: Gyiirky Gabor

-Anti-Dopping Educatio:

Ember Andrea eldadasa, sziiloknek, edzéknek és versenyzdknek,

Tovabbi eldadok €s témakorok, a régid éves szakmai alapkovetelményeinek
teljesiilése utan a MUSZ engedélyével hivhatok meg.

Juttatasok a JB-s versenyzok és egvesiileteik felé:

-Felszerelés, az alabbi felsorolas szerint.
-MUSZ anyagi timogatas versenyzéként az egyesiiletek részére.

Felszerelés JB versenvzoknek:

Minden tag egységes felszerelésben részesiil.

1. évfolyamosok: pdlo, short, iszosapka, hatizsak

2. ¢évfolyamosok: p6lo, short, uszosapka, hatizsak (djonnan bekeriiloknek),
3. ¢évfolyamosok: p6lo, short, uszosapka, hatizsdk (Gjonnan bekeriiloknek),
4. ¢évfolyamosok: p6lo, short, uszdsapka, hatizsak (4jonnan bekeriiloknek),



A keret tagjai minden évben kapnak polot, uszosapkat, short-ot a régios és JB
rendezvényeken ezek hasznalata kotelezo.

Felszerelés a JB programba versenyzot adé edzoknek:

A programba bekeriilt versenyzok edz6i po6lot, short-ot kapnak, és 3 £6 bekertilt

versenyz0 utan jelolhetd meg 1 f6 edz6 stopperért.
Felszerelés régiovezetok és régio vezetoedzok részére:

A régiovezetdk ingnyaku polot, short-ot, stoppert, kabatot kapnak.

PARA USZAS SZAKAGI tervek

Felkésziilési terv és célkitiizések
szempontsor 2024

A sportold, a sportolok, a csapat 2024. évre tervezett osszefoglalt sportszakmai felkésziilési
(versenyeztetési, edz6taboroztatasi) programja, (melléklet: itemterv).

Para valogatott kategoriak:

A. Kiemelt Para valogatott keret (Pap Bianka, Konkoly Zsofia, Illés Fanni, Szaraz Evelin)

Olimpiai egyéni 1.-6. helyezettek, éremesélyes Parizsban,

(2* 3 hét melegégovi edzotabor, 3*2 hét hazai edzétabor, 2 VK verseny Lignano, Limoges,
EB-MPB)

A SOTE keretszerz6désbe kérjiik betenni dket, 3 6,

B. Felnétt Para valogatott keret (Hotz Csenge)

Egyéni VB 1-3.
(3 hét melegégov, 2*2 belfold, 1 eurépai VK, EB-MPB)

C. Felnott Para valogatott keret:

Tar Réka, Payer Kata, Ivan Bence,
(2x2 hét belfold és 1 europai VK, EB-MPB)
Adami Zsani,

(1 eurdpai VK, EB-MPB, Parizs)

-EB részvétel esélyesek:



2 hét belfold, EB, kategorizalas

Janza Virag, Molnar Lili, Csiki Péter ?, Sallai Zoé ?

Az évzar6 (2023) Gyor Opent, hivatalosan Nemzetkozi Para versennyé szeretnénk kérni.
Adatok:

A 2024. évi tervezett eredményességi célkitizések, Paralimpia, Eb/Vb aranyérmek szama,
érmek szama, pontszerz6 helyek, helyezések szama.

Mivel a valogatott gerince az elmult Paralimpia 6ta gyakorlatilag valtozatlan, a 2020-as (2021)
Tokioi eredményeket szeretnénk megismételni, csakligy, mint az esetleges (még helyszin és
idépont sincs) Eurdpa Bajnoksagon.

Ez Paralimpia esetén: 3 arany- 4 eziistérem, 1-1 db 4., 5., 6 és 2 darab 7. helyezést jelent.
EB esetén: 9 arany, 2 eziist és 2 bronzérem. Es tovabbi 16 dontés helyezés.
Sportszakmai iranyelvek meghatarozasa:

Ezeknél a pontoknal utalok kordbbi beszamoléinkra, illetve az USZAS c. tankényv megfeleld
fejezeteire. Edzdink kivaloan képzettek, amit az iskolapadban is és nemcsak az eredményeikkel
tobbszor igazoltak. Rendszeresen részt vesznek a MUSZ és a MET tovabbképzd konferencidin.

Nemcsak egyénre szabott programot készitenek klasszisaink szdmara, hanem az utanpotlas
terliletén is egyre hatékonyabbak. E mellett, a versenyzok egyéni boldogulasat is segitik,
tevékenyen részt vesznek az uszodan kiviili €letiik alakitasaban is.

A felkésziilés szakaszai, peridodusai és kiemelt feladatai

Felkésziilési terv - 1. 11. 111. Makrociklus - Pdrizsig - Szabé csapat

Hetek | Mikrociklusok Megnevezés Idépont Helyszin

1. 04.szept | 10.szept | Sziinet

2. 11.szept |17.szept |Klub edzés Duna Aréna
3. 18.szept |24.szept |Klub edzés Duna Aréna
4. 25.szept | 01.okt Klub edzés Duna Aréna
5. 02.okt 08.0kt Klub edzés Duna Aréna
6. 09.0kt 15.0kt Klub edzés Duna Aréna
7. 16.0kt 22.0kt

5 T ik Edzoétabor Okt.15.-nov 4. Kaposvar

9. 30.0kt 05.nov Klub edzés Duna Aréna
10. 06.nov  |12.nov | Winter Polish O. Nov.16.-19. Szczecin




11. 13.nov 19.nov Klub edzés Duna Aréna
12. 20.nov 26.nov Klub edzés Duna Aréna
13. 27.nov | 03.dec

14. 04.dec 10.dec Edz6tabor Nov.26.-Dec.16. | Hodmezovasarhely
15. 11.dec 17.dec

16. 18.dec 24.dec Klub edzés Duna Aréna
17. 25.dec 31.dec Atmeneti hét / sziinet

18. 01.jan 07.jan Klub edzés Duna Aréna
19. 08.jan 14.jan Klub edzés Duna Aréna
20. 15.jan 21.jan

o 22jan 28.jan Edz6tabor Jan.21.-Febr.3. | Hédmez6vasarhely
22. 29.jan 04.febr | World Series Febr.1.-4. Aberdeen
23. 05.febr | 11.febr |Klub edzés Duna Aréna
24, 12.febr | 18.febr | Klub edzés Duna Aréna
25. 19.febr | 25.febr | Edzétabor Febr.18.-24. Hodmezdévasarhely
26. 26.febr | 03.marc | Klub edzés Klub edzés
217. 04.méarc | 10.marc |Klub edzés Klub edzés
28. 11.marc |17.marc |World Series Marc.14.-17. Lignano

29. 18.marc | 24.marc

30. 25.marc |31.marc | Edzétabor Marc.17.-Apr.6. | Belek

31. 01.apr 07.apr

32. 08.apr 14.4pr Klub edzés Duna Aréna
33. 15.4apr 21.apr Klub edzés Duna Aréna
34. 22.apr 28.4pr | Eurépa-bajnoksag | Apr.22.-28. 2

35. 29.apr 05.m3j Klub edzés Duna Aréna
36. 06.m3;j 12.m3j Klub edzés Duna Aréna
37. 13.m3j 19.m3;j Klub edzés Duna Aréna
38. 20.m4j 26.m3j Klub edzés Duna Aréna
39. 27.m4j 02.jun World Series Maj.30.-Jan.2. Berlin

40. 03.jan 09.jin World Series Jan.7.-9. Limoges
41. 10.jun 16.jun

o) 750 23 Edz6tabor Jun.16.-29. Belek




43. 24 jun 30.jun

44, 01.jul 07.jul Klub edzés Duna Aréna
45, 08.jul 14.jul Klub edzés Duna Aréna
46. 15.jal 21.jul Klub edzés Duna Aréna
47. 22 jul 28.jul Klub edzés Duna Aréna
48. 29 jul 04.aug Klub edzés Duna Aréna
49, 05.aug 11.aug

50. 12.aug 18.aug Edz6tabor Aug.4.- aug.24. |Hod v. Mas
51. 19.aug 25.aug

52. 26.aug | 0l.szept

Paralimpia Aug.29.-szept.7. | Parizs

53. 02.szept | 08.szept

A valogatottak zomét add Szabé Almos (Vasas SC) csoport terve a mérvadd, a tobbick
felkésziilése ugyanezt a periodizalast kdveti, esetenként (edz6taborok) mas helyszinen.

A sportolo, a sportolok, a csapat sportegészségiigyi ellatasa

Maradéktalan. Kivald, régdta a parasporttal dolgozo szakemberek minden esetben alltak a
rendelkezésre, amikor sziikséges volt, beavatkoztak és megoldottak a problémat. Nem tudok a
legkisebb panaszrol sem.

A doppingellenes feladatok

Legnagyobb kihivast az ADAMS napra pontos, az esetleges valtozasokat is kovetd kitoltése
jelenti. Versenyzdink, és edzdink minden évben részt vesznek a HUNADO kotelezd eldadésain,
nemcsak azért, mert kotelezd. Az eldirasokat minden esetben betartjak.

Szakmai képzések, konferenciak

MET dltal meghirdetett konferencidk a 2024-es programterv megjelenése utdn
kertilnek kijelGlésre



USZO NEMZET PROGRAM

Szakmai Program

2024. februar 01-2025. januar 31.




Elézmények

A Magyar Uszd Szovetség (tovabbiakban: MUSZ) altal kidolgozott Uszénemzet Program
(tovabbiakban: UNP) egy kozéptavra szolo dontés-el6készité fejlesztési tervdokumentum,
amely komplexen 0sszefoglalja az 6voda nagycsoportos és altalanos iskola 1. és 2. osztalyos
gyermekek tszasoktatasanak bevezetéséhez sziikséges oktatasi, infrastrukturalis, szakmai,
modszertani témakoroket és konkrét intézkedési tervekkel mutatja be a megvaldsitas és
fenntarthat6 tizemeltetés lehetéségeit. Az UNP hosszui tavii célja a gyermekek egészséges
életmodra valé torekvésének osztonzése, és ezaltal életminéségiik javitasa. A megvaldsitas
periodusara vonatkozo kozéptavia cél, hogy minden gyermek tanuljon meg vizbiztosan
uszni az altalanos iskola 3. osztalyaig nemtdl, kortol, identitastol, szocialis, fizikai és mentalis
helyzettdl fiiggetleniil. A program kdzéptavra sz616 masodik specifikus célja komplex oktatdsi
¢s oktatdi programok kialakitdsa. Ez esetben a program kiemelt feladatként hatdrozza meg az
UNP uszasoktatasi programjanak tanrendbe integralasat, az oktatasi program keretében az
uszasora megtartdsdhoz programra képzett, megfeleld szamu oktatdi bazis kiképzését.

A program a 2020. évi COVID jarvany miatt nemcsak induldsaban, hanem a bdvitési litemében
is csuszast szenvedett, melyet tovabb fokozott az Ukran-Orosz habort miatti 2022. szeptemberi
energiavalsag is. 2022. szeptemberében kiemelt kormanyzati segitség mentette meg az UNP
helyszineit biztositdé uszodakat a bezarastol, egyben a programot a felfiiggesztést6l. A 2019-
ben véglegesitett itemterv, majd 2020. oktoberében kormanyhatérozatban foglalt pilot program
lebonyolitasa a fenti okok miatt éves csuszasba kertilt, illetve egy az eredeti tervekhez képest
csekélyebb bdviilési fokozatuva valt. Gyakorlatilag a program iitemezése teljesmértékii
atdolgozésa tortént. Az tlitemezés minden tekintetben az adott idészak gazdasagi lehetoségei
alapjan késziil, a megitélt timogatasi 6sszeghez igazodik. Jelenleg 42 varosban miikodik a
program €s a 2024/2025 tanitasi évben ez a szam nem fog valtozni.

Eddig megvalosult szakaszok és tdmogatasi keretek:

a. 2022. februar 01. — 2022. junius 30. kdzotti idészak: 1.200.000.000 Ft - A
megvalositasi idoszakban 20 helyszinen, kozel 11 000 gyermek, 198 oktatoval vett
részt a programban.

b. 2022. szeptember 1. — 2023. janius 30. koz6tti idészak: 3.106.776.515 Ft - A
megvalositasi iddszakban 19 helyszinen, kdzel 20 000 gyermek, 256 oktatoval vett
részt a programban.

c. 2023. szeptember 1. —2024. januar 31. kozott id6szak: 4.697.180.000 Ft - A
megvalositasi idoszakban 42 helyszinen, kozel 36 000 gyermek, 352 oktatoval vett
részt a programban.

A program 2024. évi szakasz tervezete:

2024. februar 1. — 2025. januar 31. kozott idészak: 6.484.380.000 Ft -

A megvalositasi iddszakban 42 helyszinen, kdzel 42 000 gyermek, 370 oktatoval vett részt a
programban. E szakasz kiemelkedd a program torténetében, hiszen 2024. juniusdaban érjiik el,
hogy a négy pilot vdaros mdr egy teljes ciklust zar le, azaz a 2021. szeptemberében induld ,,pilot”
didkok lesznek az elsik, akik 3 teljes tanéven keresztiil lehettek a program részesei. A szakmai
értékelések, elemzések 2024 nyardn késziilhetnek el.



Program négy pillérének altalanos 6sszefoglalasa:

1. Szakmai - oktatasi program:

A szakmai program a 2019-ben allamilag elfogadottak szerint folytatodik. Az UNP
uszasoktatasi programja figyelembe veszi a program tervezésekor hatalyos dévodai nevelésrol
sz616 rendelet és a koznevelési torvény, valamint a kerettantervi rendelet rendelkezéseit annak
érdekében, hogy a programban résztvevd korosztalyok tanrendjébe konnyedén integralhato
legyen.

Az uszasoktatasi program haroméves keretében, oOsszesen 108 tanitasi oraban, 36
ora/tanitasi év, heti egy alkalommal vesznek részt a tanulok. A hatilyos torvényi
szabalyozasbol kiindulva a kerettantervben az iszasoktatas gy bir bemenettel, hogy az elso és
masodik évfolyamon sziikséges 1x1 uszasordt a mindennapos testnevelés keretében lehet
megtartani, két testnevelésora tombositésével, lehetdség szerint a délelotti tanitasi idoszakban.

Az oktatdshoz sziikséges oktatasi segédeszkozok is szakmai ajanlas alapjan keriiltek
kivélasztasra. A program biztositja a segédeszkdzok €s a gyermekek sz6 felszerelését is.

Az oktatasi tananyag 9 szintvizsgat tartalmaz (5+2+2 bontasban az évek alatt), amelynek a

végére a tanulok képesek lesznek 100 métert folyamatosan, megallas nélkiil leuszni, és
otthonosan, biztonsagosan mozogni a mélyvizben.

Az uszasoktatas szakmai kovetelmeényeit figyelembe véve kisvizben az idealis, amennyiben egy
f6 UNP Tanusitvannyal rendelkezé oktaté 4-8 fével foglalkozik, mélyvizben pedig 10-13
fovel. Az oktatok képzése a MUSZ feladata az UNP programban megjelolt Oktatasi
kézikonyv alapjan.

Az oktatési feladatok soran a tehetséggondozas is feladatunk. A szintfelmérdk soran keriilnek
kivalasztasra ezen gyermekek. A program soran azon oktatok, akik a helyi tagszervezeteinknél
dolgoznak, kiilon is foglalkoznak a kivalasztott gyermekkel.

2. Logisztika

A programmal szemben szigoru elvaras az Uszasoktatds Ovodai napirendbe, illetve iskolai
tanrendbe valo illeszthetdsége, fliggetleniil az oktatési intézmények lokaciojatol. Ezen elvaras
feltétele, hogy az adott oktatasi intézménytdl a kijelolt uszoda 15 perc, Kritikus esetekben
maximum 20 perc alatt elérhetd legyen, valamint, hogy rendelkezésre alljon az alkalmas
szallitoeszkoz.



A programban kijel6lt uszoda létesitmények vonzaskorzetéhez tartozé ovodak kore ugy
kertilt meghatarozasra, hogy az 6voda és az uszoda kozotti eljutasi ido jellemzéen ne haladja
meg a 20 percet.

Az egy-egy uszoda vonzaskorzetébe sorolhatd altalanos iskolak korét — a tanrendbe
illeszthetség szigoru feltételeit betartva - jellemzdéen az uszoda 15 perces elérhetésége
hatarozta meg. A 2022/2023-as II. félévben atlag 4 jarmi biztositja a gyermekek szallitasat —
18, 28 ¢és 48 fOs buszok. A telepiilések kozotti megosztas 2 €és 6 kozotti jarmiiszam. A
2023/2024-es tanév masodik félévére is ezen atlagszamokat tekintjiik.

Az érintett 6vodas, illetve iskolds csoportok szallitasanak logisztikai feltételei kedvezdek, mivel
csak tanmedencébe torténd szallitds torténik, igy sziikségtelen a tanmedencés és mélyvizes
medencés oktatds szallitdsi harmonizacidja. Ebbdl eredden, egy oktatasi napon, szallitasi
oldalrél mind az 6vodas, mind az érintett iskolas oktatas esetén megoldhato akér napi 4 déleldtti
oktatési ora.

A széllitéeszk6zok a gyermekszallitdsra vonatkozo jogszabalyokban eldirt kdvetelményeknek
maradéktalanul meg kell felelniiik és UNP Logisztikai tanusitvannyal kell rendelkezniiik.

3. AkKkreditalt oktatok, oktatok képzési-tovabbképzési rendszere

A Testnevelési Egyetem Uszas Tanszék iranyitasaval, az orszag felsGoktatasi intézményeinek
testkultira-képzéssel foglalkozo tanszékeinek és a MUSZ tagszervezeteinek bevonasaval kell
megszervezni a megfeleld szdmu és képesitésii oktatd tovabbképzését.

Létesitményenként 6-10 db, f6allast oktato sziikséges a program megvaldsitasdhoz. Az eddigi
1d6szakban szamos iskolai és 6vodai csoportban jelentkezett problémaként az SNI-s és egyéb
problémas gyermek részvétele. Az oktatok kivalasztasanal sziikséges telepiilésenként legalabb
egy gyogypedagogiai vagy egyéb specialis végzettséggel rendelkezd oktatot is kivalasztani.

Ezen gyerekek jelentdsen befolyasoljak a csoportok munkdjat, az elsd szakaszban kiilon
oktatast kell résziikre biztositani. A kivélasztott varosok oktatéi meg kell szerezzék az UNP
mindsitést. A felvételi meghallgatasok a varosokban és keriiletekben torténnek, a felvett oktatok
szamat az osztaly és gyereklétszdmok hatdrozzak meg.

A jelentkezés soran az UNP oktatoknak az alabbi kritériumnak kell megfelelniiik:

-erkolcsi bizonyitvany megléte

-allamilag elismert szakiranyu bizonyitvany masolatdnak bemutatasa

-MUSZ licensz megléte

-OMSZ képzésen sikeres vizsga tétele (ijraélesztés, vizbdl mentés tanfolyam)

-UNP tovabbképzés elvégzése



A kritériumok teljesitéséhez az alabbi folyamaton kell végig haladni. A képzések szervezésében
a régidvezetok és helyi koordinéatorok is kozremiikodnek.

Mar miikodo helyszineken hospitalas:

3x45 perc oktatas megtekintése a 4 UNP Pilot helyszin valamelyikén, egyeztetés a helyi hasonld
statuszban dolgozokkal a feladatokrol €s tapasztalatokrol.

E-learning feladatok teljesitése:

-MUS?Z licensz pétlasa (akinek nincs), harom webkonferencia megtekintése felvételrsl
(Youtube) és a hozzajuk kapcsolodd Google drive tesztek teljesitése.

-OMSZ e-learning, online tartalmak (elsdsegélynyujtas, vizb6l mentés), €és tesztek. A
gyakorlati képzés és vizsgaztatas minden oktatd a sajat uszodajaban fogja elvégezni 6 f0s
csoportokban.

UNP tovabbképzés:

2022. novemberében a Magyar Uszo Szovetség az orszag 9 testkultura képzéssel foglalkozd
felséfoku intézménnyel kotott megallapodast, az orszagos képzés, tovabbképzés és kontrolling
rendszer miikodtetésére.

A tematika a Testnevelési Egyetemen Uszas Tanszék vezetésével az (1j UNP oktatési kézikonyv
alapjan késziilt el. A képzés soran az oktatok, oktatas szervezdk és helyi koordinatorok a
szakmai programok mellett az UNP szoftver — UNP napld hasznalatat is elsajatitjak. A
programban kozos eléadasok és csapatépit6 feladatok is szerepelnek. A képzés végén zaré UNP
tesztvizsga.

A képzés az oktatok nagy szdma miatt regionalis rendszerben torténik.

Mindezzel parhuzamosan folyik az 1) szakképzési rendszerben sporttal foglalkozo
képzdhelyeinek helyeinek és szakmai szinvonaldnak felmérése, felkutatdsa a jovo oktatdinak
mihamarabbi elérése érdekében. Az UNP helyszinek akar a felsGoktatas, akar a szakképzési
rendszer szakmai gyakorlatainak helyszine €s a késobb foglalkoztatoja is lehet.

Az egyetemek kijelolt szakemberei mar az oktatdi allasinterjikon is részt vesznek, segitik a
kivalasztast. Az év elsd felében 260, a masodik felében 440 oktatd szerepel, mint munkavallald
az UNP-ben.



A program irdnt jelentds a nemzetkozi érdeklddés. 2022 6szén osztrak, izraeli és argentin
sportszakembereknek, allami tisztségvisel6knek tartottunk eldadasokat, ismertetoket.

Ez évben hazai és nemzetkdzi résztvevokkel a képzési rendszert is fejleszteni kivanjuk. Az
Eurdpai Uszoszovetség Learn To Swim programjaba illeszkedve nemzetkdzi bemutatot,
konferenciai is tervezett, ennek varhato idépontja 2023. oktober-november. A targyalasok
folyamatban.

4. AkKkreditalt létesitmények

A tesztprogram alapjan szerzett tapasztalatokat is figyelembe véve a varosok jellemzoit
figyelembe véve az aldbbi csoportok szerint valasztottunk. A MUSZ régids rendszerébdl 8 régiod
érintett.

A tipus helyszinek jellemz6i:

1. tipus - févarosi kdzepes forgalmu keriileti uszoda

2. tipus - megyeszékhelyen magas forgalmu uszoda

3. tipus - alacsony lakossagszamot kiszolgald 10 ezer feletti 1¢lekszamu telepiilési uszoda
4. tipus - alacsony lakossagszamot kiszolgald 10 ezer alatti 1élekszdmu telepiilési uszoda

Minden kivalasztott 1étesitmény a MUSZ-UNP miiszaki csoportja 4ltal helyszini bejaras soran
mindsitést kapott. A felmérés elsdsorban a feladat ellatasahoz sziikséges funkcionalitast és
masodsorban a miiszaki feltételeket vizsgalta.

Struktira bemutatasa

1. Altalianos Szervezeti felépités

A struktura kozponti 4ga nem valtozott. A kozponti vezetés-régidvezetdk ugyanazon, mar nagy
tapasztalattal bir6 személyek. A kdzponti koordinatoroknadl 1 személycsere tortént.

A 1étszambdviilést a 23 1) telepiilés 23 0j helyi koordinatoranak kivalasztasa és felvétele adja.
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Az itemterv a kozbeszerzési folyamatok miatt nem egy, hanem 3,5 tanévet Olelnek fel. A
logisztikai partner, a gyermek és oktato felszerelés beszerzésének évenkénti ismétlése nem
célszerli. 2023 folyaman a harom legnagyobb kozbeszerzéses folyamatok Osszehangolésra
kertiltek, mindegyik 2025. jinius 30-4an zarul.

A pénziigyi €s az iskolai szakmai év eltérése miatt a 2024-es év is 2 elkiilonithetd szakaszra
osztodik: a 2023/2024. tanév II. félév, és a 2024/2025. tanév . félév. A két szakasz kozott
Iényegi eltérés a 2023. szeptemberében csatlakoz6 1étesitmények 1étszam boviilése. A 2024. évi
koltség terv ennek, illetve a 2023-as inflacio figyelembevételével késziilt. Egyes tételeket a
korabbi tervek ellenére jelentdsen csokkentettiik, vagy toroltiik a 2024-es koltségvetésbol.

Tervezett koltségek 2024. februar 1 — 2025. januar 31.

o Bérkoltség, egyéb személyi jellegii kifizetés — 2.091.000.010,-Ft

A tervezett bérkoltségek a benchmarkban foglaltaknak megfelelnek.

e Munkaaddékat terhelé jarulékok — 295.830.001,-Ft

e Anyagkoltség, készletbeszerzés — 187.000.000,-Ft (felszerelés, oktatasi eszkozok,

sportruhézat,

oktatasi

segédanyagok,

tankonyvek,

dekoracid, nyomtatvanyok, karbantartasi anyagok).

e

szoftverbeszerzés,

irodaszer,

e Szellemi tevékenység koltségei, szakértdi, eléadéi dijak — 65.800.000,-Ft ( tigyvédi

dijak, el6adoi dijak, konyvelési-, bérszamfejtési dij, arculati terv)




e Bérleti dijak — 732.350.000,-Ft (sportlétesitmény palyabérletek, vizfeliilet bérlés,
terembérleti dij, iroda-, raktar-, gépjarmubérlés, gépjarmii tarolas bérleti dija)

e Rezsi jellegii kiadasok - 24.000.000,-Ft (elofizetések, telefon, IT koltség,
koziizemidijak)

o Szallitasi, utazasi koltségek — 2.729.400,-Ft (személyszallitas, utazasi koltségek,
behajtasi engedélyek).

o [Egyéb szolgailtatasok vasarlasa — 64.599.989,-Ft (marketing szolgéltatasok, szallas,
étkezés, posta, futarszolgalat, takaritas, bankkoltség, biztositasok,
rendezvényszervezés, egyéb igénybe vett szolgaltatasok, informatikai szolgaltatasok,
megbizasi szerzOdések, egészségligyi szolgaltatasok, oktatasok, miikodéssel
kapcsolatos eszkzok, gépjarmiivek karbantartdsa, javitasa)

o Egyéb dologi kiadas — 290.400.000,-Ft (belépdjegy, hatosagi dijak, emlékérem)

e Beruhazas 4.000.000,-Ft (uszodai tarolok, eszk6zok beszerzése, telekommunikacios,

informatikai eszkozbeszerzés,)

A program megvalositasi folyvamata

1. Idotartam: 2024. februar 1 — 2024. junius 21. — 19 varos 3 évfolyam, 23 varos 2 évfolyam
Megvalositas fazisa:

Immar 42 varos, 42 l1étesitményében a kovetkezd célcsoport szerepel az oktatasban: 19 varos 3
évfolyam, 23 varos 2 évfolyam. A 2022/2023-es tanévhez képest az uszodai vizfeliilet foglalasi
aranyunk tovabb javulva a létesitmény vonzaskorzetében 1€vo tovabbi intézmények lehetdséget
kapnak. A szeptemberi kezdést kovetden kialakul program 1étszam és strukturalis teriileteken
lényegi valtozast nem mutat ezen félévben. Ujdonsag az UNP tehetséggondozas regionalis
talalkozoinak bevezetése, kisérleti jelleggel azok megvaldsitasa. Tervezet idépontok a 7
régiodban aprilis vége, majus eleje.

A koltségelemeket tételesen tartalmazd program koltségvetése gyakorlati szakemberek
bevonasaval késziilt, tartalmazza a kezdeményezés, tervezés/elokészités, végrehajtas,
kovetés/feliigyelet, valamint zaras/tapasztalatok aggregaldsa f6 folyamatokhoz allokalt 6sszes
koltséget.

A koltségterv fobb elemei: gyermek Uszas oktatasara felszerelés biztositdsaval, iskola/ovoda
feladatellatasi helytdl biztonsagos logisztika megszervezésével oda-vissza, oktatd eszkozok és
tananyagok, belépdjegyek és palyabérlés, online feliileten koordinalds és kommunikalas,
valamint az Osszes résztvevo szakember bérezése és jarulékos koltségeit, kozponti struktira
felépitése, a beszerzési folyamatok kozbeszerzési, jogi folyamatainak koltségeit tartalmazza.
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telepilés bevalsztds ovodak iskolak (1. osztaly) iskolak (2. osztaly) Jsszesen
ények | csoportok | gyermekek ények | csoportok | gyermekek | intézmények | csoportok | gyermekek | inté k | csoportok | gyermekek
Barcs 2 12 16 139 9 10 151 9 11 167 21 37 457
Kaposvar 2 24 79 603 13 24 521 13 25 513 37 128 1637
Mohacs 2 19 37 310 12 15 207 12 14 189 31 66 706
Balatonfiired 2 12 20 246 7 9 211 7 9 201 19 38 658
Ivéncsa 2 11 16 367 8 16 312 8 12 206 19 44 885
Mor 1 12 38 346 12 18 434 12 20 390 24 76 1170
Gyor 3 18 45 521 10 22 494 0 0 0 28 67 1015
Keszthely 2 11 13 306 10 16 321 10 16 309 21 45 936
Sopron 2 19 60 562 10 25 520 10 24 479 29 109 1561
Ajka 3 12 30 290 12 16 338 0 0 0 24 46 628
Enying 3 11 32 279 9 10 225 0 0 0 20 42 504
Komarom 3 10 20 237 5 7 149 0 0 0 15 27 386
Székesfehérvar 3 22 76 810 10 19 463 0 0 0 32 95 1273
Szigetvar 3 9 21 210 11 13 229 0 0 0 20 34 439
Tolna 3 7 23 124 4 7 160 0 0 0 11 30 284
Pannonhalma 3 10 20 201 7 7 150 0 0 0 17 27 351
Sarvar 3 8 25 180 9 13 255 0 0 0 17 38 435
Zalaegerszeg 3 11 51 379 7 17 415 0 0 0 18 68 794
Budapest XIV. ker 3 15 49 433 20 45 983 0 0 0 35 94 1416
Budapest X. ker- 3 20 59 528 12 21 536 0 0 0 32 80 1064
Budapest XI. ker. 3 7 34 390 3 6 151 0 0 0 10 40 541
Budapest XXII. Ker. 1 15 49 512 11 21 539 11 22 496 26 92 1547
Gyal 3 5 21 248 5 12 320 0 0 0 10 33 568
Erd 3 5 15 282 7 23 630 0 0 0 12 38 912
Dunakeszi 2 5 18 182 7 23 623 6 20 517 12 61 1322
III. keriilet - Csillaghegy 2 13 45 440 17 36 786 9 16 331 30 97 1557
Tokaj 1 11 45 199 11 15 259 8 9 159 22 69 617
Putnok 2 9 8 118 5 8 119 5 8 155 14 24 392
Miskolc 3 13 49 459 13 24 573 0 0 0 26 73 1032
Balassagyarmat 3 12 12 201 7 9 223 0 0 0 19 21 424
Heves 3 9 16 186 9 13 212 0 0 0 18 29 398
Szarvas 2 6 10 156 5 8 165 5 9 149 11 27 470
Kistelek 2 9 10 189 6 8 137 6 10 156 15 28 482
Kecskemét 2 14 46 729 8 22 499 8 20 423 22 88 1651
Szeged 3 13 44 351 11 23 504 0 0 0 24 67 855
Kiskunhalas 3 14 22 278 12 20 318 0 0 0 26 42 596
Sarkad 3 10 15 202 7 10 171 0 2 10 17 27 383
Debrecen 1 7 19 279 7 19 443 7 17 429 14 55 1151
Nyiregyhaza 2 13 85 732 7 19 446 7 18 463 20 122 1641
Derecske 2 6 14 267 7 12 252 7 11 228 13 37 747
Nyirbator 3 11 28 255 10 16 299 0 0 0 21 44 554
Torokszentmiklos 3 11 16 228 5 10 190 0 0 0 16 26 418
o : 491 1351 13954 377 687 14933 160 293 5970 868 2331 34857

2. Idotartam: 2024. marcius 1- augusztus 31.

Elokészito fazis: 2024/2025-¢s tanév elokészitése — 42 varos 3 évfolyam

A megvalositasi fazis ideje alatt 2024. marciusatol a 2024. szeptemberében indulo Gjabb tanév
elékeészitése 1s megkezdddik, folyik. Minden szakaszban ebben is folyamatosan értékeltiik az
oktatok €s a szereplok munkajat, néhany esetben személycseréket kell eszk6zolni. A személyi
allomany bdviilése miatt a kialakitott az orszagos-regionalis képzd és kontroll rendszert is
februarban megkezdi feladatat. 2023 december €és 2024 januar folyaman a teljes pedagogusi
kar véleményét anonim felmérés soran megkérdeztiik. A teljes értékelés a 2024. junius zarasra

készil el.

Feladatok:

— Program koltségvetés ellendrzése, feliilvizsgalata

— Létesitmények allapot ellendrzése

— FErintettek (oktatok, létesitmények, oktatasi intézmények, tdmogatok): szerzédések
feliilvizsgalata, wjra kotése, sziildi, intézményi, fentartdoi szandéknyilatkozatok,
megallapodasok




— Csatlakoz6 oktatasi intézmények felmérése (1étszam, rendelkezésre allasi iddablak,
egyéb igények)

— Uszodai kapacitasok lekotése

— Logisztikai partner szerzodésének ujra indexaldsa

— 1j oktatok bevondsa, dllomany frissités

— Oktatok képzése/tovabbképzése

— Program kommunikaci6 elékészitése

— Felszerelések beszerzése, esetleges szponzori megallapodéasok 1étrehozéasa

— Aziitemezési terv véglegesitése

— Oktatasi és oktatdi visszajelzést biztositd online rendszer tapasztalatok alapjan
fejlesztése

— az UNP HID program helyi feladatainak elékészitése

3. [ Idétartam: 2024. junius 21-augusztus 31.
Lezaras, javito intézkedések fazis:

— Koltségvetés feliilvizsgalat és javaslattétel

— azelsé 3 tanéves ciklus lezarasa, szakmai és koltségvetési értékelése

— Eredménykommunikécid, mindségvizsgalat

— Folyamatellen6rzés és javitas

— UNP tanusitvannyal ellatott programelemek feliilvizsgalata

— athidal6 intézkedések, felzarkoztatd programok el6készitése, szervezése, lebonyolitasa
— oktatéi munkahelyek megorzése

4. idoszak: 2024. szeptember 1 — 2025. januar 31. — 42 varos 3 évfolyam

Megvalositas fazisa: Immar 42 véros, 42 létesitményében a kovetkezd célcsoport szerepel az
oktatasban: 42 varos 3 évfolyam. Az uszodai vizfeliilet foglalasi aranyunk egyes helyszineken
mar eléri a maximalis kihasznéltsdgot. A 2023. szeptemberen csatlakozott telepiilések is
megkezdik a 3 évfolyamos lebonyolitast. A 23 varosban a jelenlegi ismereteink ¢€s a
tapasztalatok alapjan kb. 8000 fével gyarapodik a 1étszam, azaz a 43 000 ot érjlik el. Ezzel kb.
10%-os emelkedést mutat az oktatasi 6raszam novekedésiink, a palyafoglaltsagunk és az oktato
felvétel igénylink.
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-

0sszesen 0sszesen
telepiilés ltem o telepiilés item |,
intézmények | csoportok | gyermekek intézmények | csoportok | gyermekek
Gyér 3 28 89 1509 [Barcs 2 21 37 457
Ajka 3 24 62 966 [Kaposvar 2 37 128 1637
Enying 3 20 52 729  |Mohéacs 2 31 66 706
Koméarom 3 15 34 535 |[Balatonfiired 2 19 38 658
Székesfehérvar 3 32 114 1736 |Ivancsa 2 19 44 885
Szigetvar 3 20 47 668 |Mor 1 24 76 1170
Tolna 3 11 37 444 |Keszthely 2 21 45 936
Pannonhalma 3 17 34 501 [Sopron 2 29 109 1561
. Budapest

Sarvar 3 17 51 690 XXII. Ker. 1 26 92 1547
Zalaegerszeg 3 18 85 1209 [Dunakeszi 2 12 61 1322
Budapest XIV. 3 35 139 | 2399 |MIL keriilet- 2 30 97 | 1557
ker Csillaghegy

Budapest X. ker- 3 32 101 1600 [Tokaj 1 22 69 617
Budapest XI. ker. 3 10 46 692 |Putnok 2 14 24 392
Gyal 3 10 45 888 [Szarvas 2 11 27 470
Erd 3 12 61 1542 |[Kistelek 2 15 28 482
Miskolc 3 26 97 1605 [Kecskemét 2 22 88 1651
Balassagyarmat 3 19 30 647 |Debrecen 1 14 55 1151
Heves 3 18 42 610 |Nyiregyhaza 2 20 122 1641
Szeged 3 24 90 1359 [Derecske 2 13 37 747
Kiskunhalas 3 26 62 914  |dsszesen: 400 1243 | 19587
Sarkad 3 17 35 544

Nyirbator 3 21 60 853

Torokszentmiklos 3 16 36 608

o0sszesen: 468 1449 23248

A fenti tablazatban szereplé adatok nem teljesen véglegesek. A 2024. aprilis 18-19-1 altalanos
iskolai beiratkozdsok megvaldsuldsa, ezt kovetden a fentartokkal, az intézményekkel, a
l1étesitményekkel folyamatos egyeztetés sziikséges a végleges 1étszdm és pontos Orabeosztas
kialakitasahoz. Amennyiben ez véglegesedik, akkor lehetséges a pontos utazasi rend, a
menetrend elkészitése.

2024. évi koltségvetési tdmogatas nem teszi lehetéveé a tovabbi bovitést. A koltségelemeket
tételesen tartalmazo program koltségvetése gyakorlati szakemberek bevondsaval késziilt,
tartalmazza a kezdeményezés, tervezés/elokészités, végrehajtas, kovetés/feliigyelet, valamint
zaras/tapasztalatok aggregalasa f6 folyamatokhoz allokalt osszes koltséget. Szakmai anyagunk
bevezetésénél mar kitértiink a program folyamatanak lassuldsara. Ez nem csak a szakmai és
teriileti feladatokban okoz folyamatosan atszervezéseket. Kiemeleten neheziti a kozbeszerzési
kotelezettségeink megvalositasat. Szamtalan kordbban tervezett, vagy a korabbi szakaszok
soran igénybe vett szolgéltatast, beszerzést toriiltliink, késleltetjiik, vagy ujra gondoljuk.

A koltségterv fobb elemei: gyermek Uszéas oktatasara felszerelés biztositasaval, iskola/6voda
feladatellatasi helytdl biztonsagos logisztika megszervezésével oda-vissza, oktatd eszkozok és
tananyagok, belépdjegyek és palyabérlés, online feliileten koordindlds és kommunikalds,
valamint az Osszes résztvevd szakember bérezése ¢és jarulékos koltségeit, kozponti struktura
felépitése, a beszerzési folyamatok kozbeszerzési, jogi folyamatainak koltségeit tartalmazza.



