
Szervezet Konferencia címe Jelentkezési határidő Platform Kreditpont

07 MET-MÚSZ 
Etikai ismeretek az edzőképzésben. Az edzői

személyiség fejlesztése.

február 6, 12 óra  

(MET oldalán)
ZOOM élő 5

14 MET-MÚSZ Doppingellenes tájékoztató 
február 13, 12 óra 

(MET oldalán) 
ZOOM élő 5

21 MET-MÚSZ Légzés
február 20, 12 óra 

(MET oldalán)
ZOOM élő 5

28 MET-MÚSZ
Formábahozás, formaidőzítés, periodizáció. Mentális

csúcsforma

február 27, 12 óra 

(MET oldalán)
ZOOM élő 5

11 MÚSZ

Országos Edzői Konferencia:                                                                                              

"Sprinterek edzése" Az év európai edzőjének két előadásában: Alberto Silva (BRA)                                                 

“Minden a Mellúszásról, ami egy órába belefér.” Előadó: Nagy József

március 1-8          

Élő                                                    

Bp, Margitsziget, Ensana 

Thermal Hotel

10

25 MÚSZ Országos Oktatói Konferencia: Az úszásoktatás aktuális kérdései március 15-22    
Élő                                                        

Pécsi Tudományegyetem
10

4 MET-MÚSZ Az edzői kommunikáció és a Z generáció.
április 3, 12 óra   

(MET oldalán)
ZOOM élő 5

11 MET-MÚSZ Utánpótláskorú sportolók képességfejlesztése
április 10, 12 óra   

(MET oldalán)
ZOOM élő 5

9 MET-MÚSZ Az extra tehetségek személyiségjegyei 
május 8, 12 óra     

(MET oldalán)
ZOOM élő 5

16 MET-MÚSZ Nyújtó, lazító gyakorlatok alkalmazása az edzésen 
május 15, 12 óra   

(MET oldalán)
ZOOM élő 5

30 MET-MÚSZ
Az alvás szerepe a teljesítményben. Alvászavarok és

kezelésük 

május 29, 12 óra   

(MET oldalán)
ZOOM élő 5

Június 13 MET-MÚSZ Doppingellenes tájékoztató 
június 12, 12 óra     

(MET oldalán)
ZOOM élő 5

Március

Május

2023. I. félévi konferencia tervezet

Időpont

Február

Április


