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07 MET-MUSZ Etlkal’lsr'n?rete'k az e,dzokepzesben. Az edzéi februar 6, 12,ora Z00M é16 5
személyiség fejlesztése. (MET oldaldn) =
, februar 13, 12 6ra
14 MET-MUSZ D ingell jjéki ) ! ZOOM élé 5
oppingellenes tdjékoztato (MET oldaldn) elo
, februar 20, 12 6ra
21 MET-MUSZ Légzé ! ZO0OM élé 5
égzés (MET oldaldn) €
)8 MET-MUSZ Formabahozas, formaidézités, periodizdcid. Mentdlis februar 27, 1? ora Z00M é16 5
csucsforma (MET oldalan) =
Orszdgos Edzdi Konferencia: El6
11 mUsz "Sprinterek edzése" Az év eurdpai edzdjének két el6addsaban: Alberto Silva (BRA) marcius 1-8 Bp, Margitsziget, Ensana 10
“Minden a Melliszdsrdl, ami egy érdba belefér.” EIGado: Nagy Jozsef Thermal Hotel
. El6
25 MUSsz Orszdgos Oktatoi Konferencia: Az uszdsoktatds aktudlis kérdései marcius 15-22 , . , 10
Pécsi Tudomdnyegyetem
4 MET-MUSZ  |Az edz6i kommunikdcio és a Z generdcid dprilis 3, 12 6ra Z00M él6 5
Z ' (MET oldaldn) =
11 MET-MUSZ  |Utdnpdtidskord sportoldk képességfejlesztése aprilis 10, 12 éra ZOOM éls 5
. . T (MET oldaldn) =
9 MET-MUSZ  |Az extra tehetségek személyiségjegyei majus 8, 12 éra Z00M él6 5
¢ Vel (MET oldaldn) =
16 MET-MUSZ  |Nyujté, lazitd gyakorlatok alkalmazdsa az edzésen mdjus 15, 12 éra ZOOM él6 5
YA v (MET oldaldn) &2
p Az alvds szerepe a teljesitményben. Alvdszavarok és majus 29, 12 d6ra i
30 MET-MUSZ ZOOM él, 5
kezelésik (MET oldaldn) =
13 MET-MUSZ  |Doppingellenes tdjékoztats Junius 12, 12 ra Z00M ¢l6 5
A g (MET oldaldn) &2




