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Konkrét cél: a vizbiztos Uszas
elsajatitasa

A tanuld fejesugrassal vagy talpassal mely vizbe
ugrik, lemerUl a viz alda legaldabb masfel métert,
felidn a viz felszinére, majd valamely uszasnemben
legaldbb 25 méetert Uszik az illetd uszasnem

kar-, Idbmunkajanak es levegovetelenek dsszehangoldasaval.






Uszdasoktatds két terilete:

1. Vizhez szoktatas: kis- €s mely
vizben / pedagogialll/

2. Az egyes uszasnemek oktatdsa
alaptechnika, rajt, fordulo
/szakmai felkészUltseg,
mozgdsminta ismerete, oktatasa/



Kis- €s méelyvizes
gyakorlatcsoportok

- ismerkedés az uUj kdzeggel,
- lebeges,siklas,

- levegokifujas- es levegoveétel,
- Vizbeugrasok,

- Osszetett gyakorlatok,

- egyszeru mozgasformak,
- jatekok




Ellenorzo gyakorlatok a
vizhez szoktatas vegen:
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A vizhez szoktatds pedagogiai vonatkozdasai:

Az Uszasoktatd pedagdgus a nevelési modszereivel
olyan személyiségjegyek fejlodéset segiti eld,
amelyek pozitiv toliesuek.

A pedagogiailag igazan ertekes munka feltetelezi
az altaldnosban rejlo, de az egyenben letezd peda-
gogiai ertéekek érvényesitését. A csak az egyenre
jellemzd pedagodgiai ertékeket mindenkinek sajat
magdanak kell megtaldlnia.

Pedagdgiai kreativitas: szakmai felkeszUltseg, Uj

és U], valtozatos megolddsok keresese, szakmai
megujulds, az egyéni értékek kibontakoztatdsa

es eérvényesitese.

Fantazia, utanzo- és szerepjatekok.



A szemelyisegjegyek kozUl meg kell faldlnunk az Uszds-
oktatasban, a nevelo tevekenyseglnkben

jellemzdbket a gyermeknel és a pedagdgusndl is:

Alkalmazkodo kepesseg,
Kommunikacios kepesseq,
Kreativitas,

Szocidlis beilleszkedes,
Konfliktus kezelées,
Koncentralo kepesseg,
Dontési kepesseg,
Onértékelés,



- rideg, merev, megkdzelithetetlen,

- komolytalan, szétszort, felkésziletlen,

- aggddo, anydskodo,

- kiegyensulyozott, nyugodt egyeniseg, ,igazi”
pedagogus.

Ismerd meg dnmagad, talald meg ertekeidet, alakitsd ki az
Image-odat

félenk, kishitd, vakmerd, dacos, hiperakfiv,
az ,egyke”, a ,mama kedvence”, ,papa buszkesege”,
a ,csaldd szemefénye”, agyonovott vagy agyonterhelt,
bdator, Ugyes, kevesbée Ugyes, szocidlisan érzekeny, vagy
antiszocidlis, akceleralt vagy retarddlt, a nyilt, értelmes,
Kreativ, NEHEZEN ALKALMAZKODO!



A szul6 szerepe az Uszasoktatas 1d0szakaban: 5-8 e€v
Tipusok:

- az aggodo: ,,ugy-e vigyaz a gyermekemre?”’-

- ,,ne tedd a fejed a vizbe, mert piros lesz a szemed”

- ,,szeretnék bemenni az orara, hogy a gyermekem lassa, hogy
biztonsagban van”

- akapcsolat tartd: Integet, sziszeg, ablakon at figyel, bemutatd oran
- egyeduralkodo...
- aszakember: 3 hét oktatas utan: ,,még nem usznak a mely vizben?”

- ,,nem akarok beleszolni, de jo, ha elsonek a hatuszast
tanuljak?”

- ,,nem jatszanak tul sokat az 6ran?”

- tanfolyamra jelentkezeskor: ,, mar harom uszasnemben tud a
gyermekem uszn1’



- a tulterhelt anya: harom gyermek programjat szervezi, iskola,
kiilonorak, egyeb elfoglaltsagok,

- munkamanias apa: éltézépadon iil, tablet, mobil. Az 6ra végén a
gyermeke zokkenti ki bezart vilagabol,

- @ biiszke apa: gyermeke mindenben a legjobb, legiigyesebb...
- divatkovetO anyuka és kislanya,

- szigoru, kovetelo apa,




- anyagias, szamolgatos apa: altalaban jomodu sziilok. ,, a
gyermek két orat hianyzott, mikor kapjuk vissza az oradijat?”

- az ajandékozo. ..




-

Kommunikécé, kapes confliktus, motivacio,
~lelki es testi bantalmaze

-
L1

oktafto  sz016

> kuUlsé koriimények



» Az UszOmozgads tanuldsanak nem csak egy
euszott tavolsag, egy bizonyos szinten
orodukdlt mozdulatsor az eredménye,
nanem a mozgastanulas kolonbdzd |,
nehézségi fokozatan” szerzett éimények,

kialakult és kialakitott jellemvondsok,
IS a mozgdstanulds

ertékét jelentik.
» A fenti érvek alapjan nevezzik az
Uszasoktatassal foglalkozo testneveldt, edzot
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