ELO GYERMEKEK.  — r
USZASOKTATASABAN, FEJUESZTESEBEN |
ES VERSENYEZTETESEBEN



A kozoktatdsi torvény
2003 ota azokat a
gyerekeket jeloli igy,
akiknek a fejlodéséhez az
atlagostol eltéro
szolgaltatasra van

szUkséguik.
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- testi, érzékszervi, értelmi,
beszédfogyatékos, autista illetve
fogyatékossag egyuttes eldforduldasa
esetén halmozottan fogyatékos

/

- pszichés fejlddési zavarai miatt
nevelési, fanuldsi folyamataiban
tartdésan és sulyosan akaddlyozoft
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NEHEZSEGEK A TANITAS — TANULAS

FOLYAMATABAN

- a masik szeméely szandéekanak, erzelmeinek, gondolatainak,
szempontjainak meg nem értése

- a szocidlis megerosités jutalomértékenek illetve a belsd
motivaltsagnak gyakran teljes hidnya

- nagyon kevés vagy szokatlan dolog okoz érémot

- szenzoros informacidfeldolgozds zavara



- megfeleld szintu
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vizudlis '
informdacid mechanikus
Altaldban memoria
informativ
NN - érdeklodésenek

k_érelecglg JOG megfeleld
mgmori?er ‘ temanal
dolgokban kiemelkedo

koncentrdcio




Altaldnossdgban:

V4 R a felnottkori szocidlis adaptacio és
NEVELESI- | Ondllosag felteteleinek megteremtese

OKTATAS' - testi egészség megdvdsa, erénlét,

7z alloképesseg, Ugyesseg fejlesztése
CELOK

|+ FONTOS, hogy élvezze a tanuld az
| iskoldban, uszoddban toltott idof!



O A sérUlésbdl adodo fejlddési hianyok, elmaraddsok kompenzaldasa

O A sérUlésbdl adodo szUkségleteknek megfeleld kornyezet
megteremtése

O Célok kialakitasa a gyermek szuksegleteinek és a szUlok igenyeinek
figyelembe vetelével

O Zavaro, veszelyes viselkedésformak megeldzése, kezelése
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USZAS: Sajatitsanak el egy

Uszasnemet (amennyiben
lehetdség van rd).
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Tovabbfejleszthetd szinten
tudjak két Uszasnem
technikgjat. Az
Uszasnemek megtanuldsa
semmiféle
tobblethehézséget nem
okoz az autista fanuldknak



USZASOKTATAS A SZEGEDI WESLEY ISKOLABAN

Targyi feltételek megteremtése
- Uszoda
- Olt6z0 / orakezdés idop.
- Uszast segitd eszkdzok
- palyazatok
- Onkormanyzat tdmogatasa



OKislétszamu csoportok (max. 12 fo)

O Asszisztens alkalmazdasa
OKeépzett Uszasoktato, edzd

g &,



FELADATOK A
MEDENCEBEN

O ALLANDO, UNASIG ISMETELT
SZABALYOK: HAT — GYORS -
MELLUSZAS SORREND

O VIZHEZ SZOKTATAS (JATEKOK)
O MOZDULATOK BEALLITASA







- félelem lekUzdése (késdbb
gyakorlatok mély vizben)

- veszélyhelyzetek felismerese
~ KIHIVASOK AZ - a mozdultsorok kialakitdsa
USZASOKTATASBAN _TURELEMIII

- a szarazfoldi testnevelés ordkon
az Uszas gyakorlatanyagdanak
beépitése




Integrdlt,
elfogadd
csoportokban

A csoportba Felkészités a EgyUttmUkodési

kerUlés feltétele: a versenyekre megdllapodds
hdarom Uszasnem
megfeleld szintu
technikai tudasa




AZ IDEALIS EDZES...






Fogyatékosok Orszagos Didk- Verseny- és Szabadidosport
Szovetsége (FODISZ)

-Fogyatékos Versenysport Szakdgi Szovetsege (FOVESZ)
megalakuloban

Special Olympics International (SOI)

The International Federation for Athletes with Intellectual
Impairments (INAS) Uj neve Virtus

International Paralympic Committee (IPC)



01968 - ban Washingtonban jon |étre
O 1988 — ban ismeri el a NOB
O 170 orszag 3. 1 millid értelmi fogyatéekossaggal eld készUl



o -minden 4. évben viladgjatékok

O -idén Abu — Dhabi és Dubqj
rendezte a 15. Nydri
Vildgjatékokat (190 orszag, 7500
versenyzd)

OMOTTO: MINDENKI GYOZTES



SPECIALIS
SZABALYOK

- a FINA szabdlyrendszere
az alap, kivéve, ha az a
Specidlis Olimpia szabdalyaitol
eltér

- a versenyzdk indulhatnak
vizbdl, rajtkd melldl és
rajtkorol

- diviziondalds / értekelés



OA Magyar Specidlis Olimpia Szdvetseg 1989 ota
tervezi, szervezi és bonyolitja az enyhe, k&z&psulyos
és sulyos értelmi fogyatékossaggal €ld, tovabbd a
halmozottan fogyatékos emberek rendszeres
edzés- és versenyprogramjdat. Az idei Nydri
Vildgjatekokon Magyarorszagot 62 sportold
képviselte 14 sportagban.

OOsszesen 31arany 25 ezUst 12 bronz 13 negyedik
hely 6 6tddik hely és 1 hatodik szUletett, ebbdl az
UszOk 4 arany 6 ezUst 2 bronz 3 negyedik és 1 6todik
helyet szereztek.
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Special
Diympics
Hungary




15. Nyari Vilagjatékok
DEL - ALFOLD REGIO: Jenei Zoltan (Triton)
Rauch Robert (Hod Uszo SE)







