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Mit jelent?

* szuletési datuma, annak elhelyezkedése a naptari
évben

* milyen elényei és hatranyai szarmaznak a
gyvermekeknek a teljesitményeik ertékelésekor

* Barnsley et al., (1985): 40% els6 negyedévben
szuletett

e Kutatasi tertlet:

Kilonbozb sportagak, eltéré mintak, tobbféle
aspektus



e utanpotlas korosztaly (Thompson és mtsai, 2004)
 ifjusagi és felndtt (muller és mtsai, 2016),
e senior korosztaly (connick és mtsai, 2015)

* egyeéni és csapatsportagakban, téli és nyari sportagakban
* nagymertékben fugg a sportag jellegétdl
* fizikai adottsagok meghatarozoak: fontos szerep

l

Meghat ott: magassag, a testsuly és a koordinacio

e hatassal van a sportagelhagyasra, a hivatasos jatéekosok
mezdnyére



Uszok:

* senior (Medic és mtsai, 2009)
e utanpotlas korban nincsen hatassal (Costa és mtsai, 2013)
* amerikai uszoedzd vizsgalata 45% elsb negyedév (keith, 2013)

e portugal versenyuszok : 12 éves lanyok és a 12-15 éves fiuk

* Elsd hazai vizsgalat: Nagy és mtsai



1. Populacioé (dokumentumelemzéssel):

Osszelemszam vizsgalatdhoz:

feln6tt,ifi, serduld valogatott keret + JB
versenyuszoi N=400; 217 fiu+ 183 leany

JB program vizsgalatahoz:
N=235; 118fiu+117 lany, atlagéletkor 11,44¢év




2. Adatgy(jtés: |
Dokumentumelemzés '

3. Adatfeldolgozas:

e SPSS 21.0

* |eiro statisztikai
mutatok

 Kruskal-Wallis teszt

* Khi* proba




1. Osszelemszamra végzett elemzésnél
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Figure 1.: Distribution swimmers in every quater. p=0,000



Figure 2.: Distribution of competitors number requarding the birth months.
p=0,000



Korosztalyok elemzése
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Mit jelentenek az eredmenyek a gyakorlatban?

-
5




magyarorszagi valogatott versenyuszok tulnyomo
tobbsége az év elsé negyedévében sziletett

a relativ életkor jelensége jelen van az élsportolova
valas soran a magyar uszosportban

megegyeznek mas nemzetkozi kutatas tobb
sportagban tapasztalt eredményekkel

minden korosztalyban jelen van a relativ életkor
hatdsa === novemberi/decemberi gyermekek is
el tudnak jutni a feln6tt élmezénybe



* Az utanpotlas korosztalyok

\ 4

az elso negyedeéevben sziletettek vannak a
legtobben

* |fjusagi+felnott

\ ¢

a masodik negyedév legmagasabb érték

4

kilonbozik az utanpotlas korosztalyoktol



Birth period

October-
December;
11,90%

M January-March

m April-June
W July-September

M October-December

Khi? p=0,001



50

45

40

35

30

25

20

15

10

First quarter Second quarter Third quarter Fourth quarter
Khi? p=0,001

==boys

-B-girls

Kruskal-
Wallis
p=0,599



a legtobb, JB programba kivalasztott uszo, az
értékelési év els6 negyedévében szuletett

!

11-12 éves korban jelen van RAE,
élmezdényébe tartozasra hatassal van a relativ

életkor 1

az uszok kivalasztasban és tehetséeggondozasban
szerepet jatszhat a versenyz0 sziletési ideje



Nem jelent kizarélagossagot!!!

S6t! Baker és Logan (2007) gondolata:
fiatalabbak, jobban megedz6dnek a relative id6sebb
tarsaik kozott

O’Sullivan (2015) munkaja:
késbbb, magas szint( sportold

fiu és a lany uszokra vszinlleg ugyanolyan
mértékben jellemz6

A gyermek teljesitményének értékelésekor érdemes
lehet fisyvelembe venni (szdobeli ert, Jb keret stb)



e Uj, kordbban, ilyen volumenben nem létez§
tobbletlehet6ségek a kivalasztott versenyzéknek
képesseégeik fejlesztésére

* Fejlettség okan bekerilt, de valojaban nem jobb

e El6nyoket kihasznalva ténylegesen jobb lesz a be
nem kerult fiatalabbnal (Gladwell, 2008)

— T

Relative fiatalabb, de
lehet tehetsegesebbet
elveszitheti a sportag

|lgazoljuk a korabbi nem
feltétlenul j6 dontést



e Kivalasztott+tehetséggondozasban részt vevd Uszo
gyermekek tobbsége relative idosebb tarsainal

!

Nagy a felel6sség, up edz6k munkaja kiemelten
fontos, mert:

 Megvaltozott a korabbi kivalasztas és
tehetséggondozas rendszere

e Hatas: up nevelésre, versenyeztetésre
+ késObbi felndtt Uszoink teljesitményére



1. Relativ életkor
* Nagy, N., Okrds, Cs., & S6s, Cs. (2015). Research on relative

dge in Hungarian SW|mm|ng Physical Culture and Sport Studies and
Research, 68, 5-13.

e Nagy, N., Toth, A., & Okrés, Cs. (2015). Utanpotlas koru
versenyuszok testméreti jellemzdinek vizsgalata a
kivalasztas tlikrében. Magyar Sporttudomdnyi Szemle, 16(63), 19-24.

* Nagy, N., Foldesi, Gy., Sés, Cs., & Okros, Cs. (2018). Talent
selection and management in view of relative age:

the case of swimmin g. Physical Culture and Sport Studies and Research.
DOI: 10.2478/pcssr-2018-0023



2. Motivacio
* Nagy, N.; S6s, Cs., Szdjer, P., & Okrés, Cs. (2014). Utanpaétlaskoru

versenyuszok motivacios vizsgalata. magyar sporttudomanyi Szemle,
15(58), 48-49.

* Nagy, N., Okros, Cs., Sés, Cs., Foldesi, Gy., & Egressy, J. (2016).
Motivation of Hungarian Junior Competitive Swimmers.

In. Gal, A., Kosiewicz, J., & Sterbenz, T. (szerk.), Sport and Social Sciences with Reflection on
Practice. (pp.61-76), Warsaw.

3. Eszlelt motivacids kdrnyezet
e Nagy, N., S6s, Cs., Okros, Cs., & Szajer P. (2014). Motivacios

kornyezet vizsgalata szabadid6s és versenyuszoknal. magyar
Sporttudomanyi Szemle, 15(57), 24-27.




Koszonom megtisztelo
figyelmuket!!!




