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MIERT VAGY ITT?




MIERT VAGY ITT?
Ml MOTIVAL?




TARTALOMJIEGYZEK

® Motivacio
® Eszlelés
Motivalt megismeres
® Jelensegek
® Valaszok, THM




ALAPKERDES

® Mi a cél az oktatoknal?
® Mi motivalja az
oktatot?

® Mi motivalja a
sportolot/uszo
gyerkocot?




MOTIVACIO

Hajlandosag, keszenlét a valtozasra,
cselekvesre

® KULSO
PENZ, HIRNEV, CUKORKA

® BELSO
CSELEKVES OROME, FEJLODES

DE a motivacio a helyzettol is fligg!
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JELENSEGEK, ESETEK

- Motivalt megismerés

- Nem tudatos tudas, informaciok (kiiszob alatt ingerek,
koktélparti effektus)

- Kornyezet
- Automatikus kategorizacié

- Pygmalion-hatas (rosenthal és Jacobson, 1984)
- Iskolaban
- Parkapcsolatban
- Onmagunkra is vonatkozhat
- Félelmek
- Projekcio




MAI FIATALOK?

,Azt hiszik, mindent tudnak, és errol teljesen meg
vannak gy6zodve.”

»A mai fiatalok gogosek, mert sem az élet nem torte
meég meg oket, sem a korilmények nyomasat nem volt
modjuk megtapasztalni.”




A VALASZOK I,

® Valtozasok:

Figyelmi funkciok, dontések, elmenykeresés
® Kategorizacio

Ne minositsunk!

® Buntetes
Kovetkezetes, kicsi, van ertelme a szabalynak

® Ha sir vagy szorong/fél:
Mi miatt?




A VALASZOK 1.2

® JO hangulat:
Ha az oktato is motivalt

® Pozitiv kommunikacio

® Motivacio:
Néha kell a kiilso is
Valahova tartozas (polo, uszokopeny, stb)




TIHM?




THM

® Mosolyogjunk!
® Legylink motivaltak!
@ Jeloljunk ki egyértelm( hatarokat!
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KOSZONOM A FIGYELMETY




