Dr. Egressy Janos

Testnevelési Egyetem/Vasas SC



"Okori bélcsek (izenete mai
uszoedz6k szamara”, avagy az
uszo6edzabi hivatas és a tarsadalmi
egyuttélés érzékeny egyensulya



,Ismerd meg onmagad”

Khilon spartai allamférfi

A foldon minden embernek van
életfeladata

Ha az ember egyre jobban megismeri
onmagat, akkor felfedezheti azt az
életfeladatot, amivel megsziletett.

Az ember hivatasa egy onismereti ut,
melyet bejarva a vilagot, és onmagat
ismerheti meg



JTarts merteket”

Kleobulosz

Az ember kerilje a széls6ségeket, tulzasokat,
amelyek el6bb-utobb szenvedéshez,
betegségekhez vezetnek.

Meg kell talalni a mértéket : az evésben,
pihenésben, aktivitasban

A természet mindenhol az optimumra
torekszik



A legszebb dolog a nyugalom.”

Periandrosz korinthoszi uralkodo

A stressz, az idegeskedeés, a kapkodas, a
tirelmetlenkedés igen sok testi és lelki
betegség forrasa lehet

A kiegyensulyozottsag feltétele, hogy az
ember olyan bels6 békere és nyugalomra tesz
szert, ami fuggetlen a kilsé kortlményektdl

Ez a nyugalom az, ami bar nem zavartalan, de
megzavarhatatlan



,Ha megtanultal engedelmeskedni,
akkor tudsz majd uralkodni.”

e Szolon athéni politikus

* Aki megtanult engedelmeskedni azoknak, akik
tudatilag, moralisan, szellemileg felette allnak,
az lesz majd képes jol vezetni a rabizott
embereket.

* Ha az ember képes sajat magan uralkodni,
akkor lesz képes, tirelemmel, szeretettel
odafordulni a rabizottak felé



III

,Emlékezz meg a barataidro

Thalész a milétoszi filozofus
Avagy , Ne feledkezz meg a barataidro

Ha az ember bajban van vagy tamogatasra szorul, akkor
ne feledkezzen meg arrol, hogy vannak olyan tarsai,
akikt6l segitséget kérhet.

Nem kell minden bajt egyedul megoldani, hiszen az
enbernek vannak szovetségesei, akikkel egylitt halad az
életutjan.

Masrészrdl, ha valakinek a baratai vannak bajban,
akkor az illetd is segitséget tud nyujtani nekik.

Az oromteli eseményeket is megoszthatjuk
baratainkkal.
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~Fizesd vissza a betétet.”

Pittakosz a mutilénei torvényhozo
,Rendezd a tartozasodat.”

Szellemi értelemben az embernek torekednie
kell sajat sorstartozasanak rendezésére.

Fizesd vissza a betétet — azaz rendezd az
adossagaidat testi, lelki és szellemi szinten
egyarant!



,Az emberek tobbsége rossz.”

Biasz a priénéi biro
Az emberek kulon-kilon derék teremtések, de ha
0sszeverddnek tomegge, akkor el6jon az arnyékuk

Tomegben lazul a moralis érzékuk, csokken a
felel6sseégérzetuk.

Ha szabad emberek tudatosan kapcsoldodnak
egymashoz, valamilyen nemes cél érdekében, arra a
helyes kifejezés a kozosseg.

lgy az egyes individuumokban 1évé jé tulajdonsagok
0sszeadodnak.



,A gyOztes gylloletet vet, mert a
vesztesek szenvednek. Engedd el a
gyOzelmet és a vereséget.”

Az élet kiizdelem: beleszuletiink egy ringbe, ahol mindig le kell
gy6zniink a masikat.

Az élet jaték — melynek megvannak a maga jatékszabalyai - ahol
nem a masik veresége aran kell elGrejutni.

Csak egylitt, egymast segitve lehet elGrejutni.

Az ember azért él a foldon, hogy fejl6djon, de a maga fejlédési
folyamataban mindenki mashol tart. A feladat nem egymasnak a
legy8zése, hanem egymas segitése, felfelé és lefelé egyarant!

Az embernek nem masokat kell legy6znie, hanem 6nmagat.

Az élet tehat jaték, a jo jatékos pedig élvezi a jatékot — nem a
gy6zelemért, hanem a jaték szeretetéeért jatszik.




